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I. Пояснительная  записка.
1.1. Краткая характеристика изучаемых предметов
     Цирковое искусство имеет корни, уходящие в глубокую древность. Цирк является многожанровым искусством. Без преподаваемых мной предметов трудно составить целостную картину восприятия данного искусства и понять его многогранность – это жонглирование, ОФП и история циркового искусства. Все эти дисциплины взаимосвязаны и дополняют друг друга, и в тоже время каждая из них обладает своим содержанием.
     Жонглирование (фр. jongler) – цирковой жанр, основанный на умении подбрасывать и ловить одновременно несколько одинаковых или различных предметов. Данная дисциплина включает в себя и соответственно развивает такие качества, как координация, баланс, внимательность и ловкость. Жонглирование – один из самых древних видов циркового искусства, известный ещё в Древнем Египте. Данный жанр отличается многообразием форм, приемов и реквизита.
      ОФП (общая физическая подготовка) – система тестов и упражнений, направленных на развитие силовых, скоростно-силовых и скоростных качеств ребенка, а также гибкости, растяжки и координации. Все эти качества необходимы ребенку для выполнения  технической стороны разнообразных трюков, на которых строится постановка номеров.

     История циркового искусства – дисциплина, которая включает историю возникновения и развития циркового искусства в мире и в России, происхождение жанров и рассказы о выдающихся артистах прошлого и настоящего, оставивших след на страницах цирковой летописи.

1.2. Направленность программы
Образовательная программа носит художественную направленность.
1.3. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы
Новизна  образовательной программы заключается в комплексном решении задач, использование интернет - ресурсов и современных образовательных технологий:

- здоровьесберегающих;

- игровых;

- технологии проектной деятельности;

- технологии совместной коллективной деятельности.

С целью определения  результативности используются диагностические методики.

Актуальность


Актуальность образовательной программы определяется необходимостью укрепления здоровья обучающихся средствами циркового искусства. Немаловажно и то, что такие  занятия формируют привычку к здоровому образу жизни, отвлекают от негативных явлений современной действительности, оптимизируют психо-эмоциональное состояние, развивают эстетический вкус, стимулируют социальную активность, творчество. Обучение по программе восполняет нехватку живого общения, способствует развитию физической активности детей.

Разнообразность и зрелищность циркового искусства помогает раскрыть   индивидуальные способности каждого ребенка, заложить творческо-созидательный потенциал и основы духовного самосовершенствования.

Педагогическая целесообразность 

Занимаясь по данной программе, дети разносторонне развивают свои способности и овладевают комплексом знаний, умений и навыков по акробатике, эквилибристике и клоунаде-эксцентрике. 


Педагогическая целесообразность  программы еще и в том,  что на занятиях используются формы, методы и способы цирковой педагогики, решаются задачи по созданию социально-значимой творческой деятельности обучающихся в коллективе детей и становлению личности каждого ребенка через творческое самовыражение.
1.4  Цель образовательной программы
Развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами циркового искусства. 
1.5 Задачи образовательной программы 
Обучающие:

- формирование основ знаний по жонглированию, по предмету «Цирковое искусство», по общей физической подготовке

- обучение технике безопасных методов работы в спортивном зале;

- обучение профессиональной терминологии; 

- обучение созданию художественного образа при исполнении циркового номера;

- обучение навыкам общения со зрительской аудиторией в условиях циркового представления;

- обучение основам актерского мастерства с учетом специфики циркового искусства.

Развивающие:

- содействие развитию пространственных ориентировок в статике и динамике;

- содействие развитию адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского организма;

- формирование опорно-двигательного аппарата, правильной осанки и навыков координации движений;

- развитие скоростно-силовых качеств, гибкости, силы, ловкости, выносливости, прыгучести;

- развитие интереса к творчеству и познанию.

Воспитательные:

- привитие интереса  к цирковому искусству и здоровому образу жизни;

- воспитание культуры межличностных отношений, чувства ответственности и волевых качеств;

- формирование  доброжелательных взаимоотношений в коллективе, дисциплинированность, ответственность, организованность, взаимовыручку.

1.6. Возраст детей и сроки реализации образовательной программа
    Продолжительность образовательно-воспитательного процесса - 4 года. Возраст детей, занимающихся по данной программе 6-18 лет.
  Условия набора. Принимаются все желающие без предварительного отбора, имеющие медицинскую справку, свидетельствующую о том, что ребенок физически здоров и не имеет патологий.
1.7. Режим занятий. 
1 год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа, 72 часа в год
2 год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа, 72 часа в год
3 год обучения - 1 раз в неделю по 3 часа 108 часов в год
4 год обучения - 1 раз в неделю по 3 часа 108 часов в год 
1.8. Формы организации деятельности детей на занятиях:

- индивидуально-групповая;

- групповая;

- коллективная;

- индивидуальная;

- в парах, тройках, звеньях.

Формы занятий:

  Беседа, практическое занятие, тренинги, игровые занятия, конкурсы, концерты, фестивали, мастер-классы, досуговые мероприятия, творческие встречи, посещение цирковых представлений.

1.9. Ожидаемые результаты
По окончанию обучения обучающиеся
- познакомятся с основными жанрами циркового искусства (акробатика, эквилибристика и клоунада) и освоят приемы работы;

- освоят технику безопасных методов работы в спортивном зале;

- овладеют профессиональной терминологией; 

- научатся создавать художественный образ при исполнении цирковых номеров;

-овладеют навыкам общения со зрительской аудиторией в условиях циркового представления;

- разовьют пространственные ориентировки в статике и динамике;

- адаптируют организм к определенным физическим нагрузкам;

- сформируют опорно-двигательный аппарат, правильную осанку;

- разовьют гибкость, силу, ловкость, выносливость, прыгучесть;

- проявят интерес  к цирковому искусству и здоровому образу жизни;

- разовьют культуру межличностных отношений, волевые качества, чувство ответственности перед коллективом;

-сформируются  доброжелательные взаимоотношения в коллективе, дисциплинированность, организованность, взаимовыручку.

1.10. Формы подведения итогов  реализации   ДОП

Оценка результативности осуществляется посредством:

- педагогического наблюдения;
- выполнения контрольно-тематических заданий; 

- открытых и контрольных занятий;
- диагностики и анкетирования;
- участия обучающихся в конкурсах, концертах и социально-значимых акциях.
II. Учебно-тематический план и содержание программы 1-го года обучения

                                         1 этап «Ознакомительный»

2.1. Задачи 1-го года обучения
Обучающие:

- формирование элементарных знаний об основных понятиях по жонглированию и общей физической подготовке;

- обучение простым умениям по владению своим телом;

- обучение технике безопасных методов работы в спортивном зале.
Развивающие:

- формирование психической устойчивости;

- пробуждение интереса к занятиям циркового искусства;

- развитие творческой активности.

Воспитательные:

- приобщение детей к здоровому образу жизни;

- формирование навыков адекватного межличностного общения в коллективе;

- воспитание положительной самооценки, уверенности в себе, оптимизма.

2.2. Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Жонглирование
	4
	18
	22

	3
	ОФП
	8
	28
	36

	4
	Репетиционно-постановочная работа
	2
	8
	10

	5
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего
	16
	56
	72


2.3. Содержание 1-го года обучения
1.Вводное занятие
 Знакомство детей с преподавателем и изучаемыми предметами. Объяснение основ техники жонглирования и техники безопасности во время занятий, а также методов ОФП (общей физической подготовки).
2. Жонглирование
1 тема «Жонглирование мячами» 
Теория

 Объяснение и обучение работе с одним мячом двумя и одной рукой индивидуально, а также на близкой и дальней дистанции в паре. Жонглирование двумя мячами с помощью двух рук индивидуально, и одной рукой в паре.

Практика

- бросок мяча в одной руке;

- переброс мяча с руки в руку;

- переброс мяча на расстоянии в паре.

2 тема «Жонглирование кольцами» 
Теория Обучение технике работы с одним кольцом двумя и одной рукой индивидуально и в паре. Способы правильного и безопасного приема кольца, объяснение понятия траектория полета. Жонглирование двумя кольцами индивидуально двумя руками и в паре одной рукой на близкой дистанции. Способы накидывания одного кольца на выставленные руки и ноги партнера.

Практика

- бросок кольца в одной руки;

- бросок кольца с одной руки в другую:

- переброс кольца в паре.

3 тема «Работа с обручами»
Теория Объяснение и обучение технике работы с одним обручем на обеих  руках, талии и шее. Хождение и повороты в разные стороны с кручением обруча на руках.
Практика
- крутка одного обруча на руках;

- крутка обруча на талии;

- крутка обруча на шее;

- хождение и повороты с обручем.
3. ОФП.

     Применение средств ОФП ставит основной задачей укрепление здоровья, общее физическое развитие занимающихся, укрепление костно-связочного аппарата, развитие и укрепление мышечной системы, развитие основных двигательных качеств, а также улучшение функционирования кардио-респираторной системы. 

     Средства и упражнения ОФП должны составлять неотъемлемую часть каждого занятия во всех учащихся группах и во все периоды тренировок. Подбор, содержание и дозировка упражнений зависит от начального уровня физического развития занимающихся, задач тренировочного периода, возраста детей и наличия материальной базы.

     Начало обучения по программе ОФП начинается с теста, в который входят следующие упражнения:

1. отжимания - максимальное количество раз за 30 секунд

2. приседания - максимальное количество раз за 30 секунд

3. пресс - максимальное количество раз за 30 секунд

4. подъем груди из положения лежа на животе - максимальное количество раз за 30 секунд

5. подтягивания – максимальное количество раз без учета времени

     Использую результаты данного теста, мы имеем возможность составить общую картину состояния ОФП  детей, и, следовательно, вводить в программу занятий необходимое количество упражнений на развитие слабых сторон общей физической подготовки.

      Также проводится тест на гибкость:

- глубина трех шпагатов (право- и левосторонний продольные и поперечный) в см.

- наклоны вперед из положения стоя с касанием ладонями пола или грудью колен

- гимнастический мост 

      В дальнейшем данное тестирование позволяет корректировать необходимые качества и умения детей, а также позволяет контролировать развитие ОФП в период обучения ребенка.

      Главная задача на 1 году обучения – правильная техника выполнения предложенного комплекса упражнений.

1 тема «Силовые упражнения»
Теория Сила – это способность преодолевать мышечное сопротивление или противодействовать ему с помощью мышечных усилий.
Практика Силовые упражнения. Подтягивания на перекладине, на кольцах, на трапеции (прямым, обратным, узким и широким хватами; к груди и затылку). Удержание в статическом положении рук и ног без и с утяжелителями до 1 кг. Толкание различных предметов из различных исходных положений.

2 тема «Упражнения на скорость»
Теория Скорость – это способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени.
Практика Скоростно-силовые упражнения. Работа с гантелями или утяжелителями – до 1 кг: махи: прямые (вперед, назад, вправо и влево) и круговые, сгибания и разгибания рук и ног. Беговые упражнения: бег – обычный, на носках, на пятках, боком приставным шагом, боком скрестным шагом, спиной, с вращением, с подниманием бедра, с захлестом голени, с внезапными прыжками и поворотами; рывки из различных положений (присев, лежа, сидя, высокий и низкий старт; с разворотом на 180º и 360º); различные прыжки - на двух ногах, на одной (на месте, передом, спиной, боком, через препятствие, в длину, в высоту), многоскок. Сгибание и разгибание рук из упора лежа - отжимания (обыкновенным, широким и узким хватами), а также: лазания по «шведской стенке» на руках в висе, хождение на руках в удержанием ног партнером с различным положением кистей, выпрыгивания на руках из упора лежа с хлопком перед грудью; приседания из различных положений, с опорой и без, с дополнительным грузом и без, на одной и на двух ногах, а также: выпрыгивания вверх и вперед из положения в приседе (с подтягиванием колен к груди, с захлестом голени), передвижения в приседе – прямо, спиной, боком, прыжками вперед, спиной и боком, прыжками «змейкой»; «чехарда», энергичное поднимание на носки стоя, в приседе; прогиб в спине и пресс (поднимание плеч с руками за головой, поднимание бедер, одновременный отрыв бедер и плеч от пола). Упражнения для туловища: наклоны.  Упражнения на скорость: метания различных предметов в различных направлениях из различных положений (в частности – мячей); бег с ускорением; прыжки на скакалке в различных вариациях на месте и с передвижением.

3 тема «Упражнения на гибкость»
Теория Гибкость – это способность осуществлять движения по большим амплитудам за счет подвижности в суставах и позвоночнике; степени эластичности мышц и суставно-связочного аппарата.
Практика Упражнения на гибкость: барьерный шаг; растяжка (пассивная – шпагаты, активная – разгибания рук и ног в суставах); наклоны вперед, в стороны, назад с различным положением ног (от ноги вместе до максимального расстояния между ногами); скручивания; круговые движения туловища; махи ногами и руками в положении стоя с опорой и без, в разные стороны.

4 тема «Упражнения на координацию движений»
Теория Координация – это умение успешно выполнять двигательные действия в нашей жизнедеятельности; равновесие – это умение удерживать свое тело в различных положениях в определенный отрезок времени.
Практика Упражнения на координацию движений и равновесие: различные способы передвижения на одной, двух, трех и четырех конечностях (лицом вперед, спиной, боком) – прыжки, бег, ходьба; комбинирование различных упражнений в эстафетах; серии упражнений стоя на одной ноге; упражнения в быстром темпе стоя на гимнастической скамейке или другой ограниченной поверхности; работа с мячом (перехваты, броски одной и двумя руками, от пола, от стены), с партнером – перебросы в различных вариантах.

4. Репетиционно - постановочная работа

Постановка и репетиция номеров.

 Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра(акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.
3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах.  Городской конкурс цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал», «Дебют».
5. Итоговое  занятие

Подведение итогов прошедшего года обучения. Беседа-диалог по пройденному материалу. Выполнение на оценку по пятибалльной системе изученных элементов и упражнений. Награждение лучших учеников подарками.

2.4. Ожидаемые результаты.
К окончанию 1-го года обучения дети:

- приобретут элементарные знания предмета «Цирковое искусство» и основ жонглирования. 

- освоят умения по владению своим телом;

- научатся применять  технику безопасных методов работы в спортивном зале на занятиях;

- приобретут основы знаний по  психической устойчивости;

- проявят интерес к занятиям циркового искусства;

- разовьют творческие способности и творческую активность.

- проявят интерес к здоровому образу жизни;

- освоят навыки адекватного межличностного общения в коллективе;

- приобретут уверенность в своих силах.

III. Учебно-тематический план и содержание программы 2-го года обучения

                                             II этап «Углубленный»
3.1.Задачи 2-го года обучения
Обучающие:

- знакомство с историей развития  циркового искусства;
- обучение детей овладению усложненными техническими упражнениями по жонглированию;
- обучение приемам и методам регулирования физического состояния во время занятий. 
Развивающие:

- формирование более высокого уровня физической подготовки (гибкости, силы, скорости, выносливости);
- развитие нравственных качеств: воли, терпимости, доброты;
- формирование мотивированного отношения к изучаемым предметам.
Воспитательные:

- содействие снижению уровня детской агрессивности и гиперактивности в коллективе;
- воспитание морально-волевых качеств (дисциплинированность, организованность);

- воспитание интереса к здоровому образу жизни.
3.2. Учебно-тематический план  2-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Жонглирование
	4
	14
	18

	3
	ОФП
	4
	16
	20

	4
	Цирковое искусство
	10
	-
	10

	5
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	4
	            16
	20

	6
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего
	24
	48
	72


3.3 Содержание 2-го года обучения
1. Вводное занятие
 Обучение более сложной технике работы с предметами. Развитие функциональной гибкости тела. Объяснение техники безопасности. Теория циркового искусства. 

2. Жонглирование 

1 тема
Теория Обучение работе с двумя мячами одной и двумя руками индивидуально и в паре.

Практика

- бросок двух мячей в двух руках; 

- бросок двух мячей поочередно;

- броски мячей парами, друг другу.

2 тема.
Теория Объяснение и техника работы с двумя кольцами одной, двумя руками индивидуально и в паре.

Практика
- бросок двух колец двумя руками на один уровень;
- бросок колец двумя руками поочередно;

- переброс колец парами.

3 тема
Теория Обучение владению двумя обручами (комбинирование на разных частях тела).
Практика

- крутка двух обручей на руках («бабочка», «вертолет», «фонарик»);

- крутка обручей одновременно на талии и на шее;

- крутка двух обручей на талии и коленях.

4 тема
Теория Обучение работе с одной булавой с руки в руку, двух булав двумя руками индивидуально, переброс парами. Объяснение соразмерности силы подкидывания, высоты и количества оборотов булавы, правильный прием булавы за ручку.

Практика
- бросок одной булавы с руки в руку;
- бросок двух булав в двух руках;
- броски нескольких булав парами.

3. ОФП
Теория на втором году главный акцент в том же комплексе упражнений делается на увеличение времени работы – на развитие выносливости.

Практика

1 тема. Добавляется работа с партнером – отжимания с партнером на груди и на спине.

2 тема. Тот же комплекс.

3 тема. Тот же комплекс.

4 тема. Тот же комплекс.

4. Цирковое искусство
1 тема. Истоки возникновения цирка, начиная с древнейших времен. Цирк в Древнем Египте, Греции и Риме. 

2 тема. Задачи образовательного, развивающего и воспитательного характера и суть циркового искусства.

3 тема. Понятие циркового жанра. Разнообразие жанров: акробатика, эквилибристика, клоунада, жонглирование, пластика, хореография, актерское мастерство.

4 тема. Объяснение понятия «номер». Принципы создания номера и взаимодействия его участников.

5.  Репетиционно - постановочная работа

Постановка и репетиция номеров.

 Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра(акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района. Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».
6. Итоговое занятие

Подведение итогов второго года обучения. Беседа-диалог о том, что удалось или нет, анализ изученного материала образовательной программы. Решение кроссвордов по теории изучаемых предметов. Выполнение контрольных упражнений на оценку по пятибалльной системе. Награждение  по итогам лучших учеников подарками. Рассказ о дальнейшей работе. 

3.4. Ожидаемые результаты

По окончанию второго года обучения дети: 
- ознакомятся с историей развития циркового  искусства;
- научатся более сложным техническим элементам по жонглированию;
- приобретут нравственно-волевые качества: дисциплинированность, организованность;
- научатся регулировать свое физическое состояние во время занятий; 
- овладеют базовым уровнем физической подготовки;
- приобщатся к здоровому образу жизни;
- разовьют мотивированное отношение к изучаемым предметам;
- приобретут навыки коммуникативного обращения в коллективе.
IV. Учебно-тематический план и содержание программы 3-го года обучения

                                        III этап  «Допрофессиональный»
4.1.Задачи 3-го года обучения
Обучающие:

- расширение знаний по истории циркового искусства;
- обучение специальным навыкам сольной и групповой работы по жонглированию; 

- обучение правилам безопасного образа жизни на занятиях и вне занятий;
- обучение умению видеть, анализировать и работать над ошибками. 
Развивающие:

- развитие психических процессов: внимания, памяти, восприятия, воображения;

- развитие гибкости, ловкости, смелости;

- развитие творческих способностей;
- формирование готовности к самостоятельному выбору жанра в цирковом искусстве;

Воспитательные:
- привитие интереса к здоровому образу жизни;

- формирование чувства достоинства, взаимоуважения и товарищества;

- сохранение и приумножение традиций коллектива. 

4.2. Учебно-тематический план  3-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	3
	
	3

	2
	Жонглирование
	6
	24
	30

	3
	ОФП
	4
	26
	30

	4
	История циркового искусства
	10
	-
	10

	5
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	7
	            25
	32

	6
	Итоговое занятие
	
	3
	3

	
	Всего
	30
	78
	108


4.3. Содержание  3-го года обучения

1.Вводное занятие
 Обучение более сложной сольной и групповой технике жонглирования Теория циркового искусства ,знание произведений в области циркового искусства, особенности использования выразительных средств в этой области. Объяснение техники безопасности, методов работы в спортивном зале.
2. Жонглирование
1 тема
Теория Обучение жонглированию тремя мячами двумя руками индивидуально и перекидывания в паре. Взять два мяча в одну руку (в удобную), а один – в другую. Бросить удобной рукой один из двух мячей по диагонали вверх-внутрь. Пока он летит, бросить мяч из неудобной руки таким же образом, после чего сразу же поймать первый мяч.  Повторять последнюю операцию то одной, то другой рукой.
Практика
- работа с тремя мячами
2 тема
Теория Объяснение основ техники работы с тремя кольцами двумя руками индивидуально и в паре.   Взять в каждую руку по кольцу.  Бросить удобной рукой кольцо по диагонали вверх-внутрь. Пока оно летит, бросить кольцо из неудобной руки таким же образом, после чего поймать первое кольцо, затем - второе. Повторять весь цикл, начиная все время с одной руки.
Практика

- работа с тремя кольцами.

3 тема
Теория Обучение владению тремя обручами (комбинирование на разных частях тела).

Практика
- крутка трех колец одновременно на коленях, талии, шее.

4 тема 
Теория Объяснение и обучение работе с двумя булавами одной, двумя руками индивидуально и в паре.

Практика

- бросок одной булавы в одной руке;

- бросок двух булав одновременно на одну высоту;

- переброс двух булав с руки в руку;

- переброс двух булав с партнером.

3.ОФП

Теория Значение общефизической подготовки для физического и эмоционального развития человека.
На третьем году обучения  увеличивается интенсивность выполнения предложенных упражнений – количество повторений.

Практика
1 тема. Добавляется работа с тяжестями: гантели – более 2 кг; гири – более 16 кг, штанга – до 24 кг (наклоны и повороты) – для мальчиков.
2 тема. Тот же комплекс.

3 тема. Тот же комплекс.

4 тема. Тот же комплекс.

4. История циркового искусства 

1 тема. История мирового цирка. ( Цирк Европы, Азии, Америки. Их специфика).

2 тема. История российского цирка. Этапы становления и развития цирка в России.

3тема. Цирковые жанры: акробатика, воздушная гимнастика, атлетика, эквилибристика, клоунада, жонглирование,  дрессировка, иллюзия.

4 тема. Артисты цирка. Российские и мировые звезды.

5.Репетиционно  - постановочная работа

Постановка и репетиция собственных номеров. Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют». Постановка и репетиция номеров.

 Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра (акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».
6.Итоговое занятие

Подведение итогов третьего года обучения. Диалог о том, что удалось или нет, анализ изученного материала образовательной программы. Решение кроссвордов по теории изучаемых предметов. Выполнение контрольных упражнений на оценку по пятибалльной системе. Награждение  по итогам лучших учеников подарками. Рассказ о дальнейшей работе. 

4.4. Ожидаемые результаты 
По окончанию третьего года обучения дети:
- расширят знания по истории циркового искусства;
- научатся специальным навыкам сольной и групповой работы по жонглированию;
- познакомятся с правилами безопасного образа жизни;
- разовьют умение видеть, анализировать и исправлять ошибки в работе;
- разовьют психические процессы: внимания, памяти, восприятия, воображения;

- разовьют гибкость, ловкость, смелость;

- сформируются творческие способности;
- научатся самостоятельному выбору жанра в цирковом искусстве;

- привьется интерес к здоровому образу жизни;

- формируются чувства достоинства, взаимоуважения и товарищества;

- научатся сохранять и приумножать традиции коллектива. 

V. Учебно-тематический план и содержание программы 4-го года обучения
                      IV этап «Совершенствование мастерства»
5.1. Задачи 4-го года обучения
Обучающие:

- совершенствование специальных знаний и навыков по изучаемым предметам; 

- обучение сложным техническим приемам и  упражнениям по жонглированию и  О.Ф.П.; 
- формирование готовности к самостоятельному выбору жанра и стиля в номере;
- знакомство с образовательными учреждениями по профилю образовательной программы.
Развивающие:
- содействие развитию адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского организма;

- формирование опорно-двигательного аппарата, правильной осанки и навыков координации движений;

- развитие скоростно-силовых качеств, гибкости, силы, ловкости, выносливости, прыгучести;

- развитие интереса к творчеству и познанию.

Воспитательные:

- формирование чувства достоинства и взаимоуважения;
- формирование доброжелательных взаимоотношений в коллективе;

- воспитание навыков наставничества старших над младшими;
- сохранение и обогащение традиций коллектива «Веселая арена».
Форма организации деятельности детей на занятиях.
На четвертом этапе обучения, подростку становится важна самостоятельная деятельность, признание участников коллектива и совершенство мастерства. Для этого используется индивидуальная и индивидуально-групповая форма организации деятельности.

5.2. Учебно-тематический план 4-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	3
	
	3

	2
	Жонглирование
	6
	20
	26

	3
	ОФП
	4
	26
	30

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	10
	            36
	46

	5
	Итоговое занятие
	1
	2
	3

	
	Всего
	24
	84
	108


3. Содержание программы 4-го года обучения
1.Вводное занятие.
Знакомство с программой 4-го года обучения. Просмотр видеозаписей концертных выступлений коллектива. Обзорное знакомство с учебными заведениями по профилю.
Объяснение техники безопасности во время занятий, репетиций и на концертах. 
2. Жонглирование

1 тема 
Теория  Обучение жонглированию четырьмя и более  мячами двумя руками индивидуально и перекидывания в паре.

Выполнять основное упражнение одновременно двумя руками. Правая и левая рука двигаются синхронно. Подбрасывать оба мяча вверх-наружу по округлым траекториям. В одной руке один мяч, в другой – два. Комбинация 1-го основного упражнения и 3-го подготовительного. Подбрасывать и ловить то один, то два мяча. Два мяча подбрасывать и ловить одновременно.

Практика 

- броски четырех мячей.

2 тема
Теория Объяснение основ техники работы с четырьмя и более кольцами двумя руками индивидуально и в паре.

Практика

- броски четырех колец в двух руках;

- перебросы колец парами;

- перебросы колец в группе.
3 тема 
Теория Обучение владению четырьмя обручами (комбинирование на разных частях тела).

Практика
- крутка двух обручей крестообразно, « восьмеркой»;

- крутка четырех обручей одновременно, (колено, талия, шея, рука над головой).

4 тема
Теория Объяснение и обучение работе с тремя булавами одной, двумя руками индивидуально и в паре. Взять две булавы в одну руку (в удобную), а одну – в другую. Бросить удобной рукой одну из двух булав по диагонали вверх-внутрь. Пока она летит, бросить булаву из неудобной руки таким же образом, после чего сразу же поймать перввую булаву.  Повторять последнюю операцию то одной, то другой рукой.
Практика

- броски трех булав персонально;

- броски трех булав парами;

- перебросы трех  и более булав парами.
 3. ОФП
Теория Знакомство с режимом дня и правильным питанием при повышенных физических нагрузках. Повторение инструкций по технике безопасности.
На четвертом году обучения  увеличивается интенсивность выполнения предложенных упражнений – количество повторений.

Практика
1 тема. Добавляется работа с тяжестями: гантели; гири, штанга (наклоны и повороты) – для мальчиков.
2 тема. Тот же комплекс.

3 тема. Тот же комплекс.

4 тема. Тот же комплекс
4. Репетиционно- постановочная работа

Постановка и репетиция номеров.
Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра (акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».

5. Итоговое занятие

Подведение итогов третьего года обучения. Диалог о том, что удалось или нет, анализ изученного материала образовательной программы. Решение кроссвордов по теории изучаемых предметов. Выполнение контрольных упражнений на оценку по пятибалльной системе. Награждение  по итогам лучших учеников подарками. Рассказ о дальнейшей работе. 

5.4. Ожидаемые результаты
По окончанию четвертого года обучения воспитанники:
- усовершенствуют специальные знания и навыки по изучаемым предметам; 

- научатся сложным техническим приемам и  упражнениям по жонглированию и О.Ф.П.;
- сформируют готовность к самостоятельному выбору жанра и стиля  номера;
- сформируют опорно-двигательный аппарат, приобретут правильную осанку, координацию движений;

- разовьют скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость, выносливость, прыгучесть;

- разовьют интерес к творчеству и познанию; выносливость и трудолюбие; творческую активность; чувство ответственности в коллективе;
- сформируют доброжелательные взаимоотношения; 

- приобретут навыки наставничества;

- научатся сохранять и приумножать сложившиеся традиций в коллектива «Веселая арена».

VI. Методическое обеспечение образовательной программы
6.1 Методическое пособие 1-го года обучения

	№
	Перечень разделов
	Форма занятий 
	Используемые приемы и методы 
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	 Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»



	2
	Жонглирование
	Игра, репетиция, 
тренировка,

концерт.
	Словесные: беседа-диалог, анализ. 

Наглядные: показ педагогом, наблюдения детей.

Практические: тренинг, самостоятельная работа. 
	Литература:

Бауман Н.Э. Искусство жонглирования. – М., 1962.

Спортивный зал, кольца, обручи, булавы, мячи.
	Открытое занятие, зачетное занятие, концерт.

	3
	ОФП
	тренировка, соревнование.
	Словесные: диалог, анализ.

Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, тренинг.
	Литература: Летфуллин И. Как быстро сесть на шпагат. - Наб. Челны,1998.

Кабанов В. Растягивайтесь и расслабляйтесь. - М., 1994.

Петров В.К. Гармония силы. – М., 1989.

Спортивный зал, спортивный инвентарь,

шведская стенка, зеркала.
	Контрольное занятие.

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	5
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


6.2 Методическое пособие 2-го года обучения

	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж по ТБ
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Жонглирование
	Игра, репетиция, 
тренировка,

концерт.
	Словесные: беседа-диалог, анализ. 

Наглядные: показ педагогом, наблюдения детей.

Практические: тренинг, самостоятельная работа. 
	Литература:

Бауман Н.Э. Искусство жонглирования. – М., 1962.

Спортивный зал, кольца, обручи, булавы, мячи.
	Открытое занятие, зачетное занятие, концерт.

	3
	ОФП
	тренировка, соревнование.
	Словесные: диалог, анализ.

Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, тренинг.
	Литература: Летфуллин И. Как быстро сесть на шпагат. - Наб. Челны,1998.

Кабанов В. Растягивайтесь и расслабляйтесь. - М., 1994.

Петров В.К. Гармония силы. – М., 1989.

Спортивный зал, спортивный инвентарь,

шведская стенка, зеркала.
	Контрольное занятие.

	4
	История циркового искусства
	Викторина,

консультация,

конкурс
	Словесные: рассказ, беседа-диалог.


	Литература:

Бардиан Ф. Советский цирк на пяти континентах. – М., 1977.

Дмитриев Ю. Цирк в России. - М., 1977. 
Шнеер А.Я., Славский Р.Е. Маленькая энциклопедия. Цирк. – М., 1973.

«Арена» 114 фотографий о цирке М. Муразова: Планета, 1978.

Альбомы из журналов «Советский цирк», «Эстрада и цирк».  


	Контрольное занятие

	5
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	6
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


6.3 Методическое пособие 3-го года обучения

	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Жонглирование
	Игра, репетиция, 
тренировка,

концерт.
	Словесные: беседа-диалог, анализ. 

Наглядные: показ педагогом, наблюдения детей.

Практические: тренинг, самостоятельная работа. 
	Литература:

Бауман Н.Э. Искусство жонглирования. – М., 1962.

Спортивный зал, кольца, обручи, булавы, мячи.
	Открытое занятие, зачетное занятие, концерт.

	3
	ОФП
	тренировка, соревнование.
	Словесные: диалог, анализ.

Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, тренинг.
	Литература: Летфуллин И. Как быстро сесть на шпагат. - Наб. Челны,1998.

Кабанов В. Растягивайтесь и расслабляйтесь. - М., 1994.

Петров В.К. Гармония силы. – М., 1989.

Спортивный зал, спортивный инвентарь,

шведская стенка, зеркала.


	Контрольное занятие.

	4
	История циркового искусства
	Викторина,

консультация,

конкурс
	Словесные: рассказ, беседа-диалог.


	Литература:

Бардиан Ф. Советский цирк на пяти континентах. – М., 1977.

Дмитриев Ю. Цирк в России. - М., 1977. 
Шнеер А.Я., Славский Р.Е. Маленькая энциклопедия. Цирк. – М., 1973.

«Арена» 114 фотографий о цирке М. Муразова: Планета, 1978.

Альбомы из журналов «Советский цирк», «Эстрада и цирк».  
	Контрольное занятие

	5
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	6
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений
	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


6.4 Методическое пособие 4-го года обучения

	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Жонглирование
	Игра, репетиция, 
тренировка,

концерт.
	Словесные: беседа-диалог, анализ. 

Наглядные: показ педагогом, наблюдения детей.

Практические: тренинг, самостоятельная работа. 
	Литература:

Бауман Н.Э. Искусство жонглирования. – М., 1962.

Спортивный зал, кольца, обручи, булавы, мячи.
	Открытое занятие, зачетное занятие, концерт.

	3
	ОФП
	тренировка, соревнование.
	Словесные: диалог, анализ.

Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, тренинг.
	Литература: Летфуллин И. Как быстро сесть на шпагат. - Наб. Челны,1998.

Кабанов В. Растягивайтесь и расслабляйтесь. - М., 1994.

Петров В.К. Гармония силы. – М., 1989.

Спортивный зал, спортивный инвентарь,

шведская стенка, зеркала.
	Контрольное занятие.

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	5
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


VII. Список литературы
Для педагога:

1. Бауман Н.Э. Искусство жонглирования. – М., 1962.

2. Богданова Д. Я. Занимательная психология спорта. - С.-Пб.: Шахком, 1993.

3. Лебедева О. Е. Дополнительное образование детей. - М.: ВЛАДОС, 2000.

4. Летфуллин И. Как быстро сесть на шпагат. - Наб. Челны: ИКПИ, 1998.

5. Петров В.К. Гармония силы. – М.: Советский спорт, 1989.

6. Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. - М.: АСАДЕМА, 2001.

7. Словарь иностранных слов. – М.: Русский язык, 1988.

8.Шнеер А.Я., Славский Р.Е. Маленькая энциклопедия. Цирк. – М.: Советская энциклопедия, 1973.

9. СПб городской Дворец творчества юных информационный
www.anichkov.ru

10.Образовательный портал Санкт-Петербурга
информационный
www.obrazovan.ru

11.Социальная сеть работников  образования «Наша сеть»
информационный
www.nsportal.ru

12.  Журнал «Педагогический мир» демонстрационный www.pedmir.ru


http://pletalka.pedmir.ru/

13.Методика занятий по О.Ф.П. www.vrazvedka.ru/mail/tearning/ruk-d/metodika-01.shtml

14. Обучение жонглированию. www.ruscircus.ru/forum/index.php?chowtopic=15913   

Для родителей

1. Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания спорта. -  М.: АСАДЕМА., 2002.

2. Кабанов В. Физическая культура. Проблемы и перспективы. – М.: Атлант, 1998.

3.Попов С.Н. Физическая реабилитация. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 1999.

4. Наличие информации о творческом коллективе цирковой студии «Веселая арена» на           сайте  ГБОУ ДОД Центра внешкольной работы Центрального района Санкт-Петербурга информационный, демонстрационный
www.cvrcr.comhttp://www.cvrcr.com/col_rukodel.html  

Для детей

1. Бардиан Ф. Советский цирк на пяти континентах. – М.: Искусство, 1977.

2. Дмитриев Ю. Цирк в России. - М., 1977. 

3. Кабанов В. Растягивайтесь и расслабляйтесь. - М., 1994.

4. В контакте « Веселая арена» http;//vk.com/pudlik53712177
Приложение № 1

Словарь терминов:

1. Акробатика (от греч. acrobateo – хожу на цыпочках)- вид циркового искусства, основанный на мастерском владении телом и высоком развитии мускулатуры, в основе которого лежат приемы переворачивания тела.

2. Актерское мастерство – это умение создать образ – тип, характер, воплощаемый артистом средствами циркового искусства, результат осмысления определенного явления действительности.

3. Жанр (от франц. genre – род, вид, манера) – совокупность номеров, которые при всех отличительных особенностях каждого из них характеризуются единым действенным признаком.

4. Жонглирование – цирковой жанр, основанный на умении подбрасывать и ловить одновременно несколько одинаковых или различных предметов

5. Клоунада - цирковой жанр, искусство создания комического образа (маски), основанный на приемах эксцентрики, буффонады, гротеска, пародии.

6. Номер  - отдельное законченное выступление, исполняемое в цирковой программе одним или несколькими артистами. 

7. Образ – тип, характер, воплощаемый артистом средствами циркового искусства, результат осмысления определенного явления действительности.

8. ОФП (общая физическая подготовка) – система тестов и упражнений, направленных на развитие силовых, скоростно-силовых и скоростных качеств ребенка, а также гибкости, растяжки и координации. 

9. Разминка – «разогревание», подготовительный комплекс физических движений перед занятием, репетицией, выступлением артиста. Разминка проводится с целью постепенной мобилизации всех функций организма для предупреждения растяжений и других травм мышц, связок и др.

9. Техника безопасности в цирке – технические средства и мероприятия по предупреждению несчастных случаев с артистами; один из основных разделов охраны труда, направленный на создание наиболее благоприятных производств и санитарно-гигиенических условий, а также целесообразного распорядка труда и отдыха.

10. Трюк – цирковое действие, одно из главных выразительных средств циркового искусства.

11. Хореография (гр. choreia пляска, grapho пишу) – искусство танца.
12. Цирк (лат. circus круг) – вид искусства, включающий акробатику, эквилибристику, жонглирование, клоунаду и т.п.
13. «Шпагат» -  трюк в пластической акробатике: ноги исполнителя, разведенные в стороны, образуют одну прямую линию.

14. Эквилибристика (от лат. aequilibris – находящийся в равновесии)  – цирковой жанр, искусство артиста удерживать в равновесии себя или партнеров (или одновременно себя и партнеров). 

15. Эксцентрика (от лат. – excentricus – вне центра) – художественный прием заостренно-комедийного изображения действительности, заключается в нарочитом нарушении логики, последовательности и взаимосвязи между изображаемыми событиями и в алогичном, с точки зрения общепринятых норм, поведении персонажей.
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