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I. Пояснительная записка

 1.1. Концептуальная основа программы
     Комплексная программа «Весёлая арена» представляет собой целостную образовательно-воспитательную систему, разработанную для: создания и функционирования детского циркового коллектива, объединенного общими задачами и ценностями, а также, физического и эстетического развития детей средствами циркового искусства и выявления их индивидуальных способностей.
     Цирк (от лат. circus - круг) имеет давнюю историю, берущую начало в Древней Греции и Риме. Как говорил Франсуа Мориак: «Цирк – это последнее прибежище чистого искусства». Этот вид искусства включает в себя акробатику, эквилибристику, жонглирование, клоунаду-эксцентрику, хореографию, общую физическую подготовку, актерское мастерство и другие дисциплины, помогающие раскрыться способностям ребенка и создать собственный номер.

     Акробатика (от греч. akrobateo – хожу на цыпочках, лезу вверх) – жанр циркового искусства, а также вид гимнастики, включающий одиночные или групповые упражнения в виде прыжков, кувырков, переворотов, поддержек и пирамид. В основе акробатики лежит мастерское владение телом и высокое развитие мускулатуры.
     Эквилибристика (от лат. aequilibris – находящийся в равновесии) – жанр циркового искусства, основанный на способности артиста сохранять равновесие, при исполнении трюков при неустойчивом положении тела, сочетается с акробатикой. Этот предмет включает различные стойки и элементы балансирования.

     Клоунада (англ. clown) – жанр циркового искусства, создание комического образа-маски, основанный на использовании приемов эксцентрики и гротеска. Эксцентрика (от лат. excentricus) – художественный прием заостренно-комедийного изображения действительности, основанный на нарочитом нарушении логики, последовательности и взаимосвязи между поступками и явлениями. Как говорил К. Сломиньский: «Клоун – артист, который играет роль человека». 

     Хореография (гр. choreia пляска, grapho пишу) – искусство танца. Занимаясь хореографией, учащиеся формируют правильную и красивую осанку, познают красоту и силу своего тела. При постоянном занятии хореографией развивается устойчивость корпуса, координация движений, гибкость и пластика, что является необходимым в цирковом искусстве.

     Жонглирование – цирковой жанр, основанный на умении подбрасывать и ловить одновременно несколько одинаковых или различных предметов. Данная дисциплина значительно улучшает такие качества, как координация, баланс, внимательность и ловкость.
     История циркового искусства – история возникновения и развития циркового искусства в мире и в России, происхождение жанров и рассказы о выдающихся артистах прошлого и настоящего, оставивших след на страницах цирковой летописи.
     Актерское мастерство необходимо цирковому артисту любого жанра. Данная дисциплина помогает обогатить номер, как показатель результативности работы, яркостью и выразительностью. Актерское мастерство – это умение создать образ – тип, характер, воплощаемый артистом средствами циркового искусства, результат осмысления определенного явления действительности.

     ОФП (общая физическая подготовка) – система тестов и упражнений, направленных на развитие силовых, скоростно-силовых и скоростных качеств ребенка, а также гибкости, растяжки и координации. Все эти качества необходимы ребенку для выполнения различных трюков, на которых строится постановка номеров.
     Репетиционно-постановочная работа подразумевает под собой создание номера – отдельного законченного выступления, исполняемого в цирковой программе одним или несколькими артистами. Номер не является простым набором трюков, т.к. важное  значение имеет выход исполнителя на манеж и последующий переход к действию, творческое общение между артистами во время действия и в паузах при переходе от одной группе трюков к другой, уход с манежа, музыкальное сопровождение и художественное оформление. 

  Концертная деятельность участие обучающихся в конкурсах, фестивалях, праздничных концертах различного уровня
Принципы построения программы
     Интегрированность. Объединение общей физической подготовки, акробатики, хореографии и других специальных дисциплин в единый процесс обучения.

     Целостность. Для достижения поставленной цели имеется в наличии: педагогический коллектив единомышленников; оборудованный спортивный зал; помощь родителей в развитии коллектива (совместные выезды на различные мероприятия, конкурсы и концерты).

     Социальная адаптация. Формирование у детей культуры поведения, навыков межличностного общения, умение управлять собой и нести ответственность за свои поступки.

     Сотрудничество. Взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса на принципах добросовестности и заинтересованности для создания благоприятной атмосферы в достижении общей цели.

1.2. Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна образовательной программы
     Цирковое искусство всегда занимало значительное место в культуре, т.к. является многожанровой дисциплиной, реализующей разноплановые функции физкультурно-спортивного, художественного и культурологического характера, но в современном обществе интерес к цирку несправедливо падает, потому что теряется понимание сути данного искусства. Данная программа призвана пробудить этот интерес, повысить уровень художественного образования и физического воспитания. В век информационно-технического развития необходимо восполнять нехватку живого общения и целенаправленной физической активности. Программа направлена на решение данных проблем.
     Наша программа ориентирована на детей школьного возраста независимо от уровня подготовки и имеющихся задатков. Доказано, что систематические занятия оказывают разностороннее воздействие на организм, способствуют общему физическому развитию - улучшают функциональное состояние сердечно - сосудистой, дыхательной и мышечной системы, а также развивают морально-волевые качества, необходимые не только в спорте, но и в повседневной жизни.

     Занимаясь по данной программе, дети разносторонне развивают свои способности и овладевают комплексом знаний, умений и навыков по всем предлагаемым дисциплинам.
     Актуальность художественно-эстетической направленности обусловлена современным социальным заказом на образование и задачами художественного образования школьников, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования.
    Выступление перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача педагога – помочь детям проникнуть и полюбить мир искусства.

В этом и заключается педагогическая целесообразность данной программы.

    Доминирующей в программе является образовательная область «Цирковое искусство», которая интегрируется с образовательными областями социально-личностного, художественно-эстетического направлений развития детей дошкольного возраста.

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления: физическое развитие детей организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы и психических процессов.
1.3. Цель образовательной программы
Создание благоприятных условий для самореализации физического и эстетического развития ребенка и выявления индивидуальных способностей средствами циркового искусства. 
1.4. Задачи образовательной программы
Обучающие:
- формирование знаний о цирковом искусстве;
- обучение умениям необходимым для дальнейшего профессионального роста;

 - обучение основам здорового образа жизни;
- дать знания:

- по технике безопасности на занятиях;

- о правилах личной гигиены.
Развивающие:

- развитие физических качеств: силы, ловкости, гибкости, координации;
- развитие психических процессов (внимание, память, речь, восприятие, мышление, воображение);

- развитие эмоциональной сферы и познавательного интереса;

- развитие творческих способностей.
Воспитательные:

- развитие коммуникативных способностей и повышение уровня культуры межличностных отношений; 
- привитие чувства ответственности и взаимовыручки;
- воспитание волевых и нравственно-этических качеств;
- профилактика асоциального поведения.
1.5. Этапы образовательно-воспитательного процесса

I этап. «Начально-ознакомительный» 
Продолжительность обучения составляет 1 год. Возраст детей 6-8 лет. Занятия проводятся в соответствии с учебно-тематическим планом. 

На данном этапе дети:

- развивают опорно-двигательный аппарат и улучшают общее физическое состояние всего организма;
- получают начальные базовые знания по заданным в программе дисциплинам;
- развивают устойчивые первоначальные морально-волевые качества необходимые для регулярных тренировок.
II этап. «Углубленный» 
2 год обучения. Возраст 9-12 лет. Занятия проводятся в соответствии с учебно-тематическим планом.
На данном этапе дети:

- обретают хорошую физическую форму; 
- получают более глубокие знания и навыки по изучаемым предметам;
- учатся основам работы в коллективе и межличностному взаимодействию.
III этап. «Допрофессиональный» 
3 год обучения. Возраст 12-15 лет. Занятия проводятся в соответствии с учебно-тематическим планом.
На данном этапе дети:

- получают полный комплекс знаний и навыков по заданным дисциплинам;
- вырабатывается интерес к здоровому образу жизни;
- вырабатывают умение строить позитивно-продуктивные межличностные отношения для сплоченной работы коллектива;
- формируется устойчивая морально-волевая база и эстетическое понимание циркового искусства.

IV Этап. «Совершенствование мастерства»
4 год обучения. Возраст 15-18 лет. Занятия проводятся в соответствии с тематическим планом.
На данном этапе дети:

 - совершенствуют комплекс знаний и навыков по данным дисциплинам;
- соблюдают здоровый образ жизни;
- принимают участие в сплоченной работе коллектива и концертной деятельности.
1.6. Характеристика обучающихся
     Данная программа построена таким образом, что разделение детей по группам разного года обучения осуществляется не только по возрасту, но и по степени подготовленности. Таким образом, если ребенок до этого занимался в спортивной секции  и уже обладает базовыми физическими навыками, то он сразу может быть зачислен на второй или даже третий год обучения.
     Поскольку дети обучаются по комплексной программе несколько лет их психологические особенности и личностная ориентация меняются. Происходит пополнение методических приемов для наиболее действенного воздействия педагогов на учащихся. При выборе методов и технологий обучения составители программы это учитывают.

· дети младшего возраста редко выбирают сферу деятельности самостоятельно, в этом ему оказывают помощь родители. Перед педагогами стоит главная задача – заинтересовать детей цирковым искусством и помочь ему остаться на весь период обучения. На 1 этапе работы с детьми наиболее результативными являются следующие виды деятельности: игра и предметная практика.
· для детей подросткового возраста недостаточно игровой или занимательной формы проведения занятий, для них важен успех в различных видах деятельности, коллективные формы работы и общественное признание. В этот период педагоги используют такие формы обучения, как практические занятия, конкурсы, ролевые игры, участие в социально значимых проектах и т.п. 

· на 3 этапе для детей наиболее важным становится такой компонент работы как творчество. Ребенку надо позволять использовать свою фантазию и креативность для создания номеров. Важным для воспитания личности подростка является признание его индивидуальных достижений. Детей среднего возраста необходимо подключать для тренировок с младшими ребятами.
· На 4 этапе уделяется наибольшее внимание творческой и концертной деятельности. Для детей старшего возраста особенно важна самостоятельная работа в постановке собственных номеров и совершенствование индивидуального мастерства приобретенного в процессе освоения программы.
1.7. Характеристика образовательной среды
     Личность каждого педагога максимально раскрыта для каждого обучающегося. Педагоги оказывают поддержку, поощряют каждый успешно сделанный шаг, стараются создать условия для комфортной среды во время занятий, гибко реагируют на настроение детей, поддерживают интерес к образовательному процессу благодаря разнообразию предлагаемой деятельности.
     Для занятий используется следующее оборудование: спортивный зал, дневное освещение, зеркала, шведская стенка, поролоновые маты, душ, раздевалка. Также необходим  разнообразный реквизит, и технические средства, аудио и видео материалы, магнитофон и т.д.

     Вместе с детьми и родителями педагоги посещают цирковые представления и музеи, где представлены элементы циркового искусства. В гости приглашаются артисты разных жанров, проводятся мастер - классы. Поддерживается связь с другими цирковыми детскими коллективами. Воспитанники коллектива принимают участие в социально-значимых акциях.

1.8. Ожидаемые результаты
По окончанию обучения 

- сформируются знания о цирковом искусстве;

- дети получат знания для дальнейшего профессионального роста;

- приобщатся к здоровому образу жизни;

- получат знания по технике безопасности;

- разовьют физические качества: силу, ловкость, гибкость, выносливость и;

- психические процессы (внимание, память, речь, восприятие, мышление, воображение);

- разовьют эмоциональную сферу, познавательный интерес и творческие способности;
-научатся культуре межличностных отношений;

- выработают: дисциплинированность, самообладание, стремление к победам. 
1.9. Оценка результативности
Оценка результативности осуществляется посредством:

· педагогического наблюдения;
· выполнения контрольно-тематических заданий; 
· открытых  и контрольных занятий;
· диагностики и анкетирования;
· участия обучающихся в конкурсах, концертах и социально-значимых акциях.
II. Сводный учебный план

	Год обучения
	Этапы.

Образовательная программа
	Количество часов на одну группу

	
	
	в неделю
	в год

	I ступень



	1-й год обучения


	1. Разноцветная акробатика
	2
	72

	
	2. Хореография в цирковом искусстве
	2
	72

	
	3. Цирк – искусство сильных и ловких
	2
	72

	
	Итого:
	6
	216

	2 год обучения


	1. Разноцветная акробатика


	2
	72

	
	2. Хореография в цирковом искусстве
	2
	72

	
	3.
Цирк – искусство сильных и ловких
	2
	72

	
	Итого:
	6
	216

	3 год обучения


	1.Разноцветная акробатика


	3
	108

	
	2. Хореография в цирковом искусстве


	3
	108

	
	3. Цирк – искусство сильных и ловких


	3
	108

	
	Итого:
	9
	324

	4 год обучения
	1.Разноцветная акробатика


	3
	108

	
	2. Хореография в цирковом искусстве


	3
	108

	
	3. Цирк – искусство сильных и ловких


	3
	108

	
	Итого:
	9
	324


III. Пакет предметных программ
1. «Разноцветная акробатика» Тимохиной М.А.
2. «Хореография в цирковом искусстве» Сорокиной Н.В.
3. «Цирк – искусство сильных и ловких»  Тимохиной К.И.
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