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I.    Пояснительная    записка
1.1. Краткая характеристика изучаемых предметов

Цирковое искусство – одно из древнейших. Невозможно представить себе артиста цирка, не владеющего своим телом, и не имеющим чувства ритма. Здесь на помощь приходит хореография, которая не только выполняет вспомогательную функцию развития опорно-двигательного аппарата, но и раскрывает удивительный мир танца. Занимаясь хореографией, учащиеся формируют правильную и красивую осанку, познают красоту и силу своего тела. При постоянном занятии хореографией развивается устойчивость корпуса, координация движений, гибкость и пластика, что является необходимым в цирковом искусстве. Знания, усвоенные на занятиях хореографией,   помогут воплотить в высокохудожественный номер все свои навыки  на ранней стадии обучения.

     Хореография (гр. choreia пляска, grapho пишу) – искусство танца. Занимаясь хореографией, учащиеся формируют правильную и красивую осанку, познают красоту и силу своего тела. При постоянном занятии хореографией развивается устойчивость корпуса, координация движений, гибкость и пластика, что является необходимым в цирковом искусстве.

    Актерское мастерство – это умение создать образ – тип, характер, воплощаемый артистом средствами циркового искусства, результат осмысления определенного явления действительности.

     Постановочно-репетиционная работа подразумевает под собой создание номера – отдельного законченного выступления, исполняемого в цирковой программе одним или несколькими артистами.

Образовательная программа направлена на вооружение воспитанников знаниями основ хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей детей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня, художественно-эстетическая.

1.2. Направленность программы 

Программа носит художественную направленность.
1.3. Новизна, актуальность,  педагогическая целесообразность  программы.
Актуальность

В настоящее время появляется тенденция к повышению уровня художественного образования детей. Целью образования цирковой студии становится воспитание человека- богатого духовными интересами и запросами, способного к творческому труду в области цирковой хореографии. Творчество - актуальная потребность цирковой хореографии. Именно цирковое искусство, представляет собой синтез разных направлений деятельности: искусство танца, пластика тела, актерское мастерство, искусство грима и изготовление костюма. Важно чтобы двигательная гиперактивность была направлена не на разрушение, а на созидание и преумножение красоты окружающего мира ребенка. Захватывающая сила циркового зрелища знакома каждому с детства, вот почему детей сравнительно легко увлечь этим видом искусства. Создание неформальной обстановки на занятиях поможет успешно раскрыть индивидуальный творческий потенциал учащихся.
Актуальность данного направления также в том, что оно способствует формированию здорового образа жизни, навыков организации полноценного досуга. 
Новизна образовательной программы заключается в использовании современных педагогических технологий в процессе обучения. Это:

- технология личностно-ориентированного обучения;

- технология совместной творческой деятельности;

- здоровьесберегающие технологии;

- игровые технологии;

- проектные технологии.

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления: физическое развитие детей организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических процессов. Цирковое искусство – это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном, сценическом и танцевальном оформлении.
Педагогическая целесообразность


Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

– принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, ре­зультативность);

– формах и методах обучения (занятия, экскурсии, викторины, выставки, разработка проектов, индивидуальные, групповые, коллективные формы организации учебных звнятий, методы интегрированного и дифференцированного обучения и др.,     репродуктивный метод, частично-поисковый (используя частично-поисковый  метод, педагог сообщает обучющимся лишь часть знаний, а часть они находят самостоятельно, этот метод является ведущим на втором году обучения), используя исследовательский метод, педагог вместе с обучюащимися формулирует проблему, определяется круг знаний, которыми воспитанницы должны овладеть для ее решения, намечается путь решения проблемы; 

– методах контроля и управления образовательным процессом (тестирование, анализ результатов выставок, реализации проектов и др.);

– средствах обучения (перечень необходимого оборудования, инструментов и материалов в расчете на объединение детей).


Занимаясь по данной программе, дети получают многоаспектное воспитание и образование, разностороннее развитие и профориентацию. Программа составлена таким образом, чтобы дети смогли овладеть комплексом знаний, умений и навыков по хореографии, актерскому мастерству, сценическому движению, искусству изготовления костюмов и гриму. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества.
1.4. Цель образовательной программы
Развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии.
  1.5. Задачи программы
Обучающие:
- формирование системы знаний, умений и навыков в области  хореографии;

- формирование музыкально-ритмических и пластических навыков;

- обучение основам актерского мастерства.

Развивающие: 

- формирование правильной осанки и навыков координации движений;

- формирование физических качеств: координации, гибкости, выносливости;
- развитие навыков пластического движения и творческое самовыражения.
Воспитательные:

- формирование интереса к занятиям по хореографии 
- воспитание  личностных качеств: настойчивость в достижении поставленной цели, волю, целеустремленность, трудолюбие, уверенность в своих возможностях.
- воспитание ценностного отношения к красоте, любви к искусству и творчеству;

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим (чувство товарищества, доброжелательность, уважительное отношение друг к другу и к старшим);
- сформирование сплоченного детского коллектива  с высоконравственными межличностными отношениями;

- привитие интереса к здоровому образу жизни. 

1.6. Возраст детей и сроки реализации образовательной программы.

     Продолжительность образовательно-воспитательного процесса - 4 года. 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 6-18 лет.
     Условия набора. Принимаются все желающие без предварительного отбора, имеющие медицинскую справку, свидетельствующую о том, что ребенок физически здоров и не имеет патологий.
1.7.Режим занятий 
1 год обучения - 1 раз в неделю по 2 часу, 72 часа в год
2 год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа, 72 часа в год
3 год обучения - 1 раз в неделю по 3 часа, 108 часов в год
4 год обучения - 1 раз в неделю по 3 часа, 108 часов в год
 1.8.   Формы организации деятельности детей на занятиях: 

- индивидуально-групповая;
- групповая;
- индивидуальная.
- коллективная
- в парах

Формы занятий:
 Беседа, практические и игровые занятия, конкурсы, концерты, фестивали, мастер-классы, досуговые мероприятия, посещение цирковых представлений. 
1.9. Ожидаемые результаты

По окончании обучения у детей:
- сформируется система знаний, умений и навыков в области хореографии;
- сформируются музыкально-ритмические  навыки;
- дети получат основы знаний по актерскому мастерству;
- разовьются физические качества: координация движений, гибкость, ловкость, выносливость;
- разовьются навыки пластического движения и творческое самовыражение;
- привиты морально-волевые качества: настойчивость в достижении поставленной цели, воля, трудолюбие, уверенность в своих возможностях;
- прививает интерес к здоровому образу жизни.
1.10. Формы подведения итогов  реализации   ДОП.

Оценка результативности осуществляется  посредством:
- педагогического наблюдения;
- выполнения контрольно-тематических заданий; 

- открытых и контрольных занятий;
- диагностики и анкетирования;
- участие в конкурсах, концертах и социально-значимых акциях.
II. Учебно-тематический план и содержание программы 1-го года обучения

                                   I этап «Ознакомительный»
2.1. Задачи 1-го года обучения
Обучающие:
- формирование основ знаний по хореографии и актерскому мастерству;
- знакомство с историей танцевального  искусства; 
- формирование музыкально-ритмических знаний;
- обучение технике безопасности на тренировках и выступлениях.
Развивающие:

- развитие подвижности и гибкости суставов, формирование правильной осанки;
- развитие общей физической подготовки: силы, выносливости, ловкости;
- развитие актерских способностей: логического мышления, воображения, творческого самовыражения.
Воспитательные:

- воспитание доброжелательного отношения к сверстникам;

- формирование ответственного отношения к порученному заданию;
- формирование потребности в самоорганизации, воспитание аккуратности и трудолюбия.
2. 2. Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Основы хореографии
	8
	22
	30

	3
	Актерское мастерство
	4
	8
	12

	4
	Репетиционно-постановочная работа
	6
	20
	26

	5
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего
	20
	52
	72


2.3.Содержание программы 1-го года обучения
1. Вводное занятие
Объяснение основ правил техники безопасности на занятиях.
Знакомство с хореографией, ее значимостью в постановке цирковых номеров. Объяснение специальных терминов.
2. Основы хореографии
1 тема
Теория -  азбука музыкального движения:

Мелодия и движение. 

Темп (быстро, медленно, умеренно)

Музыкальные:  размеры: 2/4, 3/4, 4/4, 

Контрастная музыка: 

Быстрая - медленная, веселая - грустная.

Такт и затакт.

Практика -  танцевально-ритмическая гимнастика. 

Экзерсис на середине:

- танцевальные шаги (с носка, с высоким подниманием колена, приставные шаги);

- упражнения для рук (поднимание, опускание, сгибание в локтевом суставе, кисти);

- упражнения для головы и шеи (наклоны-вперед, назад, к плечам, повороты);

- упражнения на координацию движений;

- упражнения на ориентацию в пространстве;

- прыжки с двух ног,
- на одной, другой.

 2 тема

Партерная гимнастика:

- «тучки и солнышко» (упражнения для голеностопа)

- «Карандаши» (упражнения для силы ног)

- «Угольки» (упражнения для стоп)

- «Идем в гости» (упражнения на растяжение мышц ног)

- «корзиночка» (упражнения для позвоночника)

- «колечко» (упражнения для позвоночника)

- «самолетики» (упражнения для мышц спины)

- «березка» (стойка на лопатках) 
3 тема

Махи ногами

- махи вперед, в стороны

- «ножницы»

- «колесо»
3. Развитие актерских способностей
1тема 
Теория:  освобождение от телесных зажимов – это один из путей к освобождению от зажимов психологических, «разогревающая процедура» способствует этому преодолению.

Практика:
- упражнение «разогревающие процедуры», на счет 1,2,3,4,5-напряжение, на 1,2,3,4,5-расслабление, «огонь-лед», «дерево растет», «спагетти», «пластилиновые куклы».  
2тема 
Теория: работа над мимикой лица. Эмоциональная выразительность: радость, грусть, удивление, растерянность, страх. 
Практика:

- упражнения на выразительность,

 показать радость, грусть, удивление, растерянность, страх.

3 тема 
Теория: индивидуальная работа с каждым ребенком на музыкально-ритмическую координацию, ритм - согласованные движения тела во времени и пространстве и музыки.

Практика:

- упражнения на развитие чувства ритма,

-хождения под музыку с изменением ритма до более сложных сочетаний движений и музыки. 
4 тема 
Теория: переключение внимания, привлечение внимания к себе и т.д. Развивается управляемое внимание, гибкое и послушное, цепкое и активное. Внимание, способное переключаться в нужный момент с одного объекта на другой.
 Практика: игры, упражнения  на развитие актерского внимания  и  зрительной памяти

-  «Снежный ком» - знакомство друг с другом;

- «Геометрические фигуры» (коллективное построение фигур, проведение игры);

-  игры, упражнения на развитие фантазии и воображения.
5 тема
Теория Сценическое общение, взаимодействие партнеров и воздействие друг на друга.
Практика

- упражнения для развития чувства командообразования:
- «Пристройки - подключение других», 
- «Найти пару по звуку, по пластике»,
- «Зеркало», 
-«Сиамские близнецы».
 4. Репетиционно-постановочная работа 
Постановка и репетиция номеров.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра (акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».

 Постановка и репетиция номеров с использованием начальных навыков по акробатике, жонглированию, клоунаде, совместно с танцевальными движениями. 

Групповые номера: «Старый цирк», «Цыплята», «Снежинки», «Обручи»

Участие детей в конкурсах и праздничных концертах для родителей.

5.  Итоговое   занятие
Подведение итогов прошедшего года обучения. Беседа-диалог по пройденному материалу.

Просмотр  и обсуждение видео материалов концертных выступлений.

 Награждение памятными подарками.

2.4. Ожидаемые результаты 1-го года обучения
По окончанию первого года обучения дети:
- познакомятся с  основами знаний по хореографическому и актерскому мастерству; 

- овладеют навыками выполнения упражнений для укрепления мышц тела; 

- разовьют подвижность и гибкость суставов;

- усвоят основные сведения, связанные с танцевальным искусством;
- овладеют основами актерского мастерства;
- научатся чувствовать темп и характер музыкального произведения; исполнять музыкально-ритмические упражнения;
- научатся дружеским, доброжелательным взаимоотношениям со сверстниками; 

- придут к пониманию ответственного отношения за порученное дело;
- сформируют навыки аккуратности и интерес к хореографии.
Формы подведения итогов образовательной программы являются:

- диагностика

- анализ пройденного материала

- открытый урок

- отчетный концерт
III. Учебно-тематический план и содержание программы 2-го года обучения

                                    II этап   «Углубленный»
3.1.Задачи 2-го года обучения
Обучающие:

- обучение основам классического экзерсиса;
- обучение технике выполнения упражнений на растяжки, выворотность и гибкость; 

- ознакомление с современным и характерным танцем;

- обучение основам актерского мастерства и искусству накладывания грима.

Развивающие:

- совершенствование приемов музыкально-ритмической выразительности; 

- развитие пластичности при исполнении танцевальных движений;
- развитие эстетического вкуса.

Воспитательные:

- развитие чувства ответственности, организованности и навыков общения; 

- воспитание коммуникативной культуры, потребности в самовыражении и самореализации;
- воспитание уважения к традициям коллектива.
3.2. Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Хореография
	8
	26
	34

	3
	Актерское мастерство
	4
	10
	14

	4
	Репетиционно-постановочная работа
	4
	16
	20

	5
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего
	18
	54
	72


3.3. Содержание образовательной программы
1.Вводное занятие
Знакомство с целями и задачами 2-го года обучения. Инструкции по  технике безопасности на занятиях и выступлениях.
2.Основы хореографии
1 тема
Теория: объяснение классических терминов

Практика

экзерсис на середине:

- постановка корпуса, апломб.

- изучение позиций ног: 1,2,3,4;

- изучение позиций рук: подготовительное положение, 1,2,3 позиции.
2 тема

Экзерсис у палки 

Теория: объяснение 
В начале года лицом к палке, в конце – боком.

Практика:

1. battement tendu в сторону, 1п.н.

2. battement tendu вперед, назад, 1 п.н.

3. Preparation.

4. Demi-plie 1,2,3,5, в конце года по 4 п.н.

5. demi – rond de jambe par terre.

6. Releve подъем на полупальцы.

7. Grand plie .

8. Grand battement jete в сторону, вперед, назад.

9. Port de bras – упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
3 тема

Теория: объяснение техники исполнения движений в русском народном танце.
Практика:
- тренаж из элементов народного танца
- раскрывание и закрывание рук
- одной руки

- двух рук

- поочередные раскрывания рук,
переводы рук в различные положения

- поклоны

- поклон с продвижением вперед и отходом назад

- притопы: одинарные, тройные.

4 тема
Теория:  объяснение техники исполнения

Практика:

- простой русский народный шаг,
- назад через пальцы на всю стопу,

- с притопом и продвижением вперед,

- с притопом и продвижением назад.

- боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.

- "Переменный шаг":

- с притопом и продвижением вперёд и назад

- с фиксациёй одной ноги около икры другой и продвижением вперёд и назад

3. Актерское мастерство
1 тема

 Теория: разъяснение принципа постановки циркового номера. Выбор художественного образа и музыкального сопровождения  циркового номера. Развитие обостренного внимания, сосредоточенности, организованности, активности, фантазии и зрительной памяти.
Практика

- игры и упражнения, развивающие воображение и фантазию.

- упражнения на достижение эмоционального раскрепощения, открытости.

- упражнения на память физических действий.

- комплекс упражнений дыхательной гимнастики.

- упражнения на освобождение мышц.

- упражнения на развитие чувства ритма.

2 тема. 
Теория: разъяснение правильного поведения на сцене, артистичность, искусство выбора характера своего номера в совмещении трюковых и танцевальных элементов. Осмысливание содержания номера, отработка игры и партнерства.

Практика
- ходьба по воображаемой сцене (осанка, выворотный шаг, шаг с носка)
- комплимент,

- продажа,

- поклон.
3 тема. 
Теория: Объяснение важности умения правильного накладывания грима в соответствии с образом, создаваемом в номере.
 Практика:
- грим сценический,

- грим комический,

- грим образный

4. Репетиционно-постановочная работа
Постановка и репетиция номеров.

 Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра (акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».
5. Итоговое занятие
Подведение итогов второго года обучения. Беседа-диалог о том, что удалось или нет, анализ изученного материала образовательной программы. Решение кроссвордов по теории изучаемых предметов. Выполнение контрольных упражнений на оценку по пятибалльной системе. Награждение  по итогам лучших учеников подарками. Рассказ о дальнейшей работе. 

3.4. Ожидаемые результаты 2-го года обучения
По окончанию второго года обучающиеся: 
- освоят основы классического экзерсиса;

- научатся правильному выполнению упражнений на растяжки, выворотность и гибкость; 

- познакомятся с современным и характерным танцем;

- продолжат освоение основ актерского мастерства;

- познакомятся с искусством накладывания грима;
- разовьют пластичность при исполнении танцевальных движений;

- усовершенствуют приемы музыкально-ритмической выразительности; 

- разовьют эстетический вкус;
- овладеют коммуникативной культурой;
- разовьют потребность в самовыражении и самореализации; чувств ответственности за порученное дело;
- проникнутся чувством уважения к традициям коллектива.

Формы подведения итогов образовательной программы являются:

- диагностика
- анализ пройденного материала

- открытое занятие
- отчетный концерт 
IV. Учебно-тематический план и содержание программы 3-го года обучения

                                            III этап «Допрофессиональный».

  4.1. Задачи 3-го года обучения
Обучающие:

- обучение технике безопасности на занятиях и выступлениях;
- совершенствование  специальных знаний по хореографии; 
- изучение терминов классического языка; 
- продолжение обучения актерскому мастерству;
- обучение применению знаний по изучаемым предметам в постановочной работе.

Развивающие:

- развитие творчества в индивидуальной и коллективной деятельности;
- развитие творческого самовыражения в собственных номерах;
- развитие положительных эмоций и чувства удовлетворения при успехах на выступлениях;

- развитие познавательного интереса к цирковому искусству.

 Воспитательные: 

- воспитание гражданских качеств личности, активной жизненной позиции; 

- воспитание чувства ответственности перед коллективом, чуткости, искренности,  заботы о младших, стремление им помочь и поддержать;
- воспитание интереса к здоровому образу жизни.
4.2. Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Хореография
	12
	42
	54

	3
	Актерское мастерство и грим
	6
	12
	18

	4
	Репетиционно-постановочная работа
	8
	24
	32

	5
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего
	28
	80
	108


4.3. Содержание 3-го года обучения
1. Вводное занятие Объяснение правил техники безопасности на занятиях. Совершенствование мастерства. Применение приобретенных знаний в постановочной работе
2. Хореография
1 тема
Теория: балетная терминология  объяснение и показ. Экзерсис у палки. 
Добавляется работа на середине зала – плие, батеман - тендю, батеман – жете, рон- де- жам партер, адажио, гранд батман.

2 тема 
Теория: объяснение терминов. Подготовка к туру, шэне по диагонали. Особое внимание на баланс и устойчивость при крутках. 
 Практика: экзерсис, подготовка к туру, прыжки – эшапэ, жете в шпагате, ассамбле.

3 тема
Теория: русский народный танец. «Проходка» - два шага простых, на третий вытягивается нога, фиксируется носочек, одновременно руки открываются и закрываются. «Ковырялочка» - ставится нога на носок, затем на пятку, три притопа, ноги меняются. «Припадание» - одна нога сгибается, другая согнута в воздухе, затем ноги меняются.

Практика: «проходка», «ковырялочка», «припадание».
4 тема 
Теория: Модерн – динамичные движения в современных ритмах с прыжками и поворотами. Элементы латиноамериканских танцев (чача, самба, рок- энд ролл). 
- Элементы современного танца:

Знакомство с движениями и комбинациями на основе новых стилей и направлений. Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен или изогнут.
Практика: Модерн-джаз танец:
- изучение основных понятий: поза коллапса, изоляция, полиритмия, мультипликация, координация.
Позиции рук: 

- нейтральное, или подготовительное положение – аналогично подготовительному положению классического танца.

- 1, 2, 3позиции
Позиции ног:

- 1,2,3,4,5

- Prance, это движение служит для развития подвижности стопы и состоит из быстрой смены положений;

- Kick (пинок)

- Flat back

- Deep body bend

- Twist или изгиб позвоночника; 
Кросс:

- Шаги в модерн-джаз манере

- Шаги в рок - манере

- Шаги в мюзикл - джаз манере

Прыжки:

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями:
- с двух ног на две;
- с одной ноги на другую с продвижением; 

- с двух ног на одну.

3. Актерское мастерство
1 тема. 
Теория - развитие музыкального слуха, умения работать в ритме, темпе и характере музыкального произведения. Развитие творческого воображения и фантазии, работа над высокохудожественным номером, его смыслом и культурой.
 Практика
- прослушивание и определение характера музыкального произведения,

- движения в ритме музыки,

- упражнения на воображение и фантазию.

2 тема. 

Теория - переключение внимания, привлечение внимания к себе и т.д. Развивается управляемое внимание, гибкое и послушное, цепкое и активное. Внимание, способное переключаться в нужный момент с одного объекта на другой. Сценическое общение, взаимодействие партнеров и воздействие друг на друга.
 Практика: 

-  игры, упражнения  на развитие актерского внимания  и  зрительной памяти

-  «Снежный ком» - знакомство друг с другом;

- «Геометрические фигуры» (коллективное построение фигур, проведение игры);

-  игры, упражнения на развитие фантазии и воображения

3 тема.

Теория -  взаимодействие с партнерами при участии в групповом номере, общение со зрительской аудиторией.
Практика

- упражнения для развития чувства командообразования:
- «Пристройки - подключение других», 
- «Найти пару по звуку, по пластике»,
- «Зеркало», 
-«Сиамские близнецы».

4 тема 
Теория - объяснение правильного использования средств  пластической выразительности в номере. Тренировка корпуса, рук и ног. Мимика лица.
Практика. 

- упражнения, развивающие выразительную пластику и пантомиму,
- упражнения на достижение эмоционального раскрепощения, открытости.

- комплекс упражнений дыхательной гимнастики,
- комплекс упражнений,  разогревающих мышцы и суставы,

- упражнения на освобождение мышц.

4. Репетиционно-постановочная работа
Постановка и репетиция номеров.

 Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра (акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».
5. Итоговое занятие
Подведение итогов третьего года обучения. Диалог о том, что удалось или нет, анализ изученного материала образовательной программы. Решение кроссвордов по теории изучаемых предметов. Выполнение контрольных упражнений на оценку по пятибалльной системе. Награждение  по итогам лучших учеников подарками. Рассказ о дальнейшей работе.
4.4.Ожидаемые результаты 3-го года обучения
К концу 3-го года обучающиеся:

- овладеют техникой безопасности на занятиях и выступлениях;

- усовершенствуют  специальные знаний и умения по хореографии; 

- освоят терминологию классического языка; 

- продолжат освоение основ актерского мастерства;

- научатся применению знаний по предмету в постановочной работе;
- разовьют творчество в исполнении собственных номеров; положительные эмоции и чувство удовлетворения при успехах на выступлениях;
- проявят познавательный интерес к цирковому искусству;
- воспитают гражданские качества личности, приобретут активную жизненную позицию; 

- приобретут чувство ответственности перед коллективом; приучатся заботиться о младших,  стремиться им помогать и поддерживать;

- проявят интерес к здоровому образу жизни.

Формы подведения итогов образовательной программы являются:

- диагностика

- анализ пройденного материала

- открытое занятие
- отчетный концерт
V. Учебно-тематический план и содержание программы 4-го года обучения

                                                               IV. этап « Совершенствование мастерства» 

5.1. Задачи 4-го года обучения.

Обучающие:

- совершенствование специальных знаний и навыков классического, народного и современного танца;
- привитие знаний основ техники безопасности (пассировке) на занятиях и выступлениях 

- формирование готовности к самостоятельному выбору жанра и стиля  номера;

- обучение умению создавать художественный образ в цирковом номере
- обучение использованию танцевальных движений в выбранном номере

-обучение воплощению образной музыкальной характеристики через движение и пантомимы.
Развивающие:

- развитие эстетического вкуса и кругозора;

- развитие навыков пластического движения и творческое самовыражения в собственных номерах;
- развитие ценностного отношения к красоте, любовь к искусству и творчеству.
Воспитательные:

- воспитание активной жизненной позиции;

- воспитание морально-волевых и коммуникативных качеств;
- воспитание наставничества в коллективе (передача опыта старших младшим);
- привитие интереса  к выбору профессиональной деятельности. 

5.2.Учебно-тематический план 4-го года обучения

	№
	Перечень разделов
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	3
	-
	3

	2
	Хореография
	6
	32
	38

	3
	Актерское мастерство и грим
	6
	12
	18

	4
	Репетиционно-постановочная работа, концертная деятельность
	10
	36
	46

	5
	Итоговое занятие
	1
	2
	3

	
	Всего
	26
	82
	108


5.3.  Содержание 4-го года обучения
1. Вводное  занятие
 Значимость хореографии и ее специфика в цирковом искусстве. Совершенствование основ классического, народного и современного танца Объяснение и использование знаний правил техники безопасности на занятиях и концертных мероприятиях. Применение полученных знаний и навыков в практической работе при исполнении циркового номера.
2. Хореография

1 тема
Теория: балетная терминология. Экзерсис у палки. Добавляется работа на середине зала.
Практика: Экзерсис на середине: плие, батман-тэндю, батман-жэте, ронд-де-жам партер, фондю, адажио, гранд батман.

2 тема 
Теория: добавляются прыжки, тур, шэнэ. Особое внимание на баланс и устойчивость при крутках.
Практика: прыжки – эшапе, жете в шпагате, ассамбле. Подготовка к туру, шэнэ по диагонали
3 тема
Теория: элементы современного танца знакомство с движениями и комбинациями на основе новых стилей и направлений. Составление этюдов, изучаются пантомимные движения. Знакомство с импровизацией. Модерн – динамичные движения в современных ритмах с прыжками и поворотами.
 Практика:
- закрепление основных понятий: поза коллапса, изоляция и полицентрия, полиритмия, мультипликация, координация.

- Prance, это движение служит для развития подвижности стопы и состоит из быстрой смены положений;

- Kick (пинок)

- Twist или изгиб позвоночника; curve, arch, twist topca, roll down, roll up.
Кросс:

- Шаги примитива; flat step, camel walk, latin walk

- Шаги в модерн-джаз манере

- Шаги в рок-манере

Прыжки:

прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями.

- с двух ног на две 

- с одной ноги на другую с продвижением 

- с одной ноги на ту же ногу 

- с двух ног на одну.

Вращения:

- повороты – поворот начинается из demi plie и заканчивается на полупальцах.

- повороты на одной ноге

- повороты по кругу вокруг воображаемой оси

- повороты на различных уровнях

- комбинации на основе движений заимствованных из модных стилей бытовой хореографии.

Элементы латиноамериканских танцев (чача, самба, рок - энд ролл).

3. Актерское мастерство
1 тема
Теория - использование приобретенных знаний актерского мастерства, импровизация под заданную педагогом музыку или на тему, коллективная работа в заданном темпо-ритме, работа с партнером и в собственном сольном номере.

 Развитие творческого воображения и фантазии, работа над высокохудожественным номером, его смыслом и культурой.
Практика
-  прослушивание музыкальных произведений,
-  движение в заданном ритме,

- показ и работа над собственными и групповыми номерами.

2 тема

Теория - выполнение разминки, разогрев, подготовка своего тела к работе;

- упражнения, развивающие выразительную пластику и пантомиму,

- упражнения на достижение эмоционального раскрепощения, открытости.

- комплекс упражнений дыхательной гимнастики,

- комплекс упражнений,  разогревающих мышцы и суставы,

- упражнения на освобождение мышц.
 3 тема

 Теория - накладывание сценического грима в соответствии с образом постановочной работы.
4. Постановка цирковых номеров, концертная деятельность 
Постановка и репетиция номеров.

 Создаваемые номера в лучших национальных традициях называются фольклорными, а это значит, что подбирается фольклорная одежда, музыка, хореографические движения, традиционно исполняются трюки с использованием фольклорных  элементов.

Сюжетный номер представляет собой простейшее драматургическое построение, оправдывающее как присутствие определенных персонажей с определенными отношениями между собой, так и пользование определенным бытовым оправданным реквизитом. 

Сюжетное построение в цирковом номере решает образные и композиционные задачи  в постановочных приемах. 

1. Выбор циркового жанра (акробатика, гимнастика, жонглирование, оригинальный, эквилибристика и.т.д.)

2. Выбор исполнителей номера:

а) год обучения участников;

б) количество участников;

в) уровень подготовки выступающих;

г) распределение ролей для участия в номере.

3. Название номера.

4. Продолжительность номера.

5. Уровень сложности выполнения программы.

 Участие в групповых номерах.

«Игра с хула-хупами», «Пластический этюд», «Скакалки», «Бабки-Ёжки», «Эксцентрика со стулом».

Участие детей в конкурсах, фестивалях и праздничных концертах  города и района: Городской фестиваль цирковых самодеятельных коллективов, КЗ «Карнавал» «Восходящая звезда», «Танцевальный серпантин», «Дебют».
5. Итоговое занятие.
Подведение итогов четвертого года обучения. Выполнение контрольных упражнений на оценку по пятибалльной системе. Показ собственных номеров. Диалог о том, что удалось или нет, анализ изученного материала образовательной программы. Награждение  по итогам лучших учеников грамотами и памятными подарками. Беседа о дальнейшей творческой деятельности и профессиональном росте.
5.4. Ожидаемые результаты 4-го года обучения
К концу 4-го года обучающиеся:
- приобретут знания, умения и навыки в классическом, народном и современном танце;

- овладеют музыкально-ритмическими  навыками;
- сформируют готовность к самостоятельному выбору жанра и стиля  циркового номера,  созданию его художественного образа
-  получат основы знаний по актерскому мастерству;

- разовьют физические качества: координация движений, гибкость, ловкость, выносливость; навыки пластического движения и творческое самовыражение; 
- разовьют эстетический вкус и кругозор;

- разовьют морально-волевые и коммуникативные качества: настойчивость в достижении поставленной цели, волю, трудолюбие, уверенность в своих возможностях;
- проявят интерес к наставничеству в коллективе (передача опыта младшим)
- сформируют активную жизненную позицию;
- проявят интерес к здоровому образу жизни; 
- проявят интерес  к выбору профессиональной деятельности.

VI. Методическое обеспечение образовательной программы.
6.1 Методическое обеспечение 1-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Хореография
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: 

беседа-диалог. 

Наглядные: 

показ педагогом.

Практические

занятия.
	Литература:

Иллюстрации

к курсу лекций по «Основам спортивной хореографии» педагог И.И. Тихонова. Ленинградский областной колледж культуры и искусства. Альбомы из журналов «Советский цирк», «Эстрада и цирк». Личные видеозаписи цирковых программ с 1980 по 2000 годы. 

Спортивный зал, зеркала, станок, реквизит, раздевалки.
	Открытое занятие, контрольное занятие

	3
	Актерское мастерство
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: беседа, диалог. Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, самостоятельная работа.
	Литература:

«Арена» 114 фотографий о цирке М. Муразова: Планета, 1978.

Видеозаписи цирковых программ самодеятельных коллективов по С-Пб.

Спорт. зал, зеркала.
	Конкурс, концерт

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	4
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


6.2 Методическое обеспечение 2-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Хореография
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: 

беседа-диалог. 

Наглядные: 

показ педагогом.

Практические

занятия.
	Литература:

Иллюстрации

к курсу лекций по «Основам спортивной хореографии» педагог И.И. Тихонова. Ленинградский областной колледж культуры и искусства. Альбомы из журналов «Советский цирк», «Эстрада и цирк». Личные видеозаписи цирковых программ с 1980 по 2000 годы. 

Спортивный зал, зеркала, станок, реквизит, раздевалки.
	Открытое занятие, контрольное занятие

	3
	Актерское мастерство
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: беседа, диалог. Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, самостоятельная работа.
	Литература:

«Арена» 114 фотографий о цирке М. Муразова: Планета, 1978.

Видеозаписи цирковых программ самодеятельных коллективов по С-Пб.

Спорт. зал, зеркала.
	Конкурс, концерт

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	4
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


6.3 Методическое обеспечение 3-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Хореография
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: 

беседа-диалог. 

Наглядные: 

показ педагогом.

Практические

занятия.
	Литература:

Иллюстрации

к курсу лекций по «Основам спортивной хореографии» педагог И.И. Тихонова. Ленинградский областной колледж культуры и искусства. Альбомы из журналов «Советский цирк», «Эстрада и цирк». Личные видеозаписи цирковых программ с 1980 по 2000 годы. 

Спортивный зал, зеркала, станок, реквизит, раздевалки.
	Открытое занятие, контрольное занятие.

	3
	Актерское мастерство
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: беседа, диалог. Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, самостоятельная работа.
	Литература:

«Арена» 114 фотографий о цирке М. Муразова: Планета, 1978.

Видеозаписи цирковых программ самодеятельных коллективов по С-Пб.

Спорт. зал, зеркала.
	Конкурс, концерт.

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	4
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


6.4 Методическое обеспечение 4-го года обучения
	№
	Перечень разделов
	Форма занятий
	Используемые приемы и методы
	Дидактическое и материально-техническое оснащение
	Формы

подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Инструктаж
	Словесные  беседа

Наглядные показ инструкции по ТБ Инструктаж
	Инструкция по ТБ,

Кабинет 403,

Журналы по правилам дорожного движения
	Беседа-диалог

«Вопрос-ответ»

	2
	Хореография
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: 

беседа-диалог. 

Наглядные: 

показ педагогом.

Практические

занятия.
	Литература:

Иллюстрации

к курсу лекций по «Основам спортивной хореографии» педагог И.И. Тихонова. Ленинградский областной колледж культуры и искусства. Альбомы из журналов «Советский цирк», «Эстрада и цирк». Личные видеозаписи цирковых программ с 1980 по 2000 годы. 

Спортивный зал, зеркала, станок, реквизит, раздевалки.
	Открытое занятие, контрольное занятие

	3
	Актерское мастерство
	Репетиция, конкурс.
	Словесные: беседа, диалог. Наглядные: показ педагогом.

Практические: упражнения, самостоятельная работа.
	Литература:

«Арена» 114 фотографий о цирке М. Муразова: Планета, 1978.

Видеозаписи цирковых программ самодеятельных коллективов по С-Пб.

Спорт. зал, зеркала.
	Конкурс, концерт

	4
	Репетиционно-постановочная работа и концертная деятельность
	Игра, праздник, концерт,

конкурс, фестиваль
	Словесные рассказ, объяснение.

Наглядные СД,ДВД диски, фотографии и иллюстрации цирковых новмеров
	Аудио и видео записи программ Российских и зарубежных цирков
	Итоговый и отчетный концерты, конкурсы, фестивали разных уровней

	4
	Итоговое занятие
	Концерт, тренинг
	Словесные подведение итогов за прошедший год

Наглядные показ детей своих достижений


	Спортивный зал, реквизит (мячи, обручи, скакалки),

Дорожка, маты. 
	Итоговый концерт, открытое занятие для родителей


VII. Список литературы
Для педагога:

1.
Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Рольф, 1999.

2.
Богданова Д. Я. Занимательная психология спорта. - С.-Пб.: Шахком, 1993.

3.
Морэль Ф.Р. Хореография в спорте – М., 1994.

4.
Лебедева О. Е. Дополнительное образование детей. - М.: ВЛАДОС, 2000.

5.
Петров В.К. Гармония силы. – М.: Советский спорт, 1989.

6.
Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. - М.: АСАДЕМА, 2001.

7.
Шнеер А.Я., Славский Р.Е. Маленькая энциклопедия. Цирк. – М.: Советская энциклопедия, 1973.

8.
Колсдницкнй Г.Л. Музыкальные игры, ритмические упражне¬ния и танцы для детей. Учебно-методическое посо¬бие для педагогов.- М.: Гном-Пресс, 2000- 64 с. 

9.
Ж.Е.Фирилевой, Е.Р.Сайкиной «СА-ФИ-данс» танцевально-игровая гимнастика для детей. 

Народные танцы. Издательство ВЦСПС ,1954г.

10.
Пасютинская В.Волшебный мир танца. М., 1985г.

11.
Ритмика и танец :Программа спецкурса для учащихся 5-7 классов.  

12.
Хореография в цирке
информационный,


www.ruscircus.ru
http://www.nsportal.ruwww.ruscircus.ru/ 

13.
Методика преподавания хореографии для детей
информационный,


www/meridiancentre.ru
http://www.meridiancentre.ru/ 

14.
Народно-сценический танец и методика преподавания 
информационный,


www.pandia.ru
http://www.pandia.ru/ 

15.
Культура русского народа


информационный,
http://www.kulturanarod.blogspot.com/  


http://kulturanarod.blogspot.com/2011/02/blog-post_6166.html  
Для родителей:

1.
Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания спорта. -  М.: АСАДЕМА., 2002. 

2.
Кабанов В. Физическая культура. Проблемы и перспективы. – М.: Атлант, 1998.

3.
Куприн Ю.И. Оставайся изящной. – М., 1992.

4.
 Культура русского народа


информационный,
http://www.kulturanarod.blogspot.com/  


http://kulturanarod.blogspot.com/2011/02/blog-post_6166.html

5.
Наличие информации о творческом коллективе цирковой студии «Веселая арена» на сайте  ГБОУ ДОД Центра внешкольной работы Центрального района Санкт-Петербурга
информационный,

демонстрационный
www.cvrcr.com


http://www.cvrcr.com/col_rukodel.html  

Для детей:
1.
Бардиан Ф. Советский цирк на пяти континентах. – М.: Искусство, 1977.

2.
Дмитриев Ю. Цирк в России. - М., 1977.

3.
Кабанов В. Растягивайтесь и расслабляйтесь. – М., 1994.

4.        В контакте « Веселая арена» http;//vk.com/pudlik53712177

Приложение № 1

Словарь терминов
1. Актерское мастерство – это умение создать образ – тип, характер, воплощаемый артистом средствами циркового искусства, результат осмысления определенного явления действительности.

2. Ассамбле – прыжок одновременно с двух ног, приземляясь на одну и обратно.

3. Батман релеве лян (адажио) – медленное поднимание на ноги во все стороны на 90°. 

4. Батман тандю – равномерное движение работающий ноги, натянутой в колене, подъеме, пальцев ног.

5. Батман тандю жете – натянутые движения с броском ноги на 45° градусов.

6. Гранд батман жете – движения с большим броском ноги на 90° во все стороны.

7. Плие – сгибание, складывание, в уроке классического танца – приседание.

8. Пор де бра – работа с руками для танцевальной координации.

9. Релеве – поднимание на полупальцы.

10. Ронд де жам партер – круговые движения носком ноги по полу.

11. Тур – поворот на одной ноге, подставляя другую.

12. Шажман де пье – прыжки с двух ног вверх с опусканием в деми плие, по всем позициям.   

13. Шэнэ – темповые повороты по диагонали на одной ноге, подставляя другую.

14. Эшапэ – прыжок с просветом с двух ног из одной позиции в другую.

15. Экзерсис классический – занятия у станка.
16. Хореография (гр. choreia пляска, grapho пишу) – искусство танца.

17. Грим - искусство изменения внешности артиста путем наложения специальных красок, наклеек на лицо, парика в соответствии с задуманным сценическим образом.

18. Номер  - отдельное законченное выступление, исполняемое в цирковой программе одним или несколькими артистами. 

19.Техника безопасности в цирке – технические средства и мероприятия по предупреждению несчастных случаев с артистами; один из основных разделов охраны труда, направленный на создание наиболее благоприятных производств и санитарно-гигиенических условий, а также целесообразного распорядка труда и отдыха.
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