Тематическое планирование программного                                           материала для учащихся 3-го класса.

	№
урока
	Тема
	Кол-во
часов
	Беседа по техники безопасности.
	Коррекционно-оздоровительные
Упражнения.
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	Легкая атлетика
Плавание.
Вводный урок
Дыхательные упражненья на воде, плавание с вспомогательными средствами, подвижные игры.

Ходьба через препятствия, беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 20; 30;60 м. П\и.

Дыхательные упражненья на воде, плавание с вспомогательными средствами, подвижные игры.
Ходьба через препятствия, беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 20; 30;60 м. П\и.
Дыхательные упражненья на воде, плавание с вспомогательными средствами, подвижные игры.
Прыжок в длину с разбега, с места. Прыжок с высоты 60 см. многоскоки. Подвижные игры.
Упражнение «Поплавок», плавание с вспомогательными средствами, 
подвижные игры.
Прыжок в длину с разбега, с места. Прыжок с высоты 60 см. многоскоки. Подвижные игры.
Дыхательные упражненья на воде, плавание с вспомогательными средствами, подвижные игры.
Спринтерский бег, бег на средние дистанции. П\и
Упражнение «Поплавок», плавание с вспомогательными средствами, 
подвижные игры.

Кроссовая подготовка. Бег 4 мин. Чередование бега и ходьбы. П\и.

Упражнение «Поплавок», плавание с вспомогательными средствами, 
подвижные игры.
Кроссовая подготовка. Бег 4 мин. Чередование бега и ходьбы. П\и.

Упражнение «Поплавок», плавание с вспомогательными средствами, 
подвижные игры.

Кроссовая подготовка. Бег 4 мин. Чередование бега и ходьбы. П\и.
Упражнение «Поплавок», плавание с вспомогательными средствами, 
подвижные игры.
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1
	Беседа по техники безопасности на уроках по л\а и плаванию.
На каждом уроке.
	Комплекс упражнений
№ 1;4.
На каждом уроке.

	2 четв.


26.


27-28.
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	Гимнастика с основами акробатики.
Плавание
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.
Гимнастика: висы; строевые упражнения; подтягивания на перекладине, лазание по гимнастической скамейке, перелазание через «коня».

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.

Гимнастика:  висы; строевые упражнения; подтягивания на перекладине, лазание по гимнастической скамейке, перелазание через «коня».
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.

Гимнастика: висы; строевые упражнения; подтягивания на перекладине, лазание по гимнастической скамейке, перелазание через «коня».

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.
Гимнастика: висы; строевые упражнения; подтягивания на перекладине, лазание по гимнастической скамейке, перелазание через «коня».
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.

 Акробатика; перекаты, кувырок вперед. Лазание по канату. П\и «Два медведя», «Третий лишний», Эстафеты.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.

Акробатика; перекаты, кувырок вперед. Лазание по канату. П\и «Два медведя», «Третий лишний», Эстафеты.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.
Акробатика; перекаты, кувырок вперед. Лазание по канату. П\и «Два медведя», «Третий лишний», Эстафеты.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте.
Акробатика; перекаты, кувырок вперед. Лазание по канату. П\и «Два медведя», «Третий лишний», Эстафеты.
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	Беседа по техники безопасности на уроках по гимнастики и плаванию.
На каждом уроке.
	Комплекс упражнений
№ 2;4.
На каждом уроке.

	3
Четв
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	Спортивные игры.
Плавание.
Баскетбол.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча правой и левой рукой на месте и в 
движении. Броски в цель. П\и.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча правой и левой рукой на месте и в 
движении. Броски в цель. П\и.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча правой и левой рукой на месте и в 
движении. Броски в цель. П\и.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча правой и левой рукой на месте и в 
движении. Броски в цель. П\и.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча правой и левой рукой на месте и в 
движении. Броски в цель. П\и.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча правой и левой рукой на месте и в 
движении. Броски в цель. П\и.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Подвижные игры.
ОРУ. П\И; «Белые медведи», «Третий лишний», «Невод», «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
ОРУ. П\И; «Белые медведи», «Третий лишний», «Невод», «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
ОРУ. П\И; «Белые медведи», «Третий лишний», «Невод», «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
ОРУ. П\И; «Белые медведи», «Третий лишний», «Невод», «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
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	Беседа по техники безопасности на уроках по спортивным играм и плаванию.
На каждом уроке.
	Комплекс упражнений
№ 3;4.
На каждом уроке.

	4
Четв.
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	Кроссовая подготовка.
Плавание.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Кроссовая подготовка: Бег 4 мин. Преодоление препятствий, чередование бега и ходьбы. П\и.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Кроссовая подготовка. : Бег 4 мин. Преодоление препятствий, чередование бега и ходьбы. П\и.
Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.
Кроссовая подготовка. : Бег 4 мин. Преодоление препятствий, чередование бега и ходьбы. П\и.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Легкая атлетика.
Спринтерский бег, Высокий старт 10-15м. бег с ускорением 30м. Старты из различных положений.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Спринтерский бег, Высокий старт 10-15м. бег с ускорением 30м. Старты из различных положений.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Эстафетный бег; челночный бег; бег 60 м.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Эстафетный бег; челночный бег; бег 60 м.

Прыжки в длину с места и с разбега. Бег 60 метров на результат. Тестирование.

Плавание: дыхательные упражнения на воде; плавание с вспомогательными средствами поддержки; движение ног при кроле на месте. Скольжение по воде на груди с вспомогательными средствами.

Прыжки в длину с места и с разбега. Бег 60 метров на результат. Тестирование.
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	Беседа по техники безопасности на уроках по л\а и плаванию.
На каждом уроке.
	Комплекс упражнений
№ 1;4.
На каждом уроке.
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