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Положение 
о проведении соревнований  «Старты Надежд»
I. Цель и задачи:

Цель: Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся, учителей и родителей.

Задачи: 

1. Выявление победителей стартов.

2. укрепление здоровья, улучшение уровня физического развития и двигательной подготовленности.

3. привлечение к занятиям физической культуры и спорта как можно больше учащихся, учителей и родителей.

II. Руководство соревнований:

Общее руководство соревнований возлагается на учителя физкультуры Жижилева Л.А. и учителя начальных классов Низовских Г.А.

III. Время и место проведения соревнований:

Соревнования проводятся 31.03.08г. на базе МОУ Абалакской СОШ в спортивном зале. Начало в 1430.
IV. Участники соревнований:

Сборная команда из учащихся старшеклассников, команда учителей и команда родителей. В команде по 10 человек.

V. Программа соревнований:

10 конкурсов, в каждом конкурсе максимальное количество 5 баллов. Оценивают жюри соревнований.

VI. Выявление победителей:

I место занимает команда, набравшая наибольшее количество очков.  

VII. Награждение:

Команда победителей награждается грамотой и памятными призами.

Программа соревнований
Ведущий: Внимание! Внимание!

Дорогие болельщики, спортсмены, судьи. Наши микрофоны установлены в спортивном зале. Наши спортсмены продемонстрируют свое умение бегать, прыгать, а болельщики то как они умеют поддерживать своих товарищей. 
Под музыку заходят команды и строятся.
Солнце, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья!

Ребята, я – затейник, 

Я Спортиком зовусь.

И если будет скучно – 

Вмиг разгоню я грусть.

Мой папа – спорт, 

А мама физкультура,

Все виды спорта – близкие друзья.

Объездил все страны мира я,

Ребята всюду ждут меня

Как песня нужен друг в пути,

Его я должен здесь найти.

Представление судей: __________________________

                                    __________________________

                                    __________________________

А так же на наших «Стартах надежд» будет проводиться викторина между болельщиками.

I. Представление команд (домашнее задание).

II. «Горячие угли»

Выполняется в парах, исходное положение – лицом друг к другу. В руках гимнастические палки, на палки ложатся волейбольный мяч. Нужно от линии старта перенести не уронив мяч до обруча и положить в него. Пара возвращается обратно и передает гимнастичесике палки следующее паре и т.д.
III. «Посадка картофеля»

На определенном расстоянии ложатся три обруча. В руках у первого ведро с «картошкой» (малые мячи). Он по команде бежит и в каждую лунку ложит по картошки и возвращается обратно, передавая эстафету второму участнику. Второй бежит и собирает картошку и т.д. по канне пробежит вся команда.
Я хочу, друзья, признаться,

Что люблю я по утрам

Физзарядкой заниматься,

Что советую я вам.

 Всем зарядку делать надо,

Много пользы от нее.

А здоровье, вот награда

За усердие твое.

IV. Конкурс капитанов «Конкурс врунов».

Задача капитанов рассказать историю о участие в соревнованиях или подготовке команды к соревнованиям. Но так чтобы жюри не поверила всему происходящему в истории.

V. «Догони и покати».

Команды становятся в исходное положение – ноги врозь. Первый по команде бежит до ориентира с мячом в руках, оббегает ориентир и бежит назад в конец колонны. Прокатывает мяч под ногами своей команды. Впереди стоящий догоняет мяч и продолжает бег и т.д.
VI. «Кенгуру».

Волейбольный мяч зажимается между ног участника и в таком положении прыгает до ориентира и обратно. Мяч руками не поддерживать и где упал мяч с того места и продолжают движение.

Я желаю вам ребята,

Быть здоровыми всегда

Но добиться результата

Невозможно без труда

Ежедневно по утрам

Физзарядкой занимайтесь

И, конечно, закаляйтесь

 Это так поможет вам!

VII. «Большая эстафета».

По команде стартует первый пролезает через обруч, пробегает по гимнастической скамейке, добегает до скакалке делает пять прыжков и возвращается обратно, передавая эстафету следующему участнику.

VIII. «Паровозик».

Первый по команде бежит до ориентира, возвращается за вторым, второй берется первому за локти и в таком положении они бегут до ориентира и обратно и т.д. пока не будет в сборе вся команда. Финиш по последнему игроку.
IX.  «Хоккей с мячом». 

        У первого участника в руках гимнастическая палка, по команде он обводит мяч вокруг кеглей и возвращается обратно, передает эстафету следующему участнику. И так пока не пройдет вся команда.

X. Перетягивание каната.
Пока жюри подводит итоги соревнований, перед вами выступит танцевальная группа «Милениум».

Вопросы для болельщиков между конкурсами.
1. Как называются элементы акробатики и танцевальные упражнения, соединенные вместе и выполняемые под музыку на ковре? (вольные упражнения)
2. Какова длина марафонской дистанции? (42 километра195 метров)
3. Как называется сочетание лыжных гонок со стрельбой? (биатлон)
4. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве? (1980 г)
5. Может ли хоккейная команда играть без капитана? (Нет)
6. Как называется борьба на руках? (Армрестлинг)
7. Каков вес гранаты для девушек? (500 грамм)
8. В какой игре используется самым легким мячом? (настольный теннисе)
9. В каком виде самый высокий старт? (в парашютном спорте)
10. Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода)
11. Какой самое высокое спортивное звание? (олимпийский чемпион)
12. Какой Российский город участвовал в конкурсе городов для проведения очередных Олимпийских игр? (Санкт - Петербург)
13. Какому спортсмену не желательно иметь открытое лицо? (боксеру)
14. Как называется игра на воде с мячом? (водное поло)
15. Каким нужно прийти к финишу (кроме первого), чтобы обратить внимание зрителей на себя? (последним)
16. Как часто проводятся Олимпийские игры? (раз в четыре года)
17. Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)
18. Как называют бегуна на короткие дистанции? (спринтер)
19. Какая страна принимала Олимпийские игры дважды? (Греция)

20. Что требует зритель в хоккее? (шайбу)
21. Какой инвентарь необходим для игры в лапту? (бита, мяч)
22. Участвовали ли женщины в древних Олимпийских играх? (нет)
23. Назовите девиз Олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее)
24. Какая эмблема была на Олимпийских играх в Москве? (мишка)
25. В какой игре используется самый тяжелый мяч? (в баскетболе)
26. Любимая игра Б.Ельцина? (большой теннис)
27. Продолжите девиз Пьера де Кубертена: «Главное – не победа, главное - …»(участие)
28. Как выглядит Олимпийский флаг? (белое полотнище с 5 переплетенными кольцами)
29. Где появилась первая футбольная команда? (в Англии)
30. Как называется скоростной спуск с гор на лыжах? (слалом)
