                                                                                                     5 класс

	№ 

Ур.
	Дата
	Наименование

раздела 

программы

(кол-во часов)
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы

                               содержания од
	Требования

к уровню

подготовке

обучающихся


	Формы контроля
	Оборуд.

Инвентарь


	Домашнее 

задание

	
	по плану
	по факту
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                           2 четверть-24 часа.  Баскетбол, гимнастика. ЗАЧЕТЫ-5.

	1
	А-
6.11
Б-
6.11
	А-

Б-
	Основы знаний   
   (1 час)
	Инструктаж по Тб во время спортивных игр (баскетбол)


	Вводный
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.

	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	Баскетб. 

мячи.


	Повторить  требование

	2
	А-7.11
Б-9.11
	А-

Б-
	                                                   Спортивные игры 

                                                     Баскетбол

 (14 час)


	Ведение мяча в движении по прямой
	обучение
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 1 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; 
	Разучивание ведение по прямой
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	Ведение мяча



	3
	А-9.11
Б-12.11
	А-

Б-
	
	Ведение мяча


	обучение


	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 2 – на осанку. Ведение мяча; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой

	Уметь выполнять ведение мяча на месте
	 
	Баскетб.

мячи.

конусы
	Ведение мяча

	4
	А-13.11
Б-13.11
	А-

Б-
	
	Ведение мяча змейкой, и с изменением направления 


	обучение
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку.. Ведение мяча в низкой, а)средней и высокой стойке; б) с изменением направления
	Разучивания ведения, змейкой
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	Ведение мяча с изменением направле-ния

	5
	А-14.11
Б-16.11
	А-

Б-
	
	Бросок по кольцу  снизу с  3 м. сверху с  отскока  от щита 
	Обучение
	ОРУ с мячом. сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками снизу с отскока от щита ;  броски одной и двумя руками  без сопротивления защитника: Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Разучивание отскока от щита
	 
	Баскетб.

мячи.

конусы
	Техника мяча

	6
	А-16.11
Б-19.11
	А-

Б-
	
	Бросок в кольцо двумя руками от груди
	Обучение


	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли
	Разучивание броска от груди
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	Техника броска

	7
	А-20.11
Б-20.11
	А-

Б-
	
	Ведения мяча в низкой, средней, и высокой стойки
	комплексный
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча в разных стойках.
	Обучение ведения в разных стойках
	Зачет техника выполнения

	Баскетб.

мячи.

конусы
	Ведение мяча



	8
	А-21.11
Б-23.11
	А-

Б-
	
	Ведения  мяча с изменением  движения и  скорости
	Совершенст-вование
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача, ведение  в движении с изменением скорости.

	Обучение  изменению  движения
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	Челночный  бег

	9
	А-23.11
Б-26.11
	А-

Б-
	
	Ведения мяча ведущей и не ведущей рукой
	комплексный
	ОРУ на месте. СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении
	Разучивание ведению не ведущей рукой
	 
	Баскетб.

мячи.

конусы
	Упражнения на координацию

	10
	А-27.11
Б-27.11
	А-

Б-
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	обучение
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния 3.60м. рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	Повторить выбивание, приседания

	11
	А-28.11
Б-30.11

	А-

Б-
	
	Нападение быстрым прорывом.
	комплексный
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (1:0). Учебная игра.
	Корректировка техники прорыва 
	 
	Баскетб.

мячи.

конусы
	Ускорение на отрезках

	12
	А-30.11
Б-3.12
	А-

Б-
	
	Взаимодействие двух игроков Татарские национальные игры


	Совершенс-вование
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра.

	Уметь применять  взаимодействия во время игры
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	Приседание 

	13
	А-4.12
Б-4.12
	А-

Б-
	
	Игровые задания  с элементами баскетбола
	обучение
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.

	Уметь применять в игре защитные действия
	   
	Баскетб.

мячи.

конусы
	Повторить задания 

	14
	А-5.12
Б-7.12
	А-

Б-
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	комплексный
	ОРУ. СУ.  Бег с ускорениями «сериями» на 20, 30, 60м. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.

.
	 
	Баскетб.

 мячи.

конусы
	отжимание

	15
	А-7.12
Б-10.12
	А-

Б-
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Совершенствование
	Комплекс ОРУ № 5 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча .Броски с разных точек . Игровые задания. Вышибала, города.
	Закрепления элементов баскетбола
	 
	Баскетб.

мячи.

конусы
	Правила игры

	16
	А-11.12
Б-11.12
	А-

Б-
	                                                  Гимнастика  9 часов 
	Инструктаж по Т.Б на уроках гимнастики

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	комплексный
	Инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями.
	Познакомить с правилами безопасности
	 
	Маты 
	Повторить инструктаж ТБ

	17
	А-12.12
Б-14.12
	А-

Б-
	
	Акробатика ( кувырок вперед, назад )


	комплексный

	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Кувырок вперед и назад; Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс

	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход.
	 
	Маты 
	Кувырки вперед, назад

	18
	А-14.12
Б-17.12
	А-

Б-
	
	Акробатика ( перекат назад, стойка на лопатках)  
	комплексный
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. «мост» из положения лежа, стойка на лопатках, перекаты. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Зачет техника выполнения
	Маты, козел, мостик
	Стойка на лопатках

	19
	А-18.12
Б-18.12
	А-

Б-
	
	Упражнения в равновесии. 
	комплексный
	ОРУ с предметом.  Специальные беговые упражнения. Упражнения в висе на гимнастической стенке. Выполнение упражнений на низком бревне: ходьба на носках, с высоким подниманием колена, пружинистый шаг, повороты на 90˚ стоя на носках. Развитие чувства равновесия.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	 
	Скакалка, секундомер
	Отжимание 

	20
	А-19.12
Б-21.12
	А-

Б-
	
	Упражнения со скакалкой
 ( по одному ) 

Татарские национальные игры


	комплексный
	Беговые и прыжковые упражнения.  Выполнение ОРУ с предметами. Прыжки через короткую и длинную скакалку за 10-15 с. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Разучивание упражнения со скакалкой 
	Зачет техника выполнения
	Скакалка, секундомер
	Комплекс ОРУ со скакалкой

	21
	А-21.12
Б-24.12
	А-

Б-
	
	Упражнения со скакалкой
 ( в парах )
	Совершенст-вование
	ОРУ в движении. Прыжки через скакалку. Выполнение комбинации из разученных упражнений .Малая гимнастическая полоса препятствий
	Уметь демонстрировать комбинацию прыжков
	Контро-льный норматив 
	Скакалка, секундомер
	Прыжки на скакалках

	22

	А-25.12
Б-25.12
	А-

Б-
	
	Развитие координационных способностей
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения.. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.  Упражнения на гибкость
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	 
	Скакалка, конусы
	Подтягивание 

	23
	А-26.12
Б-26.12
	А-

Б-
	
	Строевая подготовка. Тест по гимнастике
	обучение
	Беговые упражнения. ОРУ на месте с обручами. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Выполнение поворотов на месте.  
	Уметь выполнять строевые упражнения.
	Контроль-ный норматив
	Маты, рулетка
	Повороты на месте

	24
	А-28.12
Б-28.12
	А-

Б-

	
	Подвижные игры с элементами гимнастики.
	обучение
	Упражнения в упоре сидя и стоя на коленях.. Прыжковые и беговые эстафеты. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. .Подвижная игра «Чехарда»


	Закрепление раннее изученных элементов 
	 
	Скакалка, секундомер
	Повторить игры


