                  5  КЛАСС.  

	№ 

Ур
	      Дата 
	Наименование

раздела 

программы

(кол-во часов)
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы

 содержания
	Требования

к уровню

подготовке

обучающихся


	Формы 
контроля
	Оборуд.
Инвентарь


	Домашнее 

задание

	
	по плану
	по факту
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 ЧЕТВЕРТЬ-  24 ЧАСА. Легкая атлетика. Баскетбол.  ЗАЧЕТЫ-3.

	1
	А-4.09
Б-
3.09
	А-

Б-
	Основы знаний      (1 час)
	Инструктаж по
 охране труда. 
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.

	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	
	Повторить  требование

	2
	А-

5.09
Б-
4.09
	А-

Б-
	Спринтерский бег (5 часов)
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	 
	
	Повторить стартовый разгон

	3
	А-

7.09
Б-
7.09
	А-

Б-
	
	Высокий старт
	Обучение


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику высокого старта
	 
	
	Повторить высокий старт

	4
	А-11.09
Б-
10.09
	А-

Б-
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	 
	
	Передача эстафеты

	5
	А-

12.09
Б-
11.09
	А-

Б-
	
	Техника спринтерского бега  низкий старт
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения .Низкий  старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров. Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Контроль-ный норматив
	Секунд-омер
	Повторить низкий старт

	6
	А-

14.09
Б-
14.09
	А-

Б-
	
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег.до 40 метров. Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	 
	
	Бег на выносливо-сть

	7
	А-

18.09
Б-17.09


	А-

Б-
	Метание (3 часа)
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	обучение
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от 
стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.

	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	 
	Теннис. 

мячи
	Повторить

технику метания

	8
	А-

19.09
Б-
18.09
	А-

Б-
	
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	 
	Теннис. 

мячи
	Метание в цель

	9
	А-

21.09
Б-
21.09
	А-

Б-
	
	Метание мяча  на дальность с разбега.
	Совершенст-вование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	 
	Теннис.
мячи
	Метание на дальность

	10
	А-

25.09
Б-
24.09
	А-

Б-
	Прыжки (3 часа)
	Развитие силовых способностей и прыгучести.

	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	 
	Рулетка
	многоскоки

	11
	А-

26.09
Б-
25.09
	А-

Б-
	
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут .
	Корректировка техники прыжка

	 
	Рулетка
	Техника прыжка в длину с места

	12
	А-

28.09
Б-
28.09
	А-

Б-
	
	Прыжок в длину с места 
	комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с места – на результат.
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	Контроль-ный норматив
	Рулетка
	Прыжковые упражнения

	13
	А-

2.10
Б-
1.10
	А-

Б-
	Длительный бег (6 часов)
	Подвижные игры на воздухе .Татарские национальные игры
	комплексный
	ОРУ в движении.. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности. Лапта.
	Разучевание 
 нац. игр
	 
	
	Повторить игры

	14
	А-

3.10
Б-2.10
	А-

Б-
	
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки .
	Корректировка техники бега
	 
	
	Бег на выносливо-сть

	15
	А-

5.10
Б-5.10
	А-

Б-
	
	Преодоление препятствий
	Обучение
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге. 
 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	 
	
	Бег с препятст-виями

	16
	А-

9.10
Б-
8.10
	А-

Б-
	
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 минут.
	Уметь демонстрировать физические кондиции

	
	
	приседание

	17
	А-

10.10
Б-9.10
	А-

Б-
	
	Гладкий бег
Татарские национальные игры
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта. Подвижные игры.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону.
	
	
	Челночный бег

	18
	А-

12.10
Б-12.10
	А-

Б-
	
	Кроссовая подготовка

Кросс 1000 метров


	Совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения..
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Контроль-ный норматив
	Секундомер
	Бег на выносливо-сть

	19


	А-

16.10
Б-15.10
	А-

Б-
	Спортивные игры 

Баскетбол

 (6 часов)
	Инструктаж по Т.Б на уроке спортивные игры.
	комплексный
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Понятие о спортивных играх
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	
	Повторить требования

	20
	А-

17.10
Б-16.10
	А-

Б-
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. 


	обучение
	Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	
	Баскетб. мячи.

конусы
	Повторить стойки

	21
	А-

19.10
Б-19.10

	А-

Б-
	
	Ловля и передача мяча.
Татарские национальные игры

	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча


	
	Баскетб. мячи.

конусы
	Имитация передачи

	22
	А-

23.10
Б-22.10
	А-
Б-
	
	Передачи мяча в парах на месте 


	обучение
	 Передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки
	Разучивание передач на месте
	
	Баскетб.
мячи.

конусы
	Имитация передачи

	23
	А-

24.10
Б-23.10
	А-

Б-
	
	Передачи мяча в движении.


	обучение
	Комплекс упражнений в движении. Передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении. 
	Разучивание передач в движении
	
	Баскетб. мячи.

конусы
	Имитация передачи

	24
	А-

26.10
Б-26.10
	А-

Б-
	
	Техника ведения мяча на месте


	обучение
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движении скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.  Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Разучивание ведения мяча на месте
	
	Баскетб мячи.

конусы
	Техника ведение мяча


