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1. Пояснительная записка

Наше общество переживает период переоценки ценностей: напряженные социально-экономические отношения, противоречивый информационный пресс, повышенные культурные требования к человеку, при понижении уровня общей культуры в обществе - все это ставит ребенка в трудное положение. 

Сегодня наиболее оправданным является такой подход к организации внеурочной деятельности, при котором совокупность воспитательских средств направлена на выработку у каждого конкретного школьника собственного варианта жизни, достойного его как человека современного общества.        
Программа внеурочной деятельности «Вместе весело шагать» модифицированная, направление деятельности –  социальное, уровень освоения программы -  1 год. 
Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения (Стандарты второго поколения. Внеурочная деятельность школьников (методический конструктор)/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещние, 2011), на основе переработки примерных (Примерные программы по внеурочной деятельности для начальной школы (Из опыта работы по апробации ФГОС)/ авт.-сост.: Н.Б. Погребова, О.Н.Хижнякова, Н.М. Малыгина; науч. Ред. Н.Б. Погребова; рец.: А.Ф. Золотухина, Н.Б. Ромаева. – Ставрополь: СКИПКРО, 2010.) и авторской программ внеурочной деятельности (Григорьев Д.В., Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 2011. - 96с. (серия «Работаем по новым стандартам»).
Исходя из целей и задач основной образовательной программы МОУ «СОШ №5 г.Надыма», руководствуясь положениями личностно-ориентированной педагогики (В.А. Петровский и др.);  идеями Л.С. Выгодского о связи между развитием и деятельностью, особенно в отношении психических функций; педагогики Рудольфа Штейнера; с  учетом возрастных особенностей и интересов современных школьников при разработке содержания программы «Вместе весело шагать», основных ее разделов,  учебно-тематического плана  в авторскую программу были внесены изменения. 

Цель – формирование личностных  качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социального становления через самопознание, общение, деятельность.
Задачи:

1. Создать условия для успешной адаптации в коллективе.

2. Формировать у детей представления о биполярных качествах личности  и нравственных нормах поведения, самовыражения. 

3. Знакомить учащихся с основными моделями коммуникативного  поведения и правилами, регулирующими поведение в обществе (в школе, дома, на улице, в общественных местах)  с позиции индивидуальности.

4. Формировать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни.

5. Формировать почтительное отношения к родителям, осознанное, заботливое отношение к старшим и младшим. 

6. Развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

7. Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения.

8. Развивать внутреннюю убежденность в востребовании учащегося  обществом.

9. Развивать основы личностной адекватной  самооценки, ответственности  за свои поступки.

10. Воспитывать сочувствие, желание оказывать поддержку, принимать помощь других.
Смыслообразующие идеи программы:

· наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;

· умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремится понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 

· умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;

· осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой  личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы  и определённой компетентности;

· умение быть самостоятельным – целостное проявление  человека. В нём проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника.

· углубление внутрисемейных отношения, обогащение связи школы с семьёй, привлечение родителей к совместной работе с детьми.

Настоящая программа ориентирована на воспитание личности,  способной на управление своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества. Особое внимание уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм и правил поведения, что обусловлено процессом вхождения учащихся младшего школьного возраста в социальную среду, усвоения социального опыта образовательного учреждения. Поэтому программа «Вместе весело шагать», как и программа проблемно-ценностного общения школьников (Д.В. Григорьев, П.В. Степанов) основана на принципах природосообразности, культуросообразности, коллективности и патриотической направленности. 
Принцип природосообразности предполагает, что общение школьников должно согласовываться с общими законами развития природы и человека, воспитывать учащегося сообразно полу и возрасту, формировать ответственность за собственное развитие. Данный принцип ориентирует на воспитание личности с учетом имеющегося природного потенциала, на основе закономерностей внутреннего развития, поиска, обнаружения и укрепления внутренних сил, поддержке самоопределения ученика.
Принцип культуросообразности предполагает, что общение школьников должно основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех или иных национальных культур, их специфическими особенностями, традициями, присущими тем или иным регионам.

Трактовка принципа коллективности предполагает, что коммуникация, осуществляясь в детско-взрослых общностях, коллективах различного типа, даёт юному человеку опыт жизни в обществе, опыт понимания и взаимопонимания с окружающими, создаёт условия для формирования гражданского самопознания, самоопределения и самореализации.

Принцип патриотической направленности предусматривает обеспечение субъективной значимости для школьников идентификации себя с Россией, народами России, российской культурой и историей. 
Также программа «Вместе весело шагать» опирается на принципы:
- гуманистической ориентации воспитания, что требует рассмотрения ребенка как главной ценности в системе человеческих отношений, главной нормой которых является гуманность. Принцип требует уважительного отношения к каждому человеку, выделения в качестве приоритетных задач заботы о социальном и психическом здоровье ребенка;

- социальной адекватности воспитания,  что требует соответствия содержания и средств воспитания в социальной ситуации, в которой организуется воспитательный процесс. Задачи воспитания ориентированы на реальные социально-экономические условия и предполагают формирование у детей прогностической готовности к реализации разнообразных социальных задач;

- индивидуализации воспитания учащихся предполагает определение индивидуальной траектории социального развития каждого ученика, выделение специальных задач, соответствующих его особенностям, включение детей в различные виды деятельности, раскрытие потенциалов личности, предоставление возможности каждому воспитаннику для самореализации и самораскрытия.
Педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности в сфере социально-личностного развития учащихся младших классов обусловлена необходимостью помочь ребенку  раскрывать индивидуальные способности, творческие начала собственной личности, формирование устремлений ребенка в интеграции личностных позиций «Я - хочу» и «Я - могу» как основы взаимодействия учащихся с другими детьми, учителем и другими взрослыми. Партнерские отношения, сопричастность взрослого учителя к делам и поступкам детей (позиция «мы вместе»,  а не «над»), развитие потребности в приобретении умений и навыков общения - это и многое другое учитывается в программе  «Вместе весело шагать».

Программа «Вместе весело шагать» реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 1-3, 5 классах. 
Главное назначение данного курса - формирование навыков общения и культуры поведения  учащихся, развитие и совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы. 
Занятия дают возможность каждому высказаться, отстоять свою точку зрения, слышать друг друга, доносить своё сообщение до сверстников, адекватно реагировать на сообщение другого. На этих занятиях дети научатся размышлять о непростых вопросах, быть  искренними, терпимыми, заинтересованными в поиске истины, уважения любого мнения, равноправия позиций, взаимной доброжелательности.

Основным методом реализации программы является познание самого себя, умение договариваться и жить в коллективе, быть коммуникабельным человеком, изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению  культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решение проблемных ситуаций.

Особенность изучаемого курса состоит в том, что размышляя о жизни, о своём собственном жизненном опыте и поведении, о своих возможностях, интересах, успехах, задачах, о своей взаимосвязи с другими людьми и ответственности перед собой и перед ними – не только самыми близкими, но и теми, кто отдалён от нас пространством и временем, ребёнок постигает это через собственное интеллектуальное и художественное развитие. 

Воспитательные идеи программы:

Старайся делать добро.

Бойся обидеть человека.

Люби и прощай людей.

Поступай по отношению к другим, так как хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе.
 В дополнение к программе была разработана система оценивания планируемых результатов в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начальной школы второго поколения.

Сроки реализации Программы 
Настоящая программа рассчитана на 1 год занятий. Количество учебных часов, на которое рассчитана программа - 202 часа: 1 раздел – 66 часов, 2 раздел – 34 часа, 3 раздел – 34 часа, 4 раздел – 68 часов. 

Характеристика обучающихся по программе детей
Возраст детей участвующих в  реализации программы от 7 до 12 лет.
Программа предполагает проведение занятий в смешанных группах, состоящих из учащихся: 7 – 8 лет – 1-я группа, численностью 10-12 человек.
8 – 9 лет – 2-я группа, численностью 10 - 12 человек.
9 – 10 лет – 3-я группа, численностью 10 - 12 человек.

11 – 12 лет – 4-я группа, численностью 10 - 12 человек.
При реализации программы учитываются:
· уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся;
· индивидуальные и возрастные особенности;
· самостоятельность ребенка;
· особенности мышления;
· познавательные интересы. 
Формы организации видов деятельности:

· Беседы (познавательные, этические, профилактические); 
· Викторины;

· Коллективные творческие дела;

· Смотры-конкурсы (мини-конкурсы); 
· Выставки;

· Тренинги;

· Упражнения (учебно-игроые);

· Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;

· Игры (ролевые, ситуационные);

· Занятия с использованием художественных средств выразительности (чтение художественных произведений; просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов с последующим анализом; анализ смыслового содержания пословиц, поговорок; продолжение тематического рассказа);

· Экскурсии;

· Совместная разработка правил поведения.
Режим занятий
· Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (в расчёте - 2 часа в неделю (1, 4 группы); 1 час в неделю  (2, 3 группы). 

· Продолжительность и численность занятий: 

· 1я группа – (7 – 8 лет) - 66 часов - 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
· 2я группа – (8 – 9 лет) - 34 часа - 1 раз в неделю по 1 академическому часу.
· 3я группа – (9 – 10 лет) - 34 часа - 1 раз в неделю по 1 академическому часу.
· 4я группа– (11 – 12 лет) - 68 часов - 2 раза в неделю по 1 академическому часу.

Место проведения занятий

Занятия проводятся в развивающем кабинете, который соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет имеет хорошее освещение и периодически проветривается. В наличии должна быть аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской помощи.
Приемы и методы организации занятий
· объяснительно-иллюстративный (беседа, рассказ, экскурсия, объяснение, показ иллюстраций);
· репродуктивный (работа по схеме);
· проблемно-поисковый (наблюдение, анализ и синтез сюжетной композиции. Индукция-дедукция);
· эвристический (творческие проекты); 

· методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, диспут, метод примера); 

· методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения личности (приучение, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое требование, инструктаж, иллюстрации и демонстрации); 

· методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности (соревнование, познавательная игра, эмоциональное воздействие, поощрение и др.); 

· методы контроля, самоконтроля и самооценки;

Кадровое обеспечение
Педагог, работающий по данной программе, имеет базовое профессиональное образование и необходимую квалификацию, способен к инновационной профессиональной деятельности, обладает необходимым уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному образованию в течение всей жизни,  знает возрастные особенности детей.
2. Планируемые  результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
Реализация программы «Вместе весело шагать» направлена на достижение результатов трех уровней:
          1. Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о правилах ведения социальной коммуникации, принятых в обществе нормах отношения к другим людям, рисках и угрозах нарушения этих норм, правилах конструктивной групповой работы, способах организации взаимодействия людей и общностей, способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к другому человеку как Таковому (гуманность), как Другому (альтруизм), как Иному (толерантность); стремление к свободному, открытому общению в позиционных общностях.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта самостоятельного социального действия): приобретение учащимися опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления коммуникацией с другими людьми и принятия на себя ответственности за них; опыта позиционного самоопределения в открытой общественной среде; опыта волонтёрской (добровольческой) деятельности.
С целью оценки успешности развития  социально-личностных   качеств  учащихся, отслеживания результатов из  развития разработаны критерии (таблица 1),  в соответствии с которыми осуществляется мониторинг (таблица 2).

Личностные – развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных ориентиров, межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности.
Метапредметные – освоение учащимися универсальных способов деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях.

Предметные – приобретение навыков общения и сотрудничества; формирование и развитие навыков речевого этикета и культуры поведения; развитие коммуникативных умений в  процессе общения; формирование нравственных ценностей, приобретение опыта творческой и проектной деятельности.
УУД

Личностные универсальные учебные действия:
· ценностно-смысловая ориентация учащихся;

· нравственно-этическое оценивание;

· действие смыслообразования;

· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
· умение выражать свои мысли;

· разрешение конфликтов, постановка вопросов;

· планирование совместной деятельности;

· управление поведением партнера: контроль, коррекция.

Регулятивные универсальные учебные действия:
· целеполагание;

· волевая саморегуляция;

· коррекция;

· оценка качества и уровня усвоения.

Познавательные универсальные действия:
Общеучебные:

· умение структурировать знания;

· смысловое чтение;

· выделение и формулирование учебной цели;

· планирование деятельности для достижения результата.

Логические:

· анализ объектов;

· синтез, как составление целого из частей;

· классификация объектов;

· доказательство;

· выдвижение гипотез и их обоснование.

Данная программа нацелена на достижение следующих  воспитательных  результатов:
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства.
Планируемые результаты воспитания ориентируются на следующие критерии:
      1.  Изменения в модели поведения школьника:
· проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    (высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
· соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;
· активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;
· создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.
2. Изменения   объема   УУД,  расширение  кругозора   в   области нравственности и этики:
· использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности;
· краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им;
· объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.
    3. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
· способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное;
· сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.
В результате занятий у обучающихся будут развиты следующие качества личности:

· волевые (целеустремленность, самостоятельность, инициативность, выдержка, решительность, организованность, самоконтроль);

· социально-личностные (общительность, активность, бесконфликтость, вежливость, дисциплинированность, коммуникабельность). 
Формы подведения  итогов:
· конкурсы;
· концерты;

· акции;

· фотоотчеты;
· защита творческих работ и проектов.
Таблица -1. Критерии оценки успешности   развития  

социально-личностных   качеств  обучающихся
	Критерии  
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	Усвоение  представлений  о себе, качествах личности и нравственных нормах поведения


	Способен оценить «кем  я был» и «кем я стал»; мотив «я должен» преобладает над «я хочу». Умеет анализировать поступки свои и других детей. выполнение поручений, происходящие события. Осознает свою половую принадлежность. Соблюдает личную неприкосновенность других. Соблюдает правила поведения в обществе.
	Знания не систематизированы.  Не всегда может отстоять собственную позицию. Обладает чувством собственного достоинства. Развиты такие черты характера  как трудолюбие, аккуратность, добросовестность, вежливость. Замечает, когда кто-то нуждается в помощи и оказывает ее.
	«Я хочу» часто доминирует над «я должен». Знания элементарны. Объем знаний о правилах социального поведения не затрудняет общение и взаимодействие с другими людьми. Большая часть практических действий выполняется самостоятельно, но только эпизодически. Социальная адаптация затруднена.
	Знания фрагментарны, на элементарном уровне, не соответствуют возрасту.  Объем  знаний недостаточен для общения и взаимодействия с другими людьми. Большая часть практических действий выполняется только со значимым взрослым. Социальная адаптация затруднена. 

	Усвоение коммуникативных умений, способов разрешения социальных ситуаций
	Владеет вербальными средствами общения. Понимает и адекватно отвечает на просьбы, приветствия, замечания, возражения. Владеет коммуникативными моделями поведения (в гостях, транспорте, в  цирке.)
	Понимает обращенную к нему речь. Вызывает затруднение начать беседу, продолжить и  закончить ее. Владеет невербальными средствами общения: мимикой, жестами.
	Затрудняется выразить свои мысли в связи с недостаточным  владением вербальными и невербальными средствами общения. Недостаточно владеет нормами поведения в обществе.
	В связи с недостаточным словарным запасом плохо владеет речевым выражением своих мыслей, знаний, желаний. Не владеет моделями общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях.


Таблица -2. Карта  результатов  мониторинга  успешности   развития

социально-личностных   качеств  воспитанников

	Фамилия , имя 

обучающегося
	Периоды 

качеств.

оценивания
	Компоненты достижений 

	
	
	Усвоение коммуникативных умений, способов разрешения социальных ситуаций 


	Усвоение  представлений  о себе, качествах личности и нравственных нормах поведения

	
	
	Умение внимательно и активно слушать
	 Способность вступать в контакт и вести разговор с собеседником, 
	Использование мимики и жестов для более эффективного выражения своих мыслей 
	Владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях
	Понимает и адекватно отвечает на просьбы, чувства  приветствия ,замечания, возражения, отвержения
	Осознание особенностей себя и других людей и учет их в ходе общения
	Соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства  других
	Адекватно понимает качества личности
	Обладает чувством  собственного достоинства, может отстоять собственную позицию
	Соблюдает нравственные нормы поведения
	Умеет анализировать поступки свои и других людей
	Развиты черты характера: трудолюбие, аккуратность, добросовестность, отзывчивость и т.п.

	
	Исходное состояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через  2 года 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через 3 года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через 4  года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Исходное состояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через  2 года 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через 3 года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Через 4  года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


3. Учебно-тематический план
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	теоретич.
	практич.
	всего

	
	Раздел 1.  « Я - школьник»

	1
	Первые дни в школе
	1
	1
	2

	2
	Обязанности ученика в школе и дома
	1
	1
	2

	3
	Школьный этикет
	1
	2
	3

	4
	Всё начинается со слова «Здравствуйте»
	1
	1
	2

	5
	Волшебные слова
	1
	1
	2

	6
	Расскажи о себе
	1
	1
	2

	7
	Что в имени моем?
	1
	1
	2

	8
	Как я выгляжу
	1
	1
	2

	9
	Кто я в этом мире 
	1
	1
	2

	10
	Я и моя семья
	1
	2
	3

	11
	Твои поступки и твои родители
	1
	1
	2

	12
	Моё настроение
	1
	1
	2

	13
	Посеешь характер-пожнешь судьбу
	1
	1
	2

	14
	Как стать прилежным и старательным
	1
	1
	2

	15
	Добро и зло 
	1
	2
	3

	16
	Волшебники добра
	1
	1
	2

	17
	Быть честным хорошо или плохо
	1
	1
	2

	18
	Дружба крепкая
	1
	2
	3

	19
	Мой друг
	1
	1
	2

	20
	Для чего люди общаются
	1
	1
	2

	21
	Вежливая речь
	1
	1
	2

	22
	Внимательный ли ты слушатель?
	1
	1
	2

	23
	Зачем быть вежливым
	1
	1
	2

	24
	Ссоры и споры
	1
	1
	2

	25
	Что мы знаем о своем городе
	1
	2
	3

	26
	Город здоровья
	1
	1
	2

	27
	Куда девается мусор, и откуда в снежках грязь
	1
	1
	2

	28
	Охрана растений и животных
	1
	1
	2

	29
	Шагая осторожно за улицей, следи и только там, где можно ее переходи
	1
	1
	2

	30
	Прощание с первым классом 
	1
	2
	3

	
	Итого: 
	30
	36
	66

	Раздел 2. «У меня все получается»

	1
	Азбука общения
	1
	1
	2

	2
	Волшебная палочка - это речь
	1
	1
	2

	3
	Будь природе другом
	1
	1
	2

	4
	Культура и образование.
	1
	1
	2

	5
	Я учусь быть самостоятельным
	1
	1
	2

	6
	Я отвечаю за свои поступки
	1
	1
	2

	7
	Сильный человек. Кто он
	1
	1
	2

	8
	Все профессии важны
	1
	1
	2

	9
	Как я выполняю общественное поручение
	1
	1
	2

	10
	Учимся быть самостоятельными 
	1
	1
	2

	11
	Если хочешь быть здоровым
	1
	1
	2

	12
	Беседа по теефону
	1
	1
	2

	13
	В человеке все должно быть прекрасно
	1
	1
	2

	14
	Давайте понимать друг друга с полуслова
	1
	1
	2

	15
	Праздники в жизни человека
	1
	1
	2

	16
	« Только раз в году»

Семейное празднование дней рождения
	1
	1
	2

	17
	Прощание со 2 классом
	0
	2
	2

	
	Итого: 
	16
	18
	34

	Раздел 3. «Вместе мы сила»

	1
	Школьный этикет
	1
	1
	2

	2
	Школа мой второй дом
	1
	1
	2

	3
	Мои права и обязанности
	1
	1
	2

	4
	Библиотека – хранительница знаний
	1
	1
	2

	5
	Профессии моих родителей
	1
	1
	2

	6
	Семейное древо.
	1
	1
	2

	7
	Моя мама – лучшая на свете
	1
	1
	2

	8
	Поздравление с Новым годом друзьям
	1
	1
	2

	9
	Веселые зимние игры
	1
	1
	2

	10
	С чего начинается Родина
	1
	1
	2

	11
	Мир глазами эколога. Природа в опасности.
	1
	1
	2

	12
	Чтобы путь был счастливым. Дорожные знаки.
	1
	1
	2

	13
	По знаменитым местам нашего края.
	1
	1
	2

	14
	« Я помогаю вам - вы помогаете мне»
	1
	1
	2

	15
	Вежливый отказ
	1
	1
	2

	16
	Совместный труд объединяет.
	1
	1
	2

	17
	Наш веселый дружный  класс
	1
	1
	2

	
	Итого: 
	17
	17
	34

	Раздел 4. «Я - пятиклассник»

	

	1
	Снова в школе!
	1
	1
	2

	2
	Устав - основной закон школы
	1
	1
	2

	3
	 Самоуправление в классе.
	1
	1
	2

	4
	Этикет в общественных местах
	1
	1
	2

	5
	День здоровья
	1
	1
	2

	6
	Мода и школьная одежда.
	1
	1
	2

	7
	Не только платье красит человека
	1
	1
	2

	8
	Привычки человека и его характер.
	1
	1
	2

	9
	Можешь ли преодолеть трудности быть терпеливым?
	1
	1
	2

	10
	Умеешь ли ты замечать и анализировать свои ошибки, быстро их исправлять?
	1
	1
	2

	11
	Культура общения
	2
	0
	2

	12
	Законы дружбы
	1
	1
	2

	13
	Как решить конфликт.
	1
	1
	2

	14
	Как влиять на поведение другого человека.
	1
	1
	2

	15
	Язык, мимика и жесты 
	1
	1
	2

	16
	Решительное поведение.
	1
	1
	2

	17
	Поведение в общественных местах.
	1
	1
	2

	18
	Я отвечаю за свои поступки.
	1
	0
	1

	19
	Поговорим о воровстве
	1
	1
	2

	20
	Хорошая книга - твой друг на всю жизнь
	1
	1
	2

	21
	Мы граждане России
	1
	2
	3

	22
	Друзья природы
	1
	1
	2

	23
	Моя малая Родина
	1
	1
	2

	24
	Правила дорожного движения
	1
	1
	2

	25
	Терпение и труд все перетрут
	1
	1
	2

	26
	Обычаи народов нашей территории
	1
	1
	2

	27
	Я люблю своих родителей
	1
	1
	2

	28
	Нравственные отношения в семье.
	1
	1
	2

	29
	Каким я вижу свое будущее
	0
	2
	2

	30
	Наш дружный класс
	2
	0
	2

	31
	Праздники в жизни человека.
	1
	2
	3

	32
	Цветы в жизни человека
	1
	1
	2

	33
	День пятиклассника
	1
	1
	2

	34
	Прощание с 5 классом
	0
	1
	1

	
	Итого: 
	34
	34
	68

	
	
	97
	105
	202



4. Содержание программы

Эффективная адаптация, по мнению ряда авторов, - одна из предпосылок успешной учебной деятельности, причем ведущая для детей младшего школьного возраста, так как представляет собой сложную систему мероприятий, направленных на овладение новыми формами деятельности, поведения, общения, и связана с изменением социального статуса младшего школьника.

К основным психолого-педагогическим условиям эффективности социальной адаптации младших школьников  в рамках гуманистической концепции личностно ориентированного обучения можно отнести: 

1. Преобразование традиционной классно-урочной системы в систему организации личностно ориентированного учебно-воспитательного процесса. 

2. Достижение педагогом соответствия характера педагогического воздействия и внутренних особенностей развития личности младшего школьника. 

3. Опора учебно-воспитательного воздействия педагога на "зону ближайшего развития" ребенка при формировании мотивации достижения успеха. 

4. Формирование направленной мотивации различного рода отношений и деятельности в процессе воспитания. 

5. Положительное воздействие педагога на эмоциональную сферу школьников. 

6. Формирование адекватного самоанализа и самооценки школьников. 

Программа внеурочной деятельности «Вместе весело шагать» содержит 4 раздела, реализация содержания каждого из которых  осуществляется в соответствии с возрастом учащихся: I раздел – «Я – школьник» (7 – 8 лет), II раздел –   «У меня все получается» (8 – 9 лет), III раздел  –  «Вместе мы сила» (9 – 10 лет), IV раздел – «Я  пятиклассник» (11 – 12 лет) .
 Ребенок меняет свой социальный статус, он становится на новую ступень – школьника. Начинается новая жизнь – жизнь   ученика. Главная задача этого этапа найти друга, найти свое место в новом коллективе. Умение находить друзей и оценивать их по поступкам, а не по словам. Научить этому задача педагога на данном этапе. Кроме того мы должны научить ребенка размышлять и рассуждать самостоятельно, находить и формулировать выводы.              
II раздел –   «У меня все получается»
Теперь дети повзрослели, стали более самостоятельными. Учим детей приняв решение, немедленно приступать к его исполнению и планировать свои дела, составлять распорядок дня. Воспитываем умение владеть своими желаниями, контролировать себя. 

III раздел  –  «Вместе мы сила»
 Воспитываем стремление к  узнаванию нового, приносить радость, пользу себе и окружающим людям. Что такое доброта, и на что должна быть она направлена. Учим тому, что в школе учащиеся получают не только знания, но и учатся жить. Школа – источник формирования необходимых качеств  гражданина.

IV раздел – «Я  пятиклассник»

 На этом этапе начинается адаптация детей к среднему звену, к тому, что они пятиклассники, что к ним предъявляются новые требования, наметив направление своей жизни,  быть таким, каким должен, не только в мечтах, но и на деле.

Структура занятий

1.Разминка

Её цель – создать доброжелательную атмосферу, раскрепостить детей, поддержать их взаимный интерес, помочь обрести уверенность в себе и «мы – чувство».

2.   Повторение и объяснение нового материала                                                                   

 Повторение и объяснение нового материала тоже имеют нетрадиционный вид и выступают чаще всего как беседа, дискуссия, работа детей со словарями и т.д. Поэтому на этих занятий нет учебников, а вместо обычных школьных тетрадей дети работают в альбомах или блокнотах.

3.  Домашнее задание

На этих занятиях дети получают домашнее задание. Но, во-первых, это необязательно, а во-вторых, само задание нетрадиционно: понаблюдай, подумай, узнай свою родословную, обсуди с близкими свой характер, вспомни или нарисуй, сочини, изобрази, приклей в тетрадь свою лучшую фотографию и др. Каждый ученик участвует в совместных обсуждениях и выполняет домашние и любые задания только добровольно.

4.Итог, оценка

Итог подводится в конце каждого занятия с помощью цветописи, регулярная фиксация школьника своего настроения с помощью цвета позволяет педагогу проанализировать, какое настроение преобладает в классе, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом; регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка, оно является стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания. Изучение всего курса завершается принятием правил общей жизни: «Мы договорились, что…»Этот документ, возникающий как реакция на определённые негативные ситуации жизни класса, помогает детям справиться с ними, преодолеть трудности.

Учитель, проводя наблюдения за поведением своих воспитанников, оценивает проявление ими правил поведения и отражает это в характеристиках учащихся на конец каждого года обучения. Учебные успехи школьников, перечень добрых дел, результаты их внешкольной и внеурочной деятельности (труд, участие в олимпиадах, конкурсах, выставках и пр.), характеристики ученика составляют содержание его портфолио.
Использование технологии цветописи. Известно, что настроение человека можно выразить с помощью цвета и что у большинства людей определённое настроение связывается на подсознательном уровне с определённым же цветом. Регулярная фиксация школьником своего настроения с помощью цвета наглядно показывает педагогу, какое настроение преобладает в классе, есть ли дети, чьё настроение не совпадает с общим, кто из детей требует особого внимания, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом. В то же время регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка. Оно может стать для него стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания.

             Для этого можно на стене класса вывесить цветок из ватмана, на лепестки которого дети ежедневно приклеивают кружочки разного цвета. При этом им сообщается, что например, Жёлтый кружочек обозначает «мне интересно», зелёный – «мне неинтересно», Красный – «мне хорошо», синий – «мне плохо».

              Возможен и другой вариант. В классе вывешивается изображения двух лиц: хмурого и весёлого. Перед уходом из школы каждый ребёнок приклеивает рядом с одним из этих лиц кружочек любого цвета. В этом случае школьник свободен в своих цветовых ассоциациях, но его настроение всё равно оказывается зафиксированным.

	5. Календарно-тематический план

	№
	Дата
	Тема
	Количест

во ча-

сов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	УУД

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия
	Форма занятия
	Практическая часть занятия
	Форма занятия
	
	

	 Раздел 1. « Я - школьник»

	1
	02.09
04.09
	Первые дни в школе
	2
	Особенности современной школы. Школы других стран. Твоя школа. Дворы школы. Дорога в школу.
	Беседа 
	Изображение школы в картинках. Выставка рисунков и фоторисунков «Твоя школа»
	Выставка
	Приобретение школьниками знаний о правилах ведения социальной коммуникации в школе и дома, принятых в обществе нормах поведения, рисках и угрозах нарушения этих норм, правилах 

групповой работы, способах организации взаимодействия
	ЛУУД: формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика».
ПУУД: учатся основам смыслового восприятия художественных текстов.

	2
	09.09
11.09
	Обязанности ученика в школе и дома
	2
	Понятие «обязанности». Разграничение обязанностей.
	Беседа
	Инсценировка ситуаций
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	
	

	3
	16.09
18.09

23.09
	Школьный этикет
	3
	Понятие «этикет». Правила поведения  школьной столовой, на уроках и на перемене. 
	Беседа
	Чтение стихотворения по теме Я. Аким «Идут гурьбою школьники…»,М.Танич. «Урок поведения». Поочередное чтение стихотворений С.Я.Маршака о правилах поведения в школе, Б. Заходер «Перемена». Анализ фотовыставки «Наш класс на перемене».  
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	
	

	4
	25.09
30.09
	Всё начинается со слова «Здравствуй
те»
	2
	Введение детей в мир общения, знакомство с правилами речевого этикета.Для чего мы знакомимся? Правила знакомства. Вежливые слова при знакомстве.
	Беседа
	Разыгрывание ситуации «Знакомство». Ролевые ситуации. Разыгрывание ритуала вставания при знакомстве.
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	Воспитание уважительного отношения к окружающим. Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе нормах отношения к другим людям,
правилах групповой деятельности в процессе
игры и работы, способах взаимодействия,
способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. Развитие ценностных отношений к другому человеку 
	ЛУУД: формирование социальной мотивационной основы.
КУУД: учатся адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; задавать вопросы.
РУУД: учатся принимать и сохранять учебную задачу.

	5
	02.10
07.10
	Волшебные слова
	2
	Знакомство с волшебными словами.

От чего зависит сила волшебных слов?
	Беседа
	Игра «Подскажи волшебное словечко». Игра «Выполни просьбу, если услышишь волшебное слово». 
	Игра
	
	

	6
	09.10
14.10
	Расскажи о себе
	2
	Как правильно представиться. Логика построения рассказа о себе.
	Беседа
	Логические упражнения, схемы описательных рассказов. 
	Упражнение
	
	

	7
	16.10
21.10
	Что в имени моем?
	2
	Знакомство детей с историей возникновения имён и фамилий, их значение (рассказ «Происхождение имен») Как обратиться к незнакомому человеку, к взрослому? Кто такие « Тезки»? 
	Беседа
	Игра «Ласковушки». Упражнение

 «Изобрази свое имя движением», «Подбери правильное обращение». Сказка о том, как мальчик или девочка забыли свое имя и что из этого вышло.

Аппликация «Ромашка».
	Игра
	
	

	8
	23.10
28.10
	Оцени себя и других
	2
	Как дать характеристику с учетом нравственных оценок. Тестовое задание «А что сказали бы вы?» (ситуация и три варианта ответов).
	Беседа
	Игра « Скажи наоборот», упражнение «Как ты поступишь в этой ситуации?», « На кого бы вы хотели быть похожими». 
	Игра
	Развитие ценностных отношений школьника к другому человеку как Таковому (гуманность), как  Другому (альтруизм), как  Иному (толерантность). 
	ЛУУД: формирование способности к оценке и самооценке.

КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание.

	9
	30.10
11.11
	Кто я в этом мире 
	2
	Дать понятие «человек», «индивидуальность»Показать, что все люди разные. 


	Беседа
	Упражнение «Горка».  Задание «Кленовые  листочки». Рисование  «Какой я». Задание  «Сравни рисунок линий на ладошках»
	Упражнение
	
	

	10
	13.11
18.11

20.11
	Я и моя семья
	3
	Понятие «семья», «члены семьи». Описание, характеристика членов семьи.
	Беседа
	Разучивание стихотворения «Наша дружная семья».

Создание портрета  «Дружная семья»
	КТД
	Приобретение  учащимися опыта самоорганизации. Приобретение знаний о нормах отношения к родителям.

	КУУД: учатся строить монологическое высказывание.

ПУУД: планирование деятельности для достижения результата.

ЛУУД: формирование способности к самооценке.

	11
	25.11
27.11
	Твои поступки и твои родители
	2
	Понятие «поступок». Хорошие и плохие поступки. Последствия плохих поступков.
	Беседа
	Выставка рисунков «Как я помогаю родителям»
	Выставка
	
	

	12
	02.12
04.12
	Моё настроение
	2
	Понятие «настроение»- от чего зависит настроение. Как поднять настроение. Как справиться с раздражением, плохим настроением. 
	Беседа
	Игра «Угадай мое настроение» Рисование « Я- веселый,  я- хмурый»
	Игра
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации.
	ПУУД: учатся устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений 
КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание; управлять поведением партнера во время игры: контроль, коррекция.

ЛУУД: формирование способности к оценке и самооценке.

РУУД: учатся принимать и сохранять учебную задачу.



	13
	09.12
11.12
	Посеешь характер-пожнешь судьбу
	2
	Дать определение характера, что такое характер? Кто сидит внутри меня?

 Черты и свойства характера. Общительность как черта характера. Все ли имеют одинаковый характер? Упражнение « Каким я себе нравлюсь»
	Беседа
	Упражнение «У меня есть характер!» Правило: избавляться от вредных качеств и развивать лучшие.
	Упражнение
	Приобретение опыта самоконтроля ( контроля над своим характером) саморегуляции.
	

	14
	16.12
18.12
	Как стать прилежным и старательным
	2
	Знакомство с новыми понятиями  «прилежный», 

«старательный» через русские пословицы. Какими вы представляете прилежного, старательного человека. Опишите. Что значит «старайся»? 
	Беседа
	Чтение рассказа В.Осеевой «Сыновья». Чтение и анализ стихотворения С.Баруздин «О человеке и его часах»
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Развитие ценностного отношения школьника к художественным произведениям.
	

	15
	23.12
25.12

13.01
	Добро и зло 
	2
	Что такое добро?    

Какие поступки нравятся – добрые или злые? Почему?


	Беседа
	Упражнение-тренинг «Надуй воздушный шарик злостью». Чтение и обсуждение стихотворения Л. Николаенко «Доброта» Игра – сказка. Эмоциональная игра «Интервью». Практическое задание «Хорошо – плохо».
	Упражнение - тренинг
	Приобретение знаний о принятых в обществе нормах поведения.

Развитие ценностного отношения школьника к художественным произведениям.
	ПУУД: учатся устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений, 

основам смыслового восприятия художественных текстов.

КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, участвовать в диалоге и полилоге.

РУУД: учатся принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать предложения и оценку педагога и  товарищей. 

	16
	15.01
20.01
	Волшебники добра
	2
	Обсуждение понятия «доброта». Объяснение смысла пословиц, комментирование.
	Беседа
	Стихотворение  Л.Николаенко «Доброта», Н.Добронравова « Чтобы стало в этом мире завтра…», « Дарите радость людям», «Если добрый ты». 
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	
	

	17
	22.01
27.01
	Быть честным хорошо или плохо
	2
	Что значит быть честным? Говорить правду  это хорошо или плохо? Почему люди обманывают? Что такое ложь? Чем отличается фантазия от лжи? 
	Беседа
	Игра «Доверие и поддержка». Практическое задание «Забытый зонтик». Упражнение « Лживый – честный стульчик». Конкурс Фантазеров « Кто больше сочинит небылиц». Проигрывание ситуаций «Поступки лжецов».
	Игра

Упражнение
	Приобретение знаний о нормах нравственности.
	

	18
	29.01
03.02
	Дружба крепкая
	3
	Знакомство с понятиями «дружба», «друг». Пословицы о дружбе. Правила и законы дружбы. 
	Беседа
	Игра « Закончи предложение». Составление пословиц о дружбе. Комментирование ситуаций. Чтение стихотворения « Все живут не тужат, а со мной не дружат…». Игра « Найди друга». Инсценировка детских сказок о дружбе.
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Приобретение знаний о способах взаимодействия с друзьями.
	ПУУД: учатся основам смыслового восприятия художественных текстов, планированию деятельности для достижения результата.

КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, участвовать в диалоге.

РУУД: учатся планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, осуществлять контроль и коррекцию своей деятельности и деятельности товарищей. 

	19
	05.02
10.02
	Мой друг
	2
	Что ты знаешь о своем друге? Кого можно называть своим другом? Почему мы называем друзьями только некоторых людей? Каким бы ты хотел видеть своего друга? Как ты выбираешь друзей? Что тебя привлекает в них больше всего?  Ты хорошо знаешь своих друзей? 
	Беседа
	Ситуация «Перед днем рождения ты поссорился со своим другом. Пригласишь ли ты друга?», «У тебя сеть сладости. Поделишься ли ты с другом?», «Твой друг заболел. Что ты будешь делать?»
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	
	

	20
	12.02
24.02
	Для чего люди общаются
	2
	Знакомство правилами речевого общения, побуждать к употреблению в речи форм приветствия, благодарности и других слов-помощников в общении между людьми. 
	Беседа
	Разыгрывание  ролевой  ситуации «Искусство  диалога» (мини-диалоги, речевые формулы общения).
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	

	21
	26.02
03.03
	Вежливая речь
	2
	Что значит вежливость?  Вежливость – это умение вести себя так, чтобы другим было приятно с тобой. Для того чтобы стать вежливым.
	Беседа
	Игра «Волшебные слова». Игра на внимание «Не ошибись!» Повторим все волшебные слова в игре «Вставь слово». Разучивание  пословиц. Стихотворение С.Я. Маршака «Ежели вы вежливы».
	Игра
	
	ПУУД: учатся основам смыслового восприятия художественных текстов, устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений.

КУУД: учатся выражать свои мысли, задавать вопросы, управлять поведением партнера во время игры, осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь
РУУД: учатся волевой саморегуляции, адекватно воспринимать предложения и оценку педагога и товарищей. 
ЛУУД:
ценностно-смысловая ориентация учащихся

	22
	05.03
10.03
	Внимательный ли ты слушатель?
	2
	Дать понятие, что слушатель должен быть внимательным, вежливым. Стихотворение «Овощи».
	Беседа
	Игра «Внимательный ли ты слушатель?», «Расшифруй пословицу». Упражнения на развитие диалогической и монологической  речи.
	Игра
	
	

	23
	12.03
17.03
	Зачем быть вежливым
	2
	Дать понятие  о том, что речь является средством воздействия на мысли, чувства и поведение людей.  Как проявляется доброжелательность, уважительное отношение к собеседнику. 
	Беседа
	Этюды на выражение эмоций, жестов. Ира «Будь внимателен». Игра – драматизация «Всё в порядке».
	
	
	

	24
	19.03
02.04
	Ссоры и споры
	2
	Поиск конструктивных  решений конфликта, навыков ведения спора.  Невербальные средства общения.
	Беседа
	 Разыгрывание ситуаций. 

Игра-головоломка. Этюд (развитие интонационной выразительности)
	Обыгрывание ситуаций
	Развитие ценностных отношений школьника к другому человеку
	

	25
	07.04
09.04

14.04
	Что мы знаем о своем городе
	3
	Историческая справка. Особенности родного города.
	Беседа
	Викторина «Самый умный».  Разработка путеводителя по г.Надыму
	Виктори
на
	Формирование уважительного отношения к малой Родине.
	ПУУД: учатся осуществлять поиск необходимой информации ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация учащихся.

КУУД: учатся формулировать собственное мнение и позицию, договариваться и приходить к общему решению совместной задачи.

	26
	23.04
28.04
	Город здоровья
	2
	Понятие «здоровье», «здоровое питание». Режим питания. Полезная и вредная пища.
	Беседа
	Работа в группах «Правила здорового питания». Презентация проекта.
	КТД
	Получение знаний о здоровом образе жизни.
	

	27
	30.04
05.05
	Куда девается мусор, и откуда в снежках грязь
	2
	Понятие «экология». Проблемы экологии. Роль человека в загрязнении окружающей среды
	Беседа
	Трудовой десант «Чистая школа». Разработка правил соблюдения порядка в школе 
	КТД
	Формирование установок бережного отношения к природе и окружающей среде
	

	28
	07.05
12.05
	Охрана растений и животных
	2
	Редкие растения и животные. Зачем их нужно охранять? Растения и животные нашей области.  
	Беседа
	Загадки о растениях и животных. Жизнь животных в рисунках. Рассказы о своих домашних питомцах.
	КТД
	
	

	29
	14.05
19.05
	Шагая осторожно за улицей, следи и только там, где можно ее переходи
	2
	ПДД. Дорожные знаки. Опасности у дороги. 
	Беседа
	Игра «Я - пешеход». Правила для пешеходов.
	Игра
	Формирование правового знания
	ПУУД: учатся устанавливать аналогии.

КУУД: учатся выражать свои мысли.

	30
	21.05
26.05

28.05
	Прощание с первым классом
	2
	
	
	Разучивание стихов, подготовка презентации. Праздник «Прощай 1 класс»
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Развитие информационной культуры школьников
	ПУУД: учатся основам смыслового восприятия художественных текстов.

ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация.

РУУД: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

	Раздел 2. «У меня все получается»

	1
	03.09
10.09
	Азбука общения
	2
	Определение понятия общения. Для чего нужно общение? Этапы умения хорошо слушать: услышать, понять и повторить. Признаки плохого умения слушать. 
	Беседа
	Изображение (невербально), как слушаешь: приятеля, воспитателя, учителя. Упражнения «Телефон», «Повтори»,  «Инопланетянин», «Интервью», «Сидя, стоя» (на выбор), 
	Упражнение 

	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	РУУД: учатся адекватно воспринимать предложения и оценку педагога и товарищей. 
КУУД: учатся задавать вопросы, адекватно использовать коммуникативные средства передачи информации.
ПУУД: учатся основам смыслового восприятия художественных текстов.

	2
	17.09
24.09
	Волшебная палочка - это речь
	2
	Наука «риторика», ее значение и история.

Интонация:  тон, темп, громкость речи. Пояснение этих понятий и упражнение  на художественном материале. Передача речью настроения, чувства, состояние говорящего. 
	Беседа
	Чистоговорки, скороговорки. Умение вести беседу. Чтение и анализ художественных произведения Антуана де Сент-Экзюпери «Маленький принц».Игра «Сказочное путешествие»(вопросы по сказкам).
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	
	

	3
	01.10
08.10
	Будь природе другом
	2
	Правила поведения, общения с природой. Упражнение на произнесение  фраз с определённой интонацией и с разной силой голоса.  
	Беседа
	Упражнения на развитие воображения, пантомимических навыков. Инсценировка стихотворения, игра-пантомима.
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Развитие ценностного отношения школьника природе.
	ПУУД: осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий

	4
	15.10
22.10
	Культура и образование.
	2
	Поняти «культура», «образование». Кого называют культурным человеком? Как выглядит культурный человек? Кого бы вы назвали культурным человеком и почему? 
	Беседа
	Чтение и анализ ситуаций. Игра « Кот и мыши». Показ и рассматривание иллюстраций, репродукций художественных произведений. 
	КТД
	Развитие ценностного отношения школьника к культуре
	КУУД: учатся выражать свои мысли, формулировать собственное мнение и позицию управлять поведением партнера, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов, допускать возможность существования у людей различных точек зрения,.
ПУУД: учатся осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий, основам смыслового восприятия художественных текстов.

РУУД: волевая саморегуляция.

ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация 

	5
	29.10
12.11
	Я учусь быть самостоятельным
	2
	Понятие «самостоятельность»Характеристика самостоятельного человека
	Беседа
	Разыгрывание различных поведенческих ситуаций, анализ.
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	Расширение знаний о правилах 

групповой работы. 
	

	6
	19.11
26.11
	Я отвечаю за свои поступки
	2
	Что можно отнести к непоправимым ошибкам? Почему? О какой ошибке вам труднее вспомнить и говорить? Почему? Что понимаете под словом «ответственность»? 
	Беседа
	Чтение и анализ пословиц об ответственности.
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Повышение уровня читательской грамотности.
	

	7
	03.12
10.12
	Сильный человек. Кто он
	2
	Понятие «сила». Сила физическая и моральная
	Беседа
	Оформление выставки рисунков
	Выставка
	Развитие эстетических качеств
	

	8
	17.12
24.12
	Все профессии важны
	2
	Понятие «профессия». Беседа о важности профессий. 
	Беседа
	Проект «Кем я стану в будущем»
	КТД
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе. Повышение уровня самостоятельности.
	

	9
	14.01
21.01
	Как я выполняю общественное поручение
	2
	Что такое общественное поручение. Какими качествами нужно обладать, чтобы выполнять те или иные поручения.
	Беседа
	Разработка свода правил «У меня все получится»
	Совместная разработка правил поведения
	
	

	10
	28.01
04.02
	Учимся быть самостоятельными
	2
	Понятие « алгоритм», «ученик», « учитель»: каждый человек является одновременно и учителем и учеником: он учится что-то делать самостоятельно, глядя на других людей, и помогает им становиться самостоятельным.
	Беседа
	Игры «Я сам», «Это не сложно», «Сделай сам».
	Игра
	
	

	11
	11.02
18.02
	Если хочешь быть здоровым
	2
	Понятие  «здоровый образ жизни», «личная гигиена». Режим дня и укреп​ление здоровья человека. Советы доктора Айболита. 
	Беседа
	Разработка режима дня. Упражнения для сбережения здоровья глаз, осанки. Зарядка.
	КТД
	Развитие ценностного отношения к здоровому образу жизни.
	

	12
	25.02
04.03
	Беседа по телефону
	2
	История возникновения телефона. Как правильно вести беседу по телефону.  Загадка о телефоне. 
	Беседа
	Инсценировка отрывка К.Чуковского «Телефон». Демонстрация детьми импровизированных разговоров по телефону. Чтение и анализ стихотворений «Звенящий в доме телефон…» Н.Песков, «Говори короче» А. Шибаев. Инсценировка  отрывка Н.Носова « Телефон»
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Приобретение знаний об этикете телефонного разговора.
Повышение уровня читательской грамотности.


	КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание.
ПУУД: строить сообщения в устной форме

	13
	11.03
18.03
	В человеке все должно быть прекрасно
	2
	Понятие «внешний вид». Почему люди отличаются друг от друга не только по внешнему виду. Лицо, одежда, мимика, жес​ты, речь. Аккуратность, опрятность, бережливость - уважение челове​ка к себе. 
	Беседа
	Упражнения  «Лист», «Двойник». Разыгрывание ситуаций. 
	Упражнение
	Расширение знаний о принятых в обществе правилах и нормах.
	ПУУД: проводить сравнение, устанавливать аналогии.
КУУД: управление поведением партнера: контроль, коррекция.


	14
	01.04
08.04
	Давайте понимать друг друга с полуслова
	2
	Дать понятие, что речевая  ситуация имеет свои компоненты. Упражнения на развитие речевой памяти.
	Беседа
	Игра «Слово - творчество». Дидактическая игра «Мы разные», упражнение: «Что не так».
	Игра
	Повышение уровня коммуникативных навыков
	КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач.

	15
	15.04
22.04
	Праздники в жизни человека
	2
	Понятия «праздник», «праздничный». Правила эти​кета на празднике.Школьные и классные праздники. Подарки и их зна​чение в жизни человека. Церковные праздники и традиции их прове​дения. Как вести себя в храме.
	Беседа
	Разучивание стихов к празднику 
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Развитие эстетических качеств.
	ПУУД: осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

КУУД: допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра во взаимодействииРУУД: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

	16
	29.04
06.05
	«Только раз в году»

Семейное празднование дней рождения
	2
	Дать понятия «день рождения», «гость», «именинник», правила этикета на дне рождения для гостя. Правила этикета на дне рождения для именинника. Да​рение подарка. 
	Беседа
	Сюжетно-ролевая игра «мы на дне рождения».
	Игра
	Приобретение знаний о правилах этикета на празднике.

	

	17
	13.05
20.05
	Прощание со вторым  классом
	2
	
	
	Закрепить основные идеи курса «У меня все получается», 

Обобщение знаний по курсу. 
	Игра – викторина
	
	

	Раздел 3. «Вместе мы сила»

	1
	06.09
13.09
	Школьный этикет.
	2
	Дать понятия «этикет в общественных местах», «этикет в столо​вой», «этикет на перемене»


	Беседа
	Деловые игры «мы в столовой», «мы на перемене», «мы на уроке».
	Игра
	Приобретение знаний о правилах поведения,

принятых в обществе.
	ПУУД: осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач 

КУУД: учатся выражать свои мысли РУУД: адекватно воспринимать предложения и оценку педагога и товарищей. 


	2
	20.09
27.09
	Школа мой второй дом
	2
	Значение школы в жизни человека. Почему школа - это второй дом?    Учитель и его обязанности в школе. Как должны относиться уче​ники к учителю и почему? 
	Беседа
	Ролевая игра «В школе»
	Игра
	Развитие ценностных отношений школьника к учителю и школе.
	

	3
	04.10
11.10
	Мои права и обязанности
	2
	Понятие «обязанность». Обязанности в школе и дома. Показать необходи​мость выполнения обязанностей. Обязанности по отношению к родителям, учите​лям, к школе, классу.
	Беседа
	Разработка обязанностей по дому.
	КТД
	Повышение уровня правовой грамотности.
	ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация.
КУУД: управление поведением партнера: контроль, коррекция.

	4
	18.10
25.10
	Библиотека – хранительница знаний.
	2
	Книга - твой вечный друг. Понятия «библиотека», «каталог», «хранительница знания». Правила пользова​ния и поведения в библиотеке.
	Беседа
	Экскурсия в библиотеку
	Экскур
сия
	Повышение уровня читательской грамотности.
	КУУД: формулировать собственное мнение и позицию

ЛУУД: формирование способности к оценке и самооценке.

	5
	01.11
15.11
	Профессии моих родителей
	2
	Работа родителей. Что в ней особенного. Какие необычные профессии бывают. 


	Беседа
	Нарисовать, где работают родители. Рассказы о работе родителей. Путешествия с родителями в фоторепортаже.
	КТД
	Развитие ценностных отношений школьника к семье, как социальной категории.
	РУУД: учатся планировать свои действия.

КУУД: учатся строить высказывание,  учитывать мнение товарищей при совместной деятельности, 
ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация.

	6
	22.11
29.11
	Семейное древо.
	2
	Понятие «семья», «семейное древо». Зачем изучать историю семьи? Кто мои предки?
	Беседа
	Проект «Мое семейное древо».
	КТД
	
	

	7
	06.12
13.12
	Моя мама – лучшая на свете
	2
	Дать понятия «внимание», «забота», «чуткость», «сострадание». 
	Беседа
	Оформление выставки рисунков «Моя мама».
	Выставка
	
	

	8
	20.12
27.12
	Поздравление с Новым годом друзьям
	2
	История праздника. Традиции, обычаи. Как можно пздравить друга с Новым годом?
	Беседа
	Проект «Поздравительная открытка другу».
	КТД
	Развитие коллективизма, уважительного отношения к товарищам.
	КУУД: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь

	9
	17.01
24.01
	Веселые зимние игры
	2
	Виды зимних игр. Историческая справка
	
	Игры на свежем воздухе.
	Игра
	
	

	10
	31.01
07.02
	С чего начинается Родина
	2
	Дать понятия «Родина», «патриотизм», любовь к Родине, подвиг во имя Родины, «малая Родина». Родина и твой дом. 
	Беседа
	Разучивание стихов о Родине.
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Развитие гражданственности и патриотизма.
	ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация учащихся

	11
	14.02
21.02
	Мир глазами эколога. Природа в опасности.
	2
	Природа и экология. Глобальные экологические проблемы. Как мы можем помочь природе?
	Беседа
	Акция «Помоги природе».
	Акция
	Развитие ценностных отношений школьника к природе и экологии.
	РУУД: учатся принимать и сохранять учебную задачу, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

	12
	28.02
07.03
	Чтобы путь был счастливым. Дорожные знаки.
	2
	ПДД. Дорожные знаки. Велосипедист.
	Беседа
	Викторина по правилам дорожного движения. Разработка памятки «Будь внимателен на дороге»
	КТД
	Повышение правовой грамотности.
	

	13
	14.03
21.03
	По знаменитым местам нашего края.
	2
	Знаменитые места и достопримечательности района. Историческая справка.
	Беседа
	Разработка буклета/альбома для туриста  «Достопримечательности нашего края»
	КТД
	Развитие ценностных отношений школьника к малой Родине.
	ПУУД: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

	14
	04.04
11.04
	« Я помогаю вам - вы помогаете мне»
	2
	 Понятия «товарищ»,  «помощь», «товарищество». Особенности общения и заимопомощи  между людьми. Бескорыстие.
	Беседа
	Инсценировка проблемных ситуаций. анализ.
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	Приобретение знаний о принятых в обществе нормах общения и взаимодействия.
	РУУД: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане.

КУУД: учатся адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание.

ПУУД: осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

	15
	18.04
25.04
	Вежливый отказ
	2
	Какие вежливые слова вы употребляете, когда обращаетесь к кому-либо с просьбой?  Знакомство с речевыми ответами: вежливыми отказами. 
	Беседа
	Чтение и анализ стихотворений «Не выучил» А.Шибаев, «Подарите крокодила» Э.Мошковская. Разыгрывание ситуаций.
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе. 
	

	16
	02.05
06.05
	Совместный труд объединяет.
	2
	Знакомство с пословицами о труде, их анализ.


	Беседа
	Чтение и анализ текстов из литературных произведений: Л.Н.Толстой «Хотела галка пить…».
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Развитие ценностного отношения школьника к трудовой деятельности.
	

	17
	23.05
30.05
	Наш веселый дружный  класс
	2
	Дать понятие культуры общения между девочками и мальчиками. Правила социального поведения. 
	Беседа
	Дидактические игры, этюд, игровая ситуация.
	Игра
	Развитие навыков коллективной деятельности, сплочение коллектива.
	

	Раздел 4. «Я - пятиклассник»

	1
	03.09
07.09
	Снова в школе!
	2
	Понятие о форме вежливого приветствия. Значение вежливых слов и правильное употребление слов в речи. Выразительно произносить фразы, несущие различную эмоциональную окраску. 
	Беседа
	Художественное  слово. Словесные игры
	Игра
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	ЛУУД: формирование социальной мотивационной основы.
КУУД: учатся адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения коммуникативных задач

	2
	10.09
14.09
	Устав - основной закон школы
	2
	Дать понятия «закон», «общество», «государство», показать, что права, 
предоставленные государством, накладывают на человека оп​ределенные обязанности.
	Беседа
	Работа с уставом школы - разработка свода обязанностей ученика
	КТД
	Развитие ценностных отношений школьника к школе. Повышение правовой грамотности.
	ПУУД: осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

КУУД: учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве

	3
	17.09

21.09
	 Самоуправление в классе.
	2
	Понятие «самоуправление». Функции членов самоуправления в классе.
	Беседа
	Создание модели самоуправления в классе. 
	КТД
	
	

	4
	24.09
28.09
	Этикет в общественных местах
	2
	Понятия «вежливость», «тактичность», «деликатность». Как я слушаю музыку. Правила поведения на концерте, в театре, музее и кино. 
	Беседа
	Деловая игра «Ты в театре и музее».
	Игра
	Приобретение знаний о принятых в обществе нормах поведения.
	ЛУУД: формирование социальной мотивационной основы.
КУУД:учатся взаимодейст
вию и сотрудничеству

	5
	01.10
05.10
	День здоровья
	2
	Повторить  понятия «природа», «здоровье», «экология», «охрана при​роды». Правила поведения в походе, на отдыхе, на пляже. Отношение к животным.
	Беседа
	Разработка проекта «День здоровья в школе»
	КТД
	Развитие ценностных отношений школьника к природе и ЗОЖ.
	РУУД: целеполагание
ПУУД: осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач

	6
	08.10
12.10
	Мода и школьная одежда.
	2
	Особенности современной одежды. Отличительные черты  школьной одежды.  Школьная форма.
	Беседа
	Эскизы одежды. Придумывание своей школьной одежды.


	КТД
	Развитие эстетических качеств.
	РУУД: учатся принимать и сохранять учебную задачу. КУУД:учатся взаимодейст

вию и сотрудничеству

	7
	15.10
19.10
	Не только платье красит человека
	2
	Внешний вид человека. Внутренний мир человека. Культура поведения. Такт. Плохое и хорошее поведение. Культурный человек. Вежливость. Вежливое отношение к окружающим. 
	Беседа
	Игра «Вежливо или невежливо».
	Игра
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	ЛУУД: формирование социальной мотивационной основы.
КУУД: учатся решению коммуникативных задач, владеть диалогической формой коммуникации; задавать вопросы.

РУУД: учатся принимать и сохранять учебную задачу.

	8
	22.10
24.10
	Привычки человека и его характер.
	2
	Дать понятия «привычка», «воля», «сила воли», «характер» (положительный и отрицательный), «настроение», «чувство». 
	Беседа
	Тренинг «Мой характер»
	Тренинг
	
	

	9
	26.10
29.10
	Можешь ли преодолеть трудности быть терпеливым?
	2
	Дать понятия «терпение», «трудности». Способы преодоления трудностей. Как стать терпеливым?
	Беседа
	Разработка рекомендаций для школьников «Как стать терпеливым», «Преодолеем трудности вместе!»
	КТД
	Расширение знаний о правилах 

групповой работы.
	ПУУД: учатся устанавливать причинно-следственные связи.

КУУД: учатся взаимодейст

вию и сотрудничеству

РУУД: волевая саморегуляция


	10
	12.11
16.11
	Умеешь ли ты замечать и анализировать свои ошибки, быстро их исправлять?
	2
	Понятия «критерий», «оценка», « успех»: вырабатывание некоторых критерий оценки самостоятельного решения.
	Беседа
	Инсценировка и анализ проблемных ситуаций.
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	
	

	11
	19.11
23.11
	Культура общения
	2
	Понятия «общение», «чувства», «настроение», показать, что каждый человек индивидуален, но он живет среди других людей, что внешний вид, отношение к другим людям, поведение в школе и дома за​висят от них самих и выражается в их общении с другими людьми.
	Беседа
	
	
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	КУУД: формулировать собственное мнение и позицию, учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничеств,допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении, разрешению конфликтных ситуаций посредством адекватного использования средств коммуникации.

ПУУД: учатся устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений, 

основам смыслового восприятия художественных текстов.

РУУД: проводить анализ, самоанализ.

	12
	26.11
30.11
	Правила общения с окружающи

ми
	2
	Только вежливому, воспитанному и добром; человеку окружающие люди всегда относятся доброжелательно. 

-Какие чувства вы испытываете, когда сталкиваетесь с конфликтами?
	Беседа
	Игра «Узнай эмоцию по фотографии» От чего зависит наше настроение?  Басня « Птичий двор» (инсценировка). Игра 

«Ласковушки». «Вежливый телефонный разговор». Практическое задание: «Положительные и отрицательные качества личности человека».  Игра «В кругу симпатий». Составление «Дерево вежливости».
	Игра
	
	

	13
	03.12
07.12
	Как решить конфликт.
	2
	Сообщение о понятии «ссора» и «конфликт». Рассказать между кем могут происходить конфликты (дети и родители, мужчина, женщина, сверстниками, внутри себя) .
	Беседа
	Чтение притчи  «Трудно угодить всем» или «Сюжет», Упражнение Притчи «Слова», «Лебедь рак и щука», «Порядок», «Наоборот», «Трио», «Отгадай» (на выбор ) 
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	

	14
	10.12
14.12
	Как влиять на поведение другого человека.
	2
	Понятия «аргумент», « убеждать»: понимание важности убедительного аргументирования своего мнения.
	Беседа
	Проблемные ситуации - инсценировка, анализ
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	Приобретение знаний о способах организации взаимодействия.
	

	15
	17.12
21.12
	Язык, мимика и жесты 
	2
	Знакомство с невербальными (несловесными) средствами общения (мимикой, жестами, телодвижениями). С помощью чего можно общаться на расстоянии, Развивать творческую инициативу. 
	Беседа
	Упражнения  в распознавании эмоций – радости, грусти, страха. Словесные игры. Упражнение в записи письма с помощью пиктограмм. Разыгрывание речевой ситуации, художественное слово.
	Упражнение
	Приобретение знаний о правилах ведения социальной коммуникации,

принятых в обществе.
	КУУД: учатся выражать свои мысли, задавать вопросы, управлять поведением партнера 

	16
	24.12
28.12
	Решительное поведение.
	2
	Понятия «решительный», «решительность»: решительное поведение свойственно самостоятельному человеку.
	Беседа
	Просмотр и анализ мультфильма
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	
	ПУУД: учатся 
основам смыслового восприятия художественных средств выразительнос

ти.



	17
	14.01
18.01
	Поведение в общественных местах.
	2
	Дать понятия «этикет в общественных местах», «этикет в транспорте», «этикет в магазине». Правила поведения на концерте, в театре, музее и кино. 
	Беседа
	Деловые игры «мы в магазине», «мы в автобусе», «мы в кафе», «ты в театре и музее».
	Игра
	
	ЛУУД: ценностно-смысловая ориентация учащихся.
КУУД: учатся взаимодействию в игре.

	18
	21.01
	Я отвечаю за свои поступки.
	1
	Дать понятия «ответственность», «Ответственный», « безответственный»: всякий человек несёт ответственность за своё поведение.
	Беседа
	
	
	Приобретение знаний о принятых в обществе нормах поведения.
	РУУД: учатся волевой саморегуляции.

КУУД: учатся выражать свои мысли в процессе анализа ситуаций.

	19
	25.01
27.01
	Поговорим о воровстве
	2
	Понятие «воровство». Воровство - это хорошо или плохо? Причины и последствия воровства. 
	Беседа
	Проблемные ситуации - инсценировка, анализ.
	Обыгрывание проблемных ситуаций
	
	

	20
	01.02
04.02
	Хорошая книга - твой друг на всю жизнь
	2
	Книга - твой вечный друг. Понятия «библиотека», «каталог», «хранительница знания». 
	Беседа
	Экскурсия в библиотеку. Правила пользова​ния и поведения в библиотеке.
	Экскурсия
	Развитие ценностного отношения школьника к художественным произведениям.
	ЛУУД: формирование социальной мотивационной основы.
ПУУД: учатся осуществлять поиск необходимой информации при  работе с правовыми документами и др.литературой

	21
	08.02
10.02

15.02
	Мы граждане России
	3
	Дать понятия «Родина», «патриотизм», «гражданин» , «закон». Знакомство с символикой РФ (флаг, герб, гимн). Работа с Конституцией РФ.
	Беседа
	Анализ проблемных ситуаций. Дискуссия «Мои права и обязанности».
	Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций
	Формирование гражданственности, чувства патриотизма.
	

	22
	17.02
22.02
	Друзья природы
	
	Понятия «природа», «охрана при​роды». Правила поведения в походе, на отдыхе, на пляже. Отношение к животным.
	Беседа
	Разработка правил поведения в походе, на пляже и т.д.. Создание листовок «Сохраним природу здоровой!».
	КТД
	Развитие ценностного отношения школьника к природе.
	ПУУД: планирование деятельности для достижения результата.

ЛУУД: формирование способности к оценке и самооценке.

РУУД: учатся планировать свои действия

	23
	24.02
01.03
	Моя малая Родина
	2
	Понятия «малая Родина», «любовь к Родине», «подвиг во имя Родины». Родина и твой дом. 
	Беседа
	Разработка проекта «Мой город»
	КТД
	Развитие ценностного отношения школьника к малой Родине.
	

	24
	05.03
10.03
	Правила дорожного движения
	2
	ПДД. Дорожные знаки. Пешеход.
	Беседа
	Оформление листовок для пешеходов «Будь внимателен у дороги!»
	КТД
	Повышение уровня правовой грамотности.
	

	25
	15.03
17.03
	Терпение и труд все перетрут
	2
	Понятия «труд», «трудолюбие». Как и для чего люди трудятся?
	
	Акция «Чистая школа»
	Акция
	Развитие ценностного отношения школьника к труду.
	ЛУУД: формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к труду

	26
	22.03
05.04
	Обычаи народов нашей территории
	2
	Понятия «традиции», «обычаи». Русские народные традиции и обычаи.
	Беседа
	Оформление фотовыставки «Традиции моей семьи»
	Выставка
	
	ПУУД: планирование деятельности для достижения результата.

	27
	07.04
12.04
	Я люблю своих родителей
	2
	Понятия «семья», «родители», «бабушка», «дедушка», «се​стры», «братья», «родословное дерево». Правила общения в семье. Ответственность друг за друга.
	Беседа
	Составление Родословного древа
	КТД
	Развитие ценностных отношений школьника к семье.
	КУУД: учатся строить монологичес

кое высказывание, участвоать в диалоге.

ПУУД: планирование деятельности для достижения результата.

ЛУУД: формирование способности к самооценке.

	28
	14.04
19.04
	Нравственные отношения в семье.
	2
	 Понятия «уважение», «отношения между людьми», «виды от​ношений между людьми», золотое правило Библии.
	Беседа
	
	
	Приобретение знаний о нормах семейного общения,

принятых в обществе.
	

	29
	21.04
26.04
	Каким я вижу свое будущее
	2
	
	
	 Оформление выставки рисунков «Я в будущем»
	Выставка
	Развитие навыков целепологания.
	ПУУД: планирование деятельности для достижения результата.

	30
	28.04
03.05
	Наш дружный класс
	2
	Понятия «класс», «коллектив класса». Необходимость вежливого об​щения и взаимопомощи в классе. Показать, что вобщении глав​ным является не столько речь, сколько тон голоса, позы, жесты, кото​рые придают речи особые оттенки, выражающие отношение одного человека к другому и к себе.
	Беседа
	
	
	Развитие ценностного отношения школьника к коллективу.
	КУУД: учатся адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; задавать вопросы.

	31
	05.05
10.05

12.05
	Праздники в жизни человека.
	3
	Понятие «праздник». Праздник в моей жизни. Правила эти​кета на празднике.
	Беседа
	Разработка проекта «Идеальный День Рождения»
	КТД
	Развитие ценностного отношения школьника к праздникам.
	ПУУД: учатся основам смыслового восприятия художествен

ных текстов.

РУУД: учатся планировать свои действия,  адекватно воспринимать предложения и оценку педагога и товарищей. 

КУУД: учатся использовать адекватные средства коммуникации.


	32
	15.05
17.05
	Цветы в жизни человека
	2
	Роль цветов в жизни человека, легенды о цветах. Правила да​рения цветов.
	Беседа
	Создание альбома «Цветы России»
	КТД
	
	

	33
	19.05
24.05
	День пятиклассника
	2
	Понятие «класс», «дружба», «коллектив». Разучивание стихов.
	Беседа
	Изготовление газеты, открыток. Праздничной атрибутики.
	Занятие с использованием художественных средств выразительности
	
	

	34
	26.05
	Прощание с 5 классом
	1
	
	
	Праздник «Прощай 5-й класс!»
	Праздник
	Развитие ценностного отношения школьника к коллективу.
	


6. Средства контроля

Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные приемы и методики:

· педагогический мониторинг;
· тестирование;
· микроисследования;
· собеседования.

7. Учебно - методические средства обучения 
Литература для педагога
1. Ветрова, В.В. Уроки психологического здоровья./ В.В. Ветрова. - М.: Педагогическое общество России, 2004. – 192 с.

2. Звездина, Г.П.Классные часы в начальной школе (Программа факультатива « Я и Мир») / Г.П Звездина, Т.П. Щербакова.  – М.: ТЦ Сфера, 2004.

3. Кащенко, В.В. Школа оптимизма: Внеклассные мероприятия, классные часы: 1-4 классы / В.В Кащенко. - М.: ВАКО, 2008. – 160 с.

4. Классные часы в 1-4 классах / авт.-сост. И.В. Персидская и др. –Волгоград : Учитель, 2007. – 204 с.

5. Классные часы: внеклассная работа: 1-4 классы /сост. Козлова М.А.- М.: Издательство «Экзамен», 2009. - 317 с.

6. Курочкина, И.Н. Как научить поступать нравственно / И.Н. Курочкина. -3-е изд. - М.: Флинта, 2003. -128 с.

7. Максакова, В.И. Организация воспитания младших школьников - Москва, 2003.-253с.

8. Николаева, С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками: Литературный и музыкально-игровой материал: Учеб.- метод. пособие / С.О. Николаева. - М. :  Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2003. – 80 с.

9. Нравственное воспитание в начальной школе: школа и нравственное воспитание личности // Завуч начальной школы.-2004.-№3.-С.71-12.

10. Нравственное воспитание в начальной школе: школа и нравственное воспитание личности // Завуч начальной школы.-2004.-№4.-С.69-142.

11. Нравственное воспитание в начальной школе: школа и нравственное воспитание личности// Завуч начальной школы.-2004.-№5.-С.79 -131.
12. Нравственное воспитание в начальной школе: школа и нравственное воспитание личности// Завуч начальной школы.-2004.-№6.-С.47- 125

13. Практика сказкотерапии / под ред. Н.А.  Сакович. - СПб. : 2007. – 224 с.

14. Притчи, сказки, метафоры в развитии ребенка. - СПб. : Речь,2007. - 296с.

15. Профилактика жадности, лжи, лени и хвастовства: Коррекционно-развивающая программа для 5-8 лет / авт. сост. Н.В.Макарычева. - М. : АРКТИ, 2010. – 80 с. 

Литература для учащихся 
1. Алексеев С.П. Герои Великой Отечественной: Рассказы . – М.: Дрофа-Плюс, 2007. – 64с.

2. Большая школьная энциклопедия. – М.: Махаон, 2004. – 247с.

3. Времена года: Стихи и рассказы оприроде, загадки/ под ред. А.Ю.Бирюковой. – М.: Детская литература, 2003. – 173с.

4. Горький М., Рассказы и сказки. – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

5. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г., Твое здоровье: укрепление организма. – СПб.: «Детство-пресс», 2006. – 112с.

6. Зайцев Г.К., Насонкина С.А., Уроки Знайки. Воспитай себя: учебное пособие-практикум. – СПб.: «Детство-пресс», 2006. – 48с.

7. Зайцев Г.К., Уроки Айболита. Расти здоровым.– СПб.: «Детство-пресс», 2006. – 40с.

8. Зайцев Г.К., Уроки Мойдодыра: пособие для детей 5-8 лет. – СПб.: «Детство-пресс», 2006. – 32с.

9. Крылов И.А., Басни. – М.: Дрофа-Плюс, 2004. – 64с.

10. Маяковскийй В.В. Стихи – детям. . – М.: Стрекоза - Пресс, 2005. – 63с.

11. Митяев А.В.,

12. Михалков С.В., Стихи. – М.: Дрофа-Плюс, 2004. – 64с.

13. Моя Родина. Стихитворения русских поэтов о Родине. – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

14. Новая энциклопедия школьника. – М.: Махаон, 2003. – 383с.

15. Рассказы о Великой Отечественной войне . – М.: Дрофа-Плюс, 2007. – 64с.

16. Рассказы о русских святых/ под ред. А.Н. Печерской . – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

17. Русские поэты - детям. – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

18. Соковня И., Я не растяпа. «Ай, обжегся»: пособие для работы с мл. школьниками (Наука быть здоровым)/ И. Соковня. – М.: Просвещение, 2005. – 24с.

19. Соковня И., Я не растяпа. «Не трогай меня!»: пособие для работы с мл. школьниками (Наука быть здоровым)/ И. Соковня. – М.: Просвещение, 2005. – 24с.

20. Соковня И., Я не растяпа. «Ох ушибся!»: пособие для работы с мл. школьниками (Наука быть здоровым)/ И. Соковня. – М.: Просвещение, 2005. – 24с.

21. Соковня И., Я не растяпа. «Тьфу, гадость!»: пособие для работы с мл. школьниками (Наука быть здоровым)/ И. Соковня. – М.: Просвещение, 2005. – 24с.

22. Стихи русских поэтов о животных. – М.: Дрофа-Плюс, 2004. – 64с.

23. Толстой Л.Н., Рассказы и сказки Стихи. – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

24. Усачев А., Про праздники. Стихи . – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

25. Успенский Э.Н., Стихи. – М.: Дрофа-Плюс, 2005. – 64с.

26. Ушинский К.Д., Рассказы и сказки. – М.: Дрофа-Плюс, 2007. – 64 с.

27. Энциклопедия школьника: 4000 увлекательных фактов . – М.: Махаон, 2003. – 173с.

Цифровые образовательные ресурсы (на CD и DVD носителях) 

1. Азбука дорожной науки Мультимедийная учебно – методическая программа по профилактике и предотвращению детского дорожно – транспортного травматизма. ООО «Сервисные технологии», 2012.
2. Академия младшего школьника. Изд –во: ЗАО «Новый диск», 2011.
3. Афоризмы. Изд –во: ООО «ДиректМедиаПаблишинг», 2003.
4. Андерсен Г.Х. Сказки. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2007.

5. Андреев Л. Рассказы Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2008.

6. Бажов П. Сказы. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2010.

7. Безопасность на улицах и дорогах 1, 2 ч.1- 4 кл. Изд –во: Студия «Премьер – Учфильм», 2010.

8. Библиотека школьника. Изд –во: ЗАО «АСУ-Импульс», 2003.

9. Большая детская энциклопедия. Изд –во: ЗАО «Новый диск», 2004.

10. Братья Гримм. Сказки. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2007.

11. Булычев К Миллион приключений. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2007.

12. Внеурочная деятельность. Начальная и основная школа. ЗАО «Образование – Медиа»,ОАО» Издательство «Просвещение», 2011     

13. Гауф В. Сказки. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2011.

14. Гофман Э. Щелкунчик. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2007.

15. Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия. Изд –во: ООО «Кирилл и Мефодий», 2007.

16. Кастанеда К. Сказки о силе. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2007.
17. Коваль Ю. Недопесок Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2007.
18. Крылов И. Басни. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2010

19. Мамин — Сибиряк Сказки Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2010

20. Начальная школа (Интерактивные задачи) 1- 4 кл. ООО «Институт инновац. технологий», 2011.

21. На Ямал по Западной Сибири  Литературное краеведение. Изд –во: ООО «Студия Ханавэй», 2005.

22. Природа  и человек Естествознание для начальной школы. Изд –во: ЗАО «Новый диск», 2005.

23. Природа, человек, общество1 4 кл. Изд –во: ООО «ДОС», 2004.

24. Пушкин А.С. Сказки. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2009.

25. Пушкин А.С. Сказки. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2010.

26. Сказки русских писателей. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2011.
27. Толстой А. Золотой ключик. Изд –во: ООО «Аудиокнига», 2009.
28. Учимся эффективно распоряжаться временем.(Школа развития личности Кирилла и Мефодия) Изд –во: ООО «Кирилл и Мефодий», 2007.

29. Хрестоматия школьника. Изд –во: ЗАО «АСУ-Импульс», 2003.
Материально-технические ресурсы
Для реализации программы внеурочной деятельности необходимо:
· музыкальная аппаратура;
· фото-видеоаппаратура (фотоаппарат, видеокамера, телевизор, видеомагнитофон);
· компьютерная техника, программное обеспечение;
· проектор;
· проекционный экран.
Дидактическое обеспечение
В процессе работы по настоящей Программе используются информационно-методические материалы:
· подборка информационной и справочной  литературы;
· сценарии массовых мероприятий и игровых занятий, разработанных для досуга учащихя;
· наглядные пособия (журналы, буклеты, художественные произведения);
· диагностические методики для  определения уровня сформированности универсальных учебных действий учащихся и творческих способностей детей;
· новые педагогические технологии в образовательном процессе (сотрудничество педагога с учащимися, создание ситуации успешности, взаимопомощи в преодолении трудностей).
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