Проект «Кубок здоровья»
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Школа

МБОУ «Булатниковская средняя общеобразовательная школа» Муромского района Владимирской области

ФИО руководителя проекта

Сумкин Андрей Геннадьевич

Название проекта

Кубок здоровья

Эпиграф к проекту

Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам.

Сократ
Участники проекта

Учащиеся школы, педагоги и родители

Сроки проведения проекта

Проект проводится ежегодно и рассчитан на весь учебный год.

Краткая аннотация проекта

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у них потребности в физическом самосовершенствовании и здоровом образе жизни являются одной из основных задач образовательных учреждений всех типов. Проект «Кубок здоровья» направлен на повышение мотивации учащихся к двигательной деятельности и здоровому образу жизни. 
Цели и задачи проекта

Цель: повышение физической подготовленности, укрепление здоровья школьников, воспитание у них постоянной заботы о своём физическом развитии, поддержание полноценной трудоспособности на уроках, приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи:
    1.  Усиление пропаганды занятий утренней гимнастикой дома.

    2.  Секционные занятия по расписанию, утверждённому в школе.

    3.  Оздоровительная направленность уроков физической культуры, 

          приобщение к здоровому образу жизни.
    4.  Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в   

         двигательной деятельности.
    5.  Обязательное проведение физкультминуток в начальном звене. 

    6.  Работа по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся и      

          родителей.

    7.  Повышение заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении 

         здоровья школьников и своего здоровья.

Этапы реализации проекта.
Подготовительный этап

· Изучение литературы,

·  разработка Положения о розыгрыше «Кубка здоровья»,

·  ознакомление педагогов и школьников с Положением о розыгрыше «Кубка здоровья»,

·  оформление стенда для занесения результатов школьной спартакиады. 

Практическая деятельность по реализации проекта

Реализация проекта ведётся в двух направлениях:
1. Самый спортивный класс.

2. Школьная спартакиада.

1. Самый спортивный класс определяется по семи показателям:
- по наименьшему количеству пропущенных учащимися класса учебных  дней по причине простудных заболеваний и необоснованных травм;
- по наименьшему количеству дней освобождения от уроков физкультуры, приравниваемых к дням неполноценной трудоспособности учащихся после простудных заболеваний и необоснованных травм;

- если в классе не менее 50% учеников имеют оценку «отлично» по физической культуре, класс получает 100 очков. За каждого ученика с отличными оценками сверх этого числа добавляются 10 очков, за недостающего – снимается 10 очков.
- если в классе не менее 30 % учащихся занимаются в спортивных секциях, класс получает 100 очков. За каждого занимающегося сверх этого числа добавляется 5 очков, за недостающего до 30 % класс теряет 5 очков.
- каждый учащийся, имеющий любой юношеский разряд, приносит классу 30 очков;

- за каждого участника первенства школы даётся 5 очков, за участника районных соревнований - 20 очков;

- за выпуск спортивной газеты раз в четверть даётся 50 очков.

Определение класса-победителя проводится в конце учебного года по сумме набранных очков.

2. Школьная спартакиада.
Школьная спартакиада включает только те соревнования, в которых производится поклассный зачёт:
- лёгкая атлетика (командное первенство)

                    1-й день – прыжки в длину, бег на короткие дистанции

                    2-й день – кросс 

- день лыжника

- баскетбол

- настольный теннис

- весёлые старты

- стрельба из пневматической винтовки.

Все соревнования проводятся по звеньям. За победу в соревнованиях класс получает 100 очков, за второе место – 80 очков, за третье – 60 очков, за последующие места – 20 очков.

Класс-победитель определяется по сумме очков, набранных по результатам Школьной спартакиады и конкурса «Самый спортивный класс».

Этапы розыгрыша «Кубка здоровья»:
1. Старт сезону даёт общешкольный спортивный праздник, который проводится в начале сентября. 

2. Один раз в четверть   проводятся дни здоровья.

3. В течение года проводятся соревнования, не входящие в зачёт школьной спартакиады:

- футбол,

- волейбол,

- спортивная лапта.

      4. Спортивный праздник  «Папа, мама, я – спортивная семья».

      5. Итоги розыгрыша «Кубка здоровья» подводятся в мае на 

          общешкольном турслёте, где ещё проходят соревнования по  

           туртехнике. 

Заключительный этап

Награждение победителей проводится на общешкольной линейке.

Переходящий «Кубок здоровья» вручается победителю проекта. Классы, занявшие второе и третье места, награждаются дипломами. Учащиеся, активно участвующие в розыгрыше «Кубка здоровья» и не перенёсшие простудных заболеваний, поощряются памятными подарками.

Рефлексия

· Анализ достижения цели и задач.

· Оценка деятельности каждого члена проектной группы.

· Планирование работы на следующий год.

