Спортивное мероприятие в начальной школе «Мама, папа, я – спортивная семья» с использованием ИКТ.

Цели:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.

3. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.

4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, надувные мячи, спортивные скамейки, скакалки, воздушные шарики, ракетки, свисток.

Оборудование: компьютер, интерактивный экран, музыкальные записи на спортивную тему, плакаты, воздушные шары для украшения зала.

Подготовительный этап

1. Классным руководителям было дано поручение выбрать представителей от класса, которые будут принимать участие в соревнованиях, подготовить домашнее задание – визитную карточку своей команды (эмблема, девиз, название).  Подготовить плакат на спортивную тему для украшения зала.

2. Организаторам конкурса определить состав жюри, подготовить слайдовую презентацию по теме, подготовить зал к мероприятию, определиться с награждением команд.

3. Ученикам всех классов было дано задание сдать до конца января фотографии, грамоты и медали, полученные на спортивных мероприятиях либо самими детьми, либо членами их семей.

4. Классам, чьи семьи не будут принимать участие в соревнованиях, было дано задание 

· Подготовить танец на спортивную тематику

· Подготовить речёвки и стихотворение о спорте.

· Подготовить демонстрационный показ приёмов по боксу и футболу.

Ход  мероприятия.

Звучит музыка на спортивную тему на экране - 1 слайд 

  Ведущий зачитывает эпиграф. 2 слайд

                  Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься нужно нам!!!!

В это время в зал заходят команды участники.  
  Ведущий 

Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Мама, папа, я – спортивная семья» и наш спортивный зал превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. 

Выступление учеников 2-в класса. Спортивные речёвки. 

3 слайд (картинки о спорте).

1ученик. Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым

Научись любить скакалки

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай

Вот здоровья в чем секрет-

Всем друзьям – физкукльт-привет!

2 ученик.

 Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт-ура!

3 ученик. В мире нет рецепта лучше

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь 100 лет –

Вот и весь секрет!

4 ученик. Мы праздник дружбы, спорта открываем.

 Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем, 

Он наполнит силой каждого из нас!

  Ведущий В нашей школе учатся дети, родители которых, дедушки, бабушки, имеющие достижения в спорте. Это грамоты, медали, дипломы.

4 слайд с музыкой.

По плечу победа смелым.

Ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно

Вступит в бой один за всех.

Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие 6 семейных команд.

(по ходу представления команд-участников появляются  5 слайд с их фотографиями).  

1 конкурс. «Домашнее задание».

У участников было домашнее  задание подготовить визитную карточку своей семьи (название, девиз, эмблема). 6 слайд с анимированными картинками и музыкой.

Представление жюри.  Ведущий

Осталось представить жюри 

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее, 

Тот  в бою и победит.

Судейской коллегией являются преподаватели нашей школы: ……….

Председатель жюри – учитель физкультуры ……. 

В ходе наших соревнований участники могут победить по разным номинациям, а по каким вы узнаете в конце мероприятия. Это будет решать наше жюри.

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

2 конкурс – «Конкурс для пап».  Ведущий.

Инвентарь – скамейка, баскетбольный мяч, кегли.

Комментарий: Первыми, как принято в каждой семье, на бой выходят представители сильной половины – наши папы. Они вспомнят свою юность и любовь к массовой игре – баскетболу. Задача пап пробежать по гимнастической скамейке, ведя баскетбольный мяч, потом оббегая кегли бегом возвратиться назад.

3 конкурс – «Перекати поле» (для мам).  Ведущий 

Инвентарь –  Обручи,  мячи, кегли.

Комментарий: Когда папы выполняли задание, наши мамы за них переживали, и сейчас им тоже придется выйти в бой. Итак, выходят наши мамы. Дорогие, болельщики! Поддержим наших мам аплодисментами. 

Задача мам бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до кегли и обратно.

Пока жюри подводит итоги, выступают ученики 4х классов (спортивные приёмы по футболу и боксу).- 7 слайд картинки

4 конкурс -  «Конкурс для детей».  Ведущий.

Инвентарь –  Обручи, кегли.

Комментарий:  На старт вызываются самые юные члены семей. Ведь как говориться – «последнее слово» за ними. Это наша гордость, наша слава. На переменах  происходят  постоянные тренировки на ловкость, отвагу, выдержку, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети…. Итак, на старт. 

Задача детей  добежать до указанного места, огибая кегли, пролезть в обруч и бегом вернуться обратно. Болельщики, поддержим юных спортсменов!!!!!!

 5 конкурс «Папамамамобиль».  Ведущий.

Инвентарь –   кегли.

Комментарий:  В этом конкурсе участвуют все члены команды. Этот конкурс мы назвали «Папамамамобиль». 

Задача участников – на сцепленных руках пронести детей до указанного места и обратно. Итак, приготовились, внимание, марш!

По ходу конкурса комментарий. Впереди транспортное средство семьи….. Этот транспорт называется папамамамобиль. Гонка папамамамобилей просто захватывает дух. Кто же, кто придет к финишу первым? Побеждает  папамамамобиль семьи …….

Все знают, что спорт развивает ловкость и меткость. Следующий конкурс для болельщиков, который мы назвали «Газетон»  Ведущий.

Инвентарь –  старые газеты, ведра.

Комментарий:  Устали  наши семьи, преодолев такие препятствия. Давайте дадим им отдохнуть.  В следующем конкурсе, который мы назвали «Газетон», примут участие ребята, поддерживающие ту или иную семейную команду – наши болельщики.

6 конкурс-эстафета.  «Яичница».  Ведущий. 8 слайд теннис
Инвентарь –   кегли, ракетки для бадминтона, шарики или кубики.

Комментарий:  А сейчас конкурс-эстафета. Участвуют все члены команды. Наш конкурс называется «Яичница».

Задача участников  -   Добежать до определенного места, неся на ракетке шарик, и вернуться обратно, передавая эстафету следующему участнику.

Первыми начинают дети, они несут на ракетке один шарик, передают ракетку маме, добавляется еще один шарик, затем папе, добавляется еще один шарик. Задача успеть приготовить яичницу раньше других - завершить дистанцию и бросить шарики на пол.

Пока жюри подводит итоги, ученики  3-в класса расскажут стихотворение « Пришла веселая зима». Слайд 9 на коньках
Пришла весёлая зима,

Кругом снежинок кутерьма

Не спи, скорее встань,

Коньки скорей достань.

Примёрзло солныщко во льду,

Я на каток с утра иду,

И щиплет больно нос

Сердитый Дед Мороз.

Снежки стремительно летят,

Никто не трусит из ребят,

И вспыхнул жаркий бой

Хоть мы друзья с тобой.

Пришла весёлая пора-

Кругом снежинок кутерьма

Не спи, пораньше встань,

Коньки скорей достань.

Комментарий:   Спорт – это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости, и хорошего настроения.

10 Слайд  - о школьной лыжной базе. Показ фотографий, грамот, кубков, дипломов.

По ходу показа слайдов идет комментарий:   Наша школа заботится о здоровье 

подрастающего поколения. Вот уже много лет в нашей школе работает лыжная база, которой руководит Тупикина Татьяна Викторовна. – 11 фотослайд.

На протяжении многих лет наши ученики становились призерами, победителями соревнований различного уровня. – 12-14 слайды.

7 конкурс «Биатлон».  Ведущий.

Инвентарь –   воздушные шарики, лыжи, дротики.  

Комментарий:    А теперь завершая наши соревнования, давайте, и мы окунёмся в мир биатлона - спортивной зимней игры.

Задача участников  - с лыжей на одной ноге добежать до ограничительной отметки, «выстрелить» приготовленным «оружием» (дротиком) в воздушный шар и вернуться обратно. Каждое попадание – 1 очко.

  Ведущий. 
Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять

Мышцы крепче накачать.

Папам, мамам мы желаем

Не стареть и не болеть

Больше спортом заниматься

Чувство юмора иметь.

Слово предоставляем нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей по следующим номинациям.

· Самая дружная семья в номинации  

· Самая быстрая семья  в номинации  «Быстрее ветра…..»

· Самая ловкая семья в номинации  

· Самая  меткая семья в номинации «Глаз как у орла…»

· Самая  сплоченная семья в номинации «Один за всех….» 

· Самая  спортивная семья в номинации « …» 

Участникам вручаются грамоты, медали и сладкие призы.

  Ведущий. Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим семьям за их согласие участвовать в празднике, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам. 

Многие родители и дети сегодня посмотрели друг на друга совершенно другими глазами. Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!!!!!!!!!!!!!!

Завершает наше мероприятие спортивный танец от учеников 4-а класса «Разноцветная радуга».

Праздник "Папа, мама, я - дружная семья!"

Цели:
· формировать убеждения о важности семьи, о роли семьи в жизни человека, представление о важности каждого члена семьи;

· привить желание активно участвовать в выполнении домашних обязанностей, оказывать помощь старшим, заботиться о младших.

Оборудование: воздушные шарики, плакаты с пословицами: «На что и клад, когда в семье лад», «Вся семья вместе, так и душа на месте»

ХОД ПРАЗДНИКА

1-й ведущий:  Добрый день, уважаемые родители, гости, дети!

2-й ведущий: Сегодня мы все вместе собрались на семейный праздник «Папа, мама, я – дружная семья!»

1-й ведущий:
Волшебный символ жизни – семья.
В нём капелька Отчизны, в нём – я.
В нём – мама, папа, братик, сестра.
В нём – маленький квадратик двора.
В нём – солнце, и березка, и дом.
В нём всё теплом смеётся кругом.
Семь нот волшебной песни, семь фраз,
Чтоб солнца свет чудесный не гас.
Смеялись звонко дети Земли,
Продолжить род священный могли.
И в этот праздник счастья всех вас
Мы поздравляем прямо сейчас.
Пусть крепкой будет ваша семья – 
Иначе жить на свете нельзя!

2-й ведущий:
Семья
Семья. Как греет душу это слово! Оно напоминает о ласковом голосе мамы, о заботливой строгости отца. В семье ты желанный ребенок. Здесь тебя нарекли святым именем.
А сколько в слове «Семья» загадок и поучительных открытий! Слово «семья» можно разделить. Например, на два слова «семь» и «я». Тогда оно как будто говорит нам: «семья – это семеро таких же, как и я». И, правда – в семье все чем-то похожи друг на друга: лицом, голосом, взглядом, нравом и характером. Могут быть общие увлечения и любимые занятия
Ты скажешь, что не в каждой семье наберется семеро. Верно, но это не важно. Число «семь» издавна считается особенным. Оно неделимо и как бы напоминает о том, что и СЕМЬЯ тоже едина и неделима.
Полезно знать, что слово «семья» происходит от слова «семя». Маленькое семя, с любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем появляются сначала нежные цветы, а затем и добрые плоды.
Когда твои родители создали семью, она тоже напоминала маленькое семя. Его нужно было с любовью взращивать: жить в согласии и заботиться друг о друге.
Наши предки издавна учили, что это семя не взойдет без помощи старших и без воли Божьей. Вот почему жених и невеста от родителей получили благословение, а от Бога – венчание.
Семья крепнет, а семя превращается в крепкий росток. На нем зацветают и первые цветочки – сынки и дочки. Теперь у родителей главная забота, чтобы дети выросли хорошими людьми. Они не жалеют для этого ни сил, ни времени. У каждого в семье есть свои обязанности. Их выполняют без напоминания. Самые сложные обязанности лежат на родителях.
Их любовью и терпением достигается семейное счастье, непрестанным трудом – достаток и благополучие.
Помни мудрую заповедь:
«Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты будешь долго жить».
Почитать родителей – значит: в детстве – их слушаться, в молодости с ними советоваться, в зрелом возрасте – о них заботиться.
Если заповедь исполняется, то можно сказать, что семя было посеяно не напрасно. Нежные цветы дали добрые плоды.
Бывает, что по одному человеку обо всей семье судят. Нужно дорожить доброй молвой о своей семье.

(А.В.Камкин)
2-й ведущий:
Любили тебя без особых причин:
За то, что ты внук
За то, что ты сын,
За то, что малыш,
За то, что растешь,
За то, что на маму и папу похож…
И эта любовь до конца твоих дней
Останется тайной опорой твоей.

(В.Берестов)
1-й ведущий:
Дел и дорог будет в жизни не мало.
Спросим себя: а где их начало?

2-й ведущий:
Вот он, ответ наш,
правильный самый:
Все, чем живем,
начинается с мамы!

Ученик 1-й:
Много мам на белом свете.
Всей душой их любят дети.
Только мне милей одна.
Кто она? Отвечу я – 
Это мамочка моя.

Ученик 2-й: Мама! Закрой глаза и прислушайся, и ты услышишь мамин голос. Он живет в тебе самом, такой знакомый, такой родной. Его не спутаешь ни с одним другим. Даже когда станешь взрослым, всегда будешь помнить мамин голос.

Ученик 3-й: У мамы самое доброе и ласковое сердце, самые нежные и ласковые руки, которые умеют делать все. А в верном и чутком сердце мамы никогда не гаснет любовь к своим детям, оно ни к чему не остается равнодушным.

Ученик 4-й: Мама! Ты еще не умел говорить, а она понимала тебя без слов. Угадывала, что у тебя болит, что ты хочешь. Мама учила тебя говорить, ходить. Мама прочитала тебе первую книжку. От нее ты узнал, как зовут птиц, узнал, что у каждого цветка есть имя. Первую снежинку помогла тебе увидеть мама.

1-й ведущий: Ребенку в семье необходимо как женское, так и мужское внимание. Надежность отца, его чуткость по отношению к детям, матери, бабушке, стремление сделать семейную жизнь более интересной, счастливой – все это переходит на детей: мальчиков учит быть настоящими мужчинами и впоследствии хорошими мужьями и отцами, а дочерей побуждает сравнивать своих друзей с отцом, более критично относиться к своим избранникам.

Ученик 5-й:
У меня уехал папа далеко.
Мне без папы, если честно, нелегко.
Папа, если хочет, может песню спеть, 
Если холодно – теплом своим согреть.
Папа может сказку прочитать,
Мне без папы трудно засыпать.
Поднимусь и тихо встану у дверей.
Милый папа, возвращайся поскорей!

Ведущий: Ребята! У каждого человека есть мама, папа, бабушка, дедушка. У многих людей есть дети, братья, сестры. Все они вместе составляют семью. Как важно, чтобы все в семье жили дружно, друг другу помогали. Поодиночке очень сложно справляться с различными трудностями. Если вместе мы дружны, значит, вместе мы сильны!

Конкурсная программа для семейных команд
1. Домашнее задание – каждая семья дома готовит девиз, а на игре его представляет.

2. «Разминка»

Задание: составить в единое целое разрезанные на две части пословицы и поговорки о доме, о семье.

· Держись друга старого… (а дома нового)

· В гостях хорошо… (а дома лучше)

· Дома и… (стены помогают)

· Мой дом… (моя крепость)

· При солнце тепло… (а при матери добро)

· Нет лучше дружка… (чем родная матушка)

3. «Кто больше?»

Семейные команды надувают шарики.

4. «Сочинялки»

Кто удачнее и быстрее сочинит стихотворение по заданной первой строке.

· Шла корова по Луне…(Пела песню о себе.)
· Мы спросили попугая…(Что он сделал с кружкой чая?)
· Стрекоза на шляпу села…(Шляпа весело взлетела.)
· Сварен суп из топора…(Вот такие, брат, дела!)
5. «Сказочный конкурс»

– Придумайте сказку по ее началу: «В один обыкновенный день, когда вы сидели на диване и смотрели телевизор, в квартире раздался звонок. вы открыли дверь и увидели… Ни за что не поверите! Слона! Он был огромный! Он был розовый! Слон поздоровался и сказал…»

6. «Музыкальный конкурс» (для мам)

Мамы должны спеть колыбельную песню.

7. Конкурс «Кто быстрее?» (для пап)

Папы должны одеть ребёнка, одежда, при этом вывернута наизнанку

8. Конкурс «Ай, да мы!»

Дети говорят своим родителям как можно больше ласковых слов

9. Конкурс «Фирменное блюдо нашей семьи»

Рассказать всей семьёй рецепт блюда.

10. Конкурс «С песней по жизни».

Задание командам – дружно спеть свою любимую песню.

Подведение итогов. Награждение.

1-й ведущий:
Семья – поистине высокое творенье.
Она – заслон надежный и причал.

2-й ведущий:
Она даёт призванье и рожденье.
Она для нас – основа всех начал.

