Интегрированный урок ОПК + физическая культура.

Тема.  Святой Георгий Победоносец.
Цели:
 1.Познакомить с наиболее почитаемым христианским святым, который     своей жизнью и смертью провозгласил торжество добра над злом.
2. Пробудить интерес к христианским истокам русского народа, заложить фундамент для дальнейшего изучения культурной православной традиции.
3. Вызвать чувство патриотизма, дать ориентиры добра, истины, любви, силы духа.                                                                                                                                          4. Прививать навыки здорового образа жизни. 
План.
1. Сообщение темы.
2. Рассказ о Святом Георгии. 3 век.
3. Чудо Георгия о змие.                                                                                                              4. Знакомство с иконой.
5. Герб России.
6. Рассказ о Георгиевском кресте. 1769г.
7. Эстафеты
8. Подведение итогов мероприятия.  Награждение.
Оборудование: Икона с изображением Георгия Победоносца, Герб России, мозаика «Георгиевский крест» ( 2 шт.), 2 ложки, 2 картофелины, 2 ведра, канат, 2 мешочка с песком.
Ход занятия
Учитель: Сегодня мы будем говорить о человеке, в чьём имени главное слово - победа. Это наиболее почитаемый святой Православной Церкви. Чаще всего изображают этого святого в воинском снаряжении верхом на белом коне с копьём, убивающим дракона.

Верхом на коне,
под копытом - дракон,
Копьё вонзается в пасть!
На помощь спешит
Согрешающим он,
И тем, кто во грех
Может впасть!

- Может быть, кто-то из вас знает имя этого святого воина? (Георгий Победоносец)
Учитель: Ребята, а сейчас мы  отправляемся  в путешествие 333 год до нашей эры. Жил в III веке, в далёкой южной стране, в Римской империи юноша по имени Георгий. В те времена правителем был царь Диоклетиан. Царь был язычник.
-Кто такие язычники?

Язычники верили, что множество разных богов приносят им удачу или несчастье. Они ставили этим богам деревянных или каменных идолов и поклонялись им. Язычники не верили в Христа и хотели заставить христиан отказаться от своей веры. Диоклетиан казнил христиан, подвергал их пыткам.

Ученик 1: Святой Георгий родился и вырос в христианской семье. Его отец был замучен за глубокую веру в учение Христа. Георгий поступил на военную службу, прославился своей храбростью и стал римским военоначальником.

Ученик 2: Во время гонений на христиан, начатого императором Диоклетианом, Георгий сложил с себя военный чин и стал исповедником христианства. на вопрос императора о том, что должен делать Христос, Георгий ответил: «Слепых просвещать, прокаженных очищать, подавать хромым хождение, глухим – слух, изгонять бесов, воскрешать умерших».

Георгий творил многочисленные чудеса – исцелял больных, воскрешал мертвых, обращал в христианство закоренелых язычников.

Ученик 3: Диоклетиан пытался убедить Георгия не губить своей молодости и чести, но, ничего не добившись, приказал воинам колоть его копьями, но как только копье касалось тела святого, железное острие размягчалось и сгибалось, воины отвели святого в темницу, положили на грудь большой камень и привязали к колесу, которое стали крутить, срезая со святого тело. Но на Георгия снизошел Господь в виде юноши и исцелил его раны.

Ученик 1: Убедившись в своем бессилии, Диоклетиан приказ отрубить святому голову. Многие свидетели мучений Георгия, в том числе царица Александра, супруга Диоклетиана, обратилась к Христу. Находясь в темнице, великомученик завещал перенести свое тело после смерти в Палестину, слуга похоронил его в римском городе Рамле. при царе Константине в палестинском городе Лиде был построен храм во имя мученика, и его мощи были туда перенесены.
Ученик 2:  Много чудес сотворил Господь через Георгия. Мёртвого воскресил на глазах у всех, исцелял больных, помогал советом путешественникам.

Георгия казнили. После своей великомученической кончины Георгий стал являться людям и помогать им, преодолевать беды и несчастья, а воинам побеждать. Поэтому его и назвали Георгием Победоносцем.

Ученик 3: Многие жители Рима уверовали в Христа. Так получалось, что гонения на христиан только утверждали и распространяли христианство. Приняла святое крещение и жена жестокого императора - царица Александра. Взбешённый Диоклетиан приказал казнить и собственную жену.

После своей земной жизни Георгий Победоносец продолжал совершать чудеса исцеления. Самый известный подвиг - победа над змием.

Ученик 1: В стране Финикии раскинулось красивое озеро. На его берегу появился змей -дракон, он поедал детей. Дошла очередь до царской дочери, её привели на озеро. К ней явился Святой Георгий, повелел он ей обвязать дракону голову поясом и привести его в город. Царевна исполнила приказание и привела чудовище. Святой Георгий вступил в бой с драконом и поразил его копьём. Этот сюжет получил название «Чудо Георгия о змие».

Ученик 2: Этот сюжет так полюбился русскому народу, что на Руси Георгия стали изображать воином на белом коне, пронзающим копьём змея. Одна из древних икон написана на этот сюжет. 
- Рассмотрите эту икону. 
Учитель: И на современном гербе России изображён молодой всадник, пронзающий копьём змия, а не христианский святой - с нимбом, в сияющих одеждах и на белом коне, небесны покровитель и защитник Москвы и всего русского воинства.

Рассмотрим изображение на российском гербе.

Учитель: Одной из самых почитаемых наград в русской армии до 1917г. Был Георгиевский крест. Императорский Военный орден святого великомученика и Победоносца Георгия был учреждён в 1769 году. Выдавался он исключительно за боевые отличия. Этой награды мог удостоиться тот, кто «лично предводительствуя войском, одержит над неприятелем, в значительных силах состоящим, полную победу» или захватит вражескую крепость, неприятельское знамя, возьмёт в плен главнокомандующего. В статуте ордена говорилось: «Сей орден никогда не снимать, ибо заслугами он приобретён».
- Какими чертами должен обладать герой? (доброта, смекалка, вера, мужество, смелость).
	Эстафеты

	Название и описание конкурса
	Оборудование

	1. Эстафета с картошкой

В русских сказках богатыри говорят: «… что ж ты не накормила, не напоила, а расспрашиваешь!»

Раздаем командам по ложке, да по картошке 

Задание: Донести в ложке картошку, да не уронить, чтобы врагу не досталась. Добежав передать ложку с картошкой следующему.
	2 ложки

2 картошки

	2. Эстафета с ведерком

У настоящего воина всякое бывает. Разные случаи и обстоятельства.

А вдруг придется вам пожар тушить, а воду из речки донести да не расплескать, это не каждому под силу. Вот сейчас мы и проверим.

Раздаем командам по ведерку с водой. 

Задание: Донести в ведре воду, да не расплескать.  Добежав передать ведро с водой следующему.
	2 ведра с водой      ( можно использовать ведерки из под майонеза)

	3. Эстафета с мешочком на голове.

А теперь представьте: Идете вы с очень важной поклажей - несете порох в мешочке - и вдруг перед вами вода, а вам надо порох донести, да еще сухим, вот и кладете вы его… Куда? Правильно. На голову! И в воду. 

Да не забывайте руками грести, а то утоните.

Раздаем командам по мешочку с песком 

Задание: Донести мешочек на голове, да не уронить, чтобы не «намочить». Добежав передать его следующему.
	2 мешочка с песком

	4. Собери георгиевский крест. (капитанский конкурс)

В России были утверждены разные георгиевские награды.

Орден святого Георгия, солдатский Георгиевский крест.

Полки, стоявшие под огнем до последнего, награждались Георгиевскими штандартами или Георгиевскими трубами

Только в бою можно было заслужить георгиевские награды.

Это георгиевский крест, посмотрите какой он формы.

Задание: Собрать из мозаики по схеме Георгиевский крест.
	Взять полотно  и мозаику.

	5. На Руси всегда почитали богатырей за их силу.

Проверим какие же сильные наши богатыри.

Задание: Перетягивание каната.
	Канат для перетягивания


Учитель: А сейчас ребята, мы покажем насколько мы ловкие, смелые, сильные и умелые. Проведем конкурсы-эстафеты. За каждую победу команда награждается -  Георгиевской лентой.
Учитель: На этом наши соревнования заканчиваютя, команда одержавшая победу в соревнованиях награждается вот таким Георгиевским орденом

Ученик:   Чтобы стать героем
                   Надо быть отважным,
                   Честным в деле каждом,
                   Скромным в слове каждом.  (С. Михалков)
Учитель. 6 мая - Русская Православная Церковь совершает память святого великомученика Георгия, покровителю Русской земли, небесного покровителя русского православного воинства и столицы России – Москвы.
