Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №8».

День здоровья
«Снежные обгонялки».

Место проведения спортивная площадка школы.


Учитель:

Голиков М.А.
Саранск
День здоровья

«снежные обгонялки»

Организационный момент:

Построение команд (5+5 человек)

Проверка готовности команд, болельщиков.

Представление команд, членов жюри, болельщиков.

Проведение эстафет:

	№
	Название
	Описание эстафет
	Инвентарь

	1
	«Извозчик»
	Участник ставит короб на санки, везет его до флажка и обратно.
	Санки, короб, флажок.

	2
	«Черепашка»
	Участник ложится животом на санки, отталкиваясь руками и ногами, добирается до флажка, обратно бегом.
	Флажок, санки.

	3
	«Сугроб»
	Участник со снежинкой добегает до флажка, одевает на него снежинку и бежит обратно.
	Флажок, вырезанные из картона снежинки.

	4
	«Лодарь»
	Участник садится на ледянку, другой его толкает до флажка, у флажка меняются местами.
	Флажок, санки-ледянки.

	5
	«Хоккеисты»
	Участник клюшкой ведет брусок до флажка и обратно.
	Флажок клюшка, брусок.

	6
	«Птица»
	Участник встает одной ногой на лыжу, отталкиваясь палками доезжает до флажка и обратно.
	Флажок, лыжа, лыжные палки.

	7
	«Ездок»
	Участник встает двумя ногами на лыжу, другой его толкает до флажка и обратно, затем меняются местами
	Флажок, лыжа.


Подведение итогов игры. Награждение.
