Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №8».

День Здоровья

«Папа, мама, я – спортивная семья»

Место проведения: спортивная площадка школы.

Учитель:

Голиков М.А.
Саранск.

День здоровья

«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Организационный момент:
Проверка готовности, расстановка команд ( 3 девочки, 3 мальчика, 3 родителя).

Приветствие команд, болельщиков.

Представление членов жюри. 

Ход эстафет:
	№
	Название
	Описание эстафет
	Инвентарь

	1
	«разминка»
	Участник везет на санках другого до флажка и обратно, затем меняются и эстафета повторяется.
	Флажок, санки.

	2
	«задом наперед»
	Участник садится на санки спиной вперед, отталкиваясь ногами едет до флажка, обратно бегом.
	Флажок, санки.

	3
	«конькобежцы»
	Участник бежит до флажка, на ногах обуты пластиковые баклажки, также обратно.
	Флажок, пластиковые баклажки. 

	4
	«птица»
	Участник одевает одну лыжу на ногу, добирается до флажка и обратно.
	Флажок, лыжи.

	5
	«Лентяй»
	Ребенок встает на лыжу двумя ногами, родители, держа его за руки, везут до флажка и обратно.
	Флажок, лыжи.

	6
	«снежинка»
	Участник ложит  на снег снежинку и дует на нее до флажка, обратно бегом.
	Флажок, снежинка из бумаги.

	7
	«Хоккеист»
	Участник клюшкой ведет мяч до флажка и обратно.
	Флажок, клюшка, мяч.


Подведение итогов, награждение.

