	

	Календарно – тематическое планирование
4 класс
	



	№ П/П
	название занятия
	дата

	1
	Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.
	

	2
	Игры на развитие координации 
«Карлики» и «великаны»
	

	3
	Игры на развитие координации 
«тяни-толкай»
	

	4
	Игры на развитие координации  
«прыжки через скакалку»
	

	5
	Игры на развитие координации 
«запрещенное движение»
	

	6
	Игры на развитие координации
 «успей подобрать»
	

	7
	Игры на развитие координации 
«третий лишний»
	

	8
	Игры с мячом 
«Земля, вода, воздух, огонь»,
	

	9
	Игры с мячом:
 «попади в обруч»
	

	10
	Игры с мячом: 
«летающий мяч»
	

	11
	Игры с мячом 
«Детский баскетбол»
	

	12-13
	Эстафеты с мячом
	

	14
	Игры с мячом 
«Зевака (Штандер)»
	

	15
	Игры с мячом 
«Шапка-невидимка»
	

	16
	Игры с мячом 
«Картошка»
	

	17
	Мини-волейбол
	

	18-19
	Вышибалы
	

	20-21
	Русские народные игры: «Хлопанье и хлопушка», «Голубь», «Горобец», «Волк и гуси»
	

	22-23
	Бурятские народные игры: «Верблюжонка верблюд ловит (Ботогон буурашалга)»,  «Поиски шила и ножниц» («Шубгэшоолгэ»)», «Ястреб и утка (Нашан Нугахан)», «Рукавицу гнать (Бээлэй тууха)»
	

	24-25
	Карельские народные игры: «Сиди, сиди, Яша!», « Кукот (Петухи)», «Кислый» круг», «Ко мне с кольцом»
	

	26-27
	Молдавские  народные игры: «Восцулик», «Галки (Стэнчиле)», «Охотник и медведь (Вынэтбрул ши урсул)», «Знамя (Де-а стягул)»
	

	28-29
	Казахские народные игры:  «Котермек (подними-ка)», «Такия тастамак (тюбитейка-невидимка)», «Туилген орамал (завязанный платок)», «Октау тартыс» (перетяни-ка)
	

	30
	Зимние забавы «Скок-подскок»
	

	31
	Зимние забавы  «Попляши и покружись!»
	

	32
	Зимние забавы «Снежная карусель»
	

	33
	Зимние забавы «Затейники»
	

	34
	Зимние забавы «Ловишки со снежком»
	

	35
	Зимние забавы «Метелица».
	

	36
	Зимние забавы «Чья пара скорей?»
	

	37
	Зимние забавы «Парное катание»
	

	38
	Зимние забавы «Веселые тройки»
	

	39-40
	Основы спортивных игр (волейбол) Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче
	

	41-43
	Основы спортивных игр (волейбол) 
Стойки  и перемещения игрока
	

	44-45
	Основы спортивных игр (волейбол) 
Передача мяча в парах
	

	46-48
	Основы спортивных игр (волейбол)
 Передача мяча в тройках.
	

	49-50
	Основы спортивных игр (волейбол)
 Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками
	

	51-52
	Основы спортивных игр (волейбол) 
Обучение подаче
	

	53-54
	Основы спортивных игр (волейбол)
 Прием мяча после подачи
	

	55-56
	Основы спортивных игр (волейбол) 
Игра в «пионербол»
	

	57-58
	Основы спортивных игр (волейбол)
Игра в мини - волейбол.
	

	59
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Путаница»
	

	60
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Тяни-толкай»
	

	61
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Запрещенное движение»
	

	62
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Третий лишний»
	

	63
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Мяч соседу»
	

	64
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Защити башню»
	

	65
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Слушай сигнал»
	

	66
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «В сто»
	

	67
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) « Что не так?»
	

	68
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) «Найди пару»
	

	
	Итого 68
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