	

	Календарно – тематическое планирование
3 класс
	



	№ П/П
	название занятия
	дата

	1
	Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.
	

	2
	Изучение подвижных игр на развитие силы:
«тяни - толкай»
	

	3
	Изучение подвижных игр на развитие силы:
«летающий мяч»
	

	4
	Изучение подвижных игр на развитие силы:
«защити башню»
	

	5
	Изучение подвижных игр на развитие силы:
«чехарда»
	

	6
	Изучение подвижных игр на развитие силы:
«выше ноги от земли»
	

	7
	Изучение подвижных игр на развитие силы:
«петушиные бои»
	

	8
	Игры с мячом «успей подобрать»
	

	9
	Игры с мячом: «попади в обруч»
	

	10
	Игры с мячом: «летающий мяч»
	

	11
	Игры с мячом «Детский баскетбол»
	

	12-13
	Эстафеты с мячом
	

	14
	Игры с мячом «мяч соседу»
	

	15
	Игры с мячом «в десяточку»
	

	16
	Игры с мячом «цель»
	

	17
	Мини-футбол
	

	18-19
	Пионербол
	

	20-21
	Русские народные игры: «Сорока», «Лошадка», «Перегонка», «Клецки», «Пень», «Теребить нос», «Ярка»
	

	22-23
	Татарские народные игры: «Спутанные кони (Тышаулы атлар)», «Угадай и догони (Читанме, бузме)», «Скок-перескок (Кучтем-куч)», «Продаём горшки (Чулмак уены)»
	

	24-25
	Карельские народные игры: «Сиди, сиди, Яша!», « Кукот (Петухи)», «Кислый» круг», «Ко мне с кольцом»
	

	26-27
	Молдавские  народные игры: «Яблоко (Де-а мэрул)», «Скользящий прут (Де-а баланка)», «Охотник и медведь (Вынэтбрул ши урсул)», «В стеклышко (Де-а стиклуца)».

	

	28-29
	Казахские народные игры:  «Айголек», « Хан «алчи», «Омпы»
	

	30
	Зимние забавы «Зима пришла!»
	

	31
	Зимние забавы  «Берегись, заморожу»
	

	32
	Зимние забавы «Снежинки и ветер»
	

	33
	Зимние забавы «Найди Снегурочку»
	

	34
	Зимние забавы «Лиса в курятнике»
	

	35
	Зимние забавы «Зайка беленький сидит»
	

	36
	Зимние забавы «Снежиночки-пушиночки»
	

	37
	Зимние забавы «Белые медведи»
	

	38
	Зимние забавы «По снежному мостику»
	

	39-40
	Основы спортивных игр (баскетбол)
 Ведение мяча
	

	41-43
	Основы спортивных игр (баскетбол) 
Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока
	

	44-45
	Основы спортивных игр (баскетбол) Передача мяча
	

	46-48
	Основы спортивных игр (баскетбол) 
Передача мяча в парах, в тройках
	

	49-50
	Основы спортивных игр (баскетбол)
 Броски мяча
	

	51-52
	Основы спортивных игр (баскетбол) 
Остановка прыжком с двух шагов.
	

	53-54
	Основы спортивных игр (баскетбол)   
Ловля мяча после отскока от щита.
	

	55
	Основы спортивных игр (баскетбол) 
Повороты кругом в движении.
	

	56-58
	Основы спортивных игр (баскетбол)
Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	

	59-60
	Игры на развитие выносливости: «Тяни – толкай»
	

	61-62
	Игры на развитие выносливости: «Гуси-лебеди»
	

	63-64
	Игры на развитие выносливости: «прыжки через скакалку»
	

	65-66
	Игры на развитие выносливости: «Цель»
	

	67-68
	Игры на развитие выносливости: «удочка»
	

	
	Итого 68
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