УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ «Основная общеобразовательная Крутовская школа»

__________ Г.П. Мыцын

«___» ________2012г.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного мероприятия

Папа, мама, я  - 
дружная, спортивная семья

1. Цели и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту; 

· привлечение внимания родителей к двигательным потребностям детей,

·  обогащение детско-родительских отношений опытом эмоционально 
 насыщенного общения в спортивно–досуговой деятельности.

2. Время и место проведения: «30» ноября 2012 года,  12.30 час., спортивный зал 

3. Ответственный: учитель физической культуры  Копнина Л.Н.

4. Участники: учащиеся, родители  1-4 классов

Спортивное  мероприятие

Папа, мама, я – 

дружная,спортивная семья

Ведущий:

 Здравствуйте, дорогие друзья! 

Мы сегодня приветствовать рады

Дружные семейные команды.

Ученики

В семейном кругу мы с вами растем

Основа основ – родительский дом.

В семейном кругу все корни твои, 

И в жизнь ты входишь из семьи.

В семейном кругу мы жизнь создаем

Основа основ  - родительский дом.

Мама, папа мой и я – 

Мы – спортивная семья.

С физкультурой, спортом дружим,

Доктор нам совсем не нужен.

В ту семью, где со спортом дружат

Не постучится беда никогда.

Мамам, папам и их детям

Желаем побед и удач в эстафетах!

Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься! 

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!

Празднику спортивному рада вся семья,

Спортивных достижений желаем всем, друзья!

Семья – это не просто слово. Это тёплая улыбка мамы, добрые руки
отца и весёлый смех детей. Это то место, где нас любят и ждут. Чем

крепче семья, тем могущественнее государство.  Приятно видеть
людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом,
а если это семья, приятно вдвойне. Я с огромным удовольствием 
познакомлю вас друг с другом. Но сначала  я хочу представить судей
нашего соревнования.

Представление жюри. А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри:

· Мыцына Лариса Викторовна: считает, что лучший семейный отдых - это спорт.

· Колесникова Валентина Ивановна: до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоро​вье, чтобы стать настоящим болельщиком!
· Карапузова Ольга Александровна: считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь!

Представление команд 

Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. Но прежде - слово для представления команд.

Команда семьи  ___________:  папа - ___________________
мама-_________________________
сын- 
От Москвы и до Крутого

 Днём с огнём ищи свищи,

 Парня круче, чем Илюха,

 Не отыщешь, хоть пищи.

Семья Винник:     папа- _______________________

мама- ________________________________

дочь - 

Жизнь, конечно, не малина.

Но порой в ней что-то есть.

А в присутствии Ирады

Можно жизнь и сладкой счесть

1. Станция «Знакомство»

Участники   за 5 минут должны придумать название своей  команде, девиз

Ведущий: Пока команды готовятся,  мы проведем игру со зрителями.

Дети хором отгадывают загадки на спортивную тему:

1.  Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю... (зарядку).

2.  Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.

А ударят - нипочем

Не угнаться за... (мячом).

3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).

4. Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их …(лыжи).

5.Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …(коньки).

6.Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы …(санки).

7. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса. У

загадки есть ответ.

Это мой... (велосипед).

Ведущий: Уважаемые участники, сегодня мы с вами совершим необычное
 путешествие. В это путешествие допускаются семейные команды, 
обладающие вниманием, волей, терпением, выдержкой, смекалкой, юмором,
 уважением друг к другу.

2. Станция «Туристическая»

Папа надевает рюкзак, мама берет спальный мешок, ребенок – котелок. Все 
вместе, взявшись за руки, бегут до поворотного пункта и обратно.
Выигрывает команда  первой закончившая  эстафету.

3. Станция «Прогноз погоды»

 От каждой семьи приглашается мамы. Ни них надевается осеннее-зимняя 
одежда (куртка, шапка, шарф, берут зонтик). Под музыку  участники двигаются
    по залу. На сигнал-свисток каждая из мам снимает с себя одну вещь и кладет
на то место, где застал их свисток. Когда участницы снимут с себя 3-4 вещи, 
раздается сигнал «Гроза»! Выигрывает та, которая быстрее наденет снятые 
вещи.

 4. Состязание отцов
Гости славные,

Люди дивные,

Поверните сюда лицо.

Продолжаем мы спортивное 

Состязание отцов.

 Сколько раз сможет отжаться папа?

5. Состязание детей
А теперь - детишки!

Девчонки и мальчишки!

Бег на руках и ногах до отметки и обратно.

 6. Станция  «Гусеница»

Внимание! Внимание!

Приглашаем всех на весёлое состязание,

Предлагаем всем взять с собой терпенье и быстроту.

Чтобы правильно выполнить «гусеницу».

Мяч передаётся между ногами. Последний игрок с мячом забегает вперёд и 
снова передаёт мяч и т. д. Обратно возвращаются бегом, взявшись за талию
 друг друга.

Ведущий: Не только участникам сегодня трудно. Трудна и работа жюри: требует полного внимания, точности в подсчётах, объективности в суждениях. Слово тем, кто  оценивает наш конкурс - слово жюри.

7. Станция Гонка семейных «папомамобилей».

Представьте себе, что семья пошла в многодневный поход, и на пути
 следования ребёнок устал. Ему необходима некоторая передышка. Задача 
родителей – на сцепленных руках перенести ребёнка на определённое 
расстояние и вернуть на место. Этот транспорт называется  «папомамобиль».

   8. Станция  «Аттракционная»

«Нежность». Папа с мамой кладут мяч на плечи, прижимая его головой с 
каждой стороны, бегут до указанного пункта и обратно, стараясь не уронить
мяч,  За потерю мяча — 1 очко.

«Попрыгунчики». Дети — сидя на баскетбольном мяче, прыгают до
 обозначенного пункта, обратно катят мяч по полу руками.

      9. Станция  «Спортивная»

Участники команд выполняют задания  до поворотного пункта, возвращаются
 бегом.

1. Папа —  ведение футбольного мяча между кеглями 

2. Мама —  ведение мяча «Змейкой» между кеглями

3. Ребенок — бег с двумя мячами  в руках

      10. Станция «Шуточная»

«Лопни шар». По количеству участников на расстоянии 5м от них кладут 
воздушные шары.

Задача играющих подбежать, сесть на воздушный шар так, чтобы он лопнул. 
Желательно выполнить это с первой попытки. Как только шар лопнет, 
участник (папа) возвращается к своей  команде и задание выполняет мама,
затем ребенок.

Подведение итогов, награждение:

И настал у нас сейчас

Самый долгожданный час.

Все вы были молодцами,

И отважны, и честны,

Показали ловкость, силу,

Все вы бегали красиво.

В благодарность – наш каприз –

Получай команда приз!

Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех!
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