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Введение
Человек всегда использовал окружающую среду в основном как источник ресурсов, однако в течение очень длительного времени его деятельность не оказывала заметного влияния на биосферу. Лишь в конце прошлого столетия изменения биосферы под влиянием хозяйственной деятельности обратили на себя внимание учёных. В первой половине нынешнего века все эти изменения нарастали и в настоящее время лавиной обрушились на человеческую цивилизацию. Стремились к улучшению условий своей жизни, человек постоянно наращивает темпы материального производства, не задумываясь о последствиях. При таком подходе большая часть взятых ресурсов, часто ядовитых или непригодных для утилизации возвращается ей в виде отходов. Это создаёт угрозу существованию и биосферы, и самого человека. Человек сам создаёт себе то место, где он будет жить, сам берёт от природы то, что ему нужно и не хочет платить за это. Но сегодняшнее поколение начинает задумываться над этими важнейшими проблемами и искать пути их решения. Мы должны постараться сделать то, что в наших силах. Одной из важнейших проблем является то, как сохранить и сделать благоприятной среду, где мы живём. В данном случае это город.

Тяга к природным ландшафтам особенно сильна у городских жителей. Ёщё в средние века было замечено, что продолжительность жизни горожан меньше, чем у сельских жителей. Отсутствие земли, узкие уголки, маленькие дворы- колодцы, куда практически не проникал солнечный свет, создавали неблагоприятные условия для жизни человека. С развитием  промышленного производства в городе появилось огромное число отходов, загрязняющих окружающую среду. Проводились различные исследования и выяснилось, что, оказывается, от того в каких условиях живёт человек зависит его трудоспособность, активность, вся его жизнь. Загрязнённый воздух в городе, отравляет кровь окисью углерода, наносит человеку такой же вред, как и выкуривание, курильщиком пачки сигарет в день. Загрязнение атмосферы наносит вред не только человеку, но и зелёным насаждениям, город, приводит к разрушению памятников архитектуры. Серьёзным отрицательным фактором в современных городах является шумовое загрязнение.
 Городской ландшафт не должен быть однообразной каменной пустыней. В архитектуре города следует стремиться к гармоничному сочетанию социальных и биологических аспектов. Современный город следует рассматривать как городскую экосистему, в которой должны быть созданы наиболее приятные условия для жизни человека. Это благоприятная для жизни и здоровья человека среда обитания, чистый воздух, радующий глаз городской ландшафт; зелёные уголки, где каждый мог бы в тишине отдохнуть, любуясь красотой природы. Учитывая способность зелёных насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды их необходимо максимально приблизить к листу жизни людей, работы, учёбы и отдыха. Очень важно, чтобы город был биогеоценозом, пусть не абсолютно благоприятным, но хотя бы не вредящим здоровью людей. Здесь должна быть зона жизни. Все предприятия, неблагоприятные в санитарном отношении, должны быть выведены за пределы города. На улицах города и во дворах надо соблюдать чистоту, не мусорить, ничего не ломать. Особое место вокруг промышленных предприятий и автострад должны занимать защитные зелёные зоны. В них рекомендуется высаживать деревья и кустарники, устойчивые к загрязнению, например клён американский, тополь канадский, липу, иву белую и другие. В размещении зелёных насаждений необходимо соблюдать принцип равномерности и непрерывности. Сады, парки, скверы, внутригородские бульвары следует объединить между собой, так и с насаждениями расположенными за городом. Это обеспечит поступление свежего загородного воздуха во все жилые зоны города. Важнейшими компонентами системы озеленения города являются насаждения в жилых микрорайонах, на участках детских учреждений, школ.

Ухаживая за зелёными насаждениями, оберегая и умножая их, каждый житель города может внести свой посильный вклад в улучшение экологии города. Не случайно экологи считают, что в современном городе человек должен быть не оторван от природы, а как бы растворён в ней.
Необходимость преобразования современных городов определила тему исследования «Улучшение экологического состояния г. Усмани».

Целью исследования составило изучение экологической обстановки в г. Усмань и разработка комплекса мероприятий по ее улучшению.

В ходе реализации цели решались следующими задачами:

1. Выявление эколого-географических особенностей г. Усмани

2. Изучение экологического состояния г. Усмани

3. Разработка комплекса мер, направленного на улучшение экологического состояния города.

В ходе работы использовались следующие методы:

1. Теоретический анализ и обобщение литературных данных с целью выявления особенностей экологической обстановки в г. Усмань.
2. Эмпирические наблюдения городских объектов с точки зрения экологической безопасности; проектирование мер улучшения экологического состояния города.

Глава I. ЭКОЛОГО-ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ г. УСМАНИ
На земле необозримой русской

Есть заветный сердцу уголок

Под таким названьем милым: Усмань,

Небольшой зеленый городок.

Н.Костромин.

1.1. Историко-географическая характеристика города
Город Усмань расположен в Центре Русской равнины, на стыке Среднерусской возвышенности и Окско-Донской низменности. Территория города находится в пределах чернозёмной полосы в лесостепной зоне. На севере Усманский район граничит с Грязенским районом, на юге с Воронежской областью; на западе с Хлевенским и Липецким районом, на востоке с Добринским районом. Благоприятные природно-климатические условия, наличие природного сырья, а также расположение города на важных транспортных путях способствует развитию промышленности и сельского хозяйства. На территории города протекает река Воронеж, а именно её приток река Усманка, имеется заповедная территория - Усманский бор. (см. Приложение 1)
В 90-х годах 19 века город приобрёл следующий вид. Он был расположен на низком месте и вообще не отличался красотой видов. В самом центре великолепный собор, сверкающий высоким крестом, на окраине монументальный острог, там и сям железные крыши, блистающие в зелени деревьев, между ними живописная  пестрота мещанских домишек, дальше речка, прихотливо извивающаяся в камышах, за речкой белые главы монастыря, спрятанного в лесу, кругом луга и пашни. На широких намощенных улицах по очереди свирепствовали то невылазная грязь, то непроглядная пыль. Площадь близ собора была сплошь занята  базаром. Отовсюду веяли непристойные запахи. Дома на главной улице были какие-то облупленные, чем-то запачканные самой унылой архитектурой. Жители торгово-мещанской Усмани, как и всех остальных уездных городов царской России прозябали в темноте и невежестве. 

За годы советской власти произошли разительные перемены. Усмань из мещанского города превратилась в культурный центр большого сельскохозяйственного района. Выросли новые промышленные предприятия: механические и кожевенный заводы, мебельная и швейная фабрики, хлебозавод, пищекомбинат и др. 

1.2. Экологические проблемы современной Усмани

Хорошеет и благоустраивается Усмань в наше время. В наше время в городе есть сельскохозяйственный техникум, училища, профтехшкола и много общеобразовательных школ. Настоящей здравницей, известной далеко за пределами города, является костно-туберкулёзный санаторий. Кинотеатр, Дом Культуры, красивый городской парк- всё к услугам усманцев.

Это замечательный город, моя родина. Но экологические проблемы, которые стали неотъемлемыми гостями нашей планеты, добрались и до этого замечательного города. Экологическое пятно лежит на моей Родине. Чернобыль оставил свой след. В школе проходят различные мероприятия по охране окружающей среды. Но я считаю, что мероприятия, направленные на то, чтобы сделать город лучше, одно из самых актуальных в наше время. Наша школа находится в микрорайоне, в уголке нашего маленького городка, я особенно люблю это место, я там живу, учусь, провожу большую часть своей жизни. И я поставила перед собой задачу, сделать всё, что в моих силах, для того, чтобы мой город стал лучшим в мире. На мой взгляд, очень важно, чтобы город был биогеоценозом. Здесь должна быть зона жизни. Зелёные насаждения являются неотъемлемой частью комплекса мероприятий по защите и преобразованию окружающей среды. Они не только создают благоприятные микроклиматические и санитарно- гигиенические условия, но и повышают художественную выразительность архитектурных ансамблей. Поэтому общая площадь зелёных насаждений в микрорайоне должна занимать больше половины его территории. Непосредственно зелёные насаждения являются защитниками от радиации, которая уже несколько лет царит в нашем районе. Зелёные растения способны поглощать ядовитые вещества, выхлопные газы от машин, они дают нам кислород, необходимый для дыхания. В результате действия радиации в нашей местности большое количество людей имеют заболевания сосудистой системы. Зелёные парки помогут улучшить состояние здоровья людей. Люди смогут прийти туда, отдохнуть, подышать свежим воздухом, в результате чего сосуды наполнятся кислородом и состояние улучшится, нервные клетки восстанавливаются. Вот одна из проблем, которую необходимо решить.
Город должен иметь утверждённую генеральную схему озеленения, где чётко обозначены ландшафтно-рекреационные зоны. К сожалению, в наше время бессистемно.  

В последнее время были проведены различные работы, направлены на улучшение состояния городского сада. Был проложен асфальт, улучшено состояние дорог. Грамотное градостроительство должно учитывать все особенности экологической обстановки. При застройке города зданиями снижается доля природного ландшафта, сокращается площадь озеленения, затрудняется естественная аэрация. В результате того, что наш город находится под действием чернобыля требуется увеличить площади зелёных насаждений до 75% территории города, при чём располагаться они должны в зоне наиболее активного пешеходного движения. Жилые дома Усмани ветшают на глазах, и необходимо разработать градостроительную стратегию, как на ближайшее время, так и на перспективу. Основу для таких разработок должна обеспечить экологическая теория. 

Одной из насущных проблем города является  рекультивация земель. При любом строительстве уничтожается естественная растительность: обнажаются до материнских пород строительные площадки, застраиваются территории с богатейшими пахотными землями. 

Важнейшей проблемой является шумовое загрязнение нашего города очень высокий уровень шумов непосредственно от машин. Каждый человек воспринимает шум по-разному.  Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но вызвать другие вредные последствия: звон в ушах, головокружение, повышение усталости. Шумы угнетают нервную систему и оказывают вредное влияние на нервно-психическую деятельность организма.

Главнейшими проблемами является загрязнение реки Усманки и леса. Люди нашего города не задумываются о последствиях  и наносят вред нашим местам отдыха, где мы хорошо провести время. Эти и многие другие задачи необходимо решить, чтобы город Усмань стал ещё лучше, чтобы уменьшилось радиоактивное загрязнение, чтобы появилось больше зелёных растений, которые могли поглощать вредные вещества. Зелёные насаждения непосредственно помогают и от шума. Для того, чтобы решить эти проблемы необходимо использовать большое количество опытов и сделать вывод.  

Наша школа принимала участие в 1957 году в озеленении нашего города- была заложена «Аллея Выпускников» были посажены 23 саженца рябины, создана клумба, посвящённая 60-летию Победы в ВОВ.

Глава II. ИССЛЕДОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

ГОРОДА УСМАНИ

2.1. Изучение состояния атмосферного воздуха в г. Усмани
Усманский район расположен в юго-восточной части Липецкой области. Площадь территории составляет 194,2 тысяч гектаров. Под сельскохозяйственными угодьями занято 130,4 тысяч гектаров, в том числе пашни – 110,5 тысяч гектаров. Лесная площадь составляет 36,3 тысяч гектаров, в том числе покрытая лесом – 33,3 тысяч гектаров. Площадь лесополос – 2,7 тысяч гектаров. 

В 1998 году в районе продолжалось снижение выбросов вредных веществ в атмосферу. Общий выброс вредных веществ в атмосферу составил 323,012 тонн, что на 68,978 тонн меньше, чем в 1997 году. Это связано с рядом причин, благодаря которым и в наше время снижается выброс вредных веществ в атмосферный воздух. К  ним относятся:

1.
Перевод котельных промышленных предприятий города и района с твердого и жидкого топлива на природный газ.

2.
Выполнение природоохранных предприятий.

3.
Газификация объектов соцкультбыта и жилого сектора.

Так в 2004 году газифицировано 2694 квартир и жилых домов, 69 объектов соцкультбыта, в том числе в городе Усмани – 1379 квартир и жилых домов и 27 объектов соцкультбыта.
Проводится определенная и последовательная работа по уменьшению выбросов вредных веществ в атмосферу города на ОАО “Усмань-табак”, являющимся сегодня крупнейшим из действующих промышленных предприятий города. Здесь полностью переведены на природный газ обе котельные, работавшие ранее на жидком топливе, в результате чего достигнуто значительное уменьшение вредных выбросов в окружающую среду. Произведен ремонт и замена устаревшего технологического оборудования на новое, смонтированы в 1998 году и запущены в действие дополнительные установки по очистке воздуха.

Уменьшение выбросов вредных веществ в атмосферу также связано с сокращением объема производимой продукции рядом промышленных предприятий города, являвшихся основными загрязнителями воздушной среды, это АООТ “Литмашприбор”, АООТ “Индикатор”, ткацко-трикотажная фабрика.

В районе проводится работа по контролю за работой автотранспорта с целью выявления и недопущения эксплуатации автомобилей с превышением нормативов вредных веществ в выхлопных газах. Разработан график перевода автопарка ряда предприятий и организаций на эксплуатацию автотранспорта на газовом топливе.

Все перечисленные мероприятия заметно влияют на уменьшение состояния атмосферного воздуха в городе и селе.
Для изучения запыленности воздуха в различных местах:

(микрорайон и заповедная зона) собрала в различных местах листья растений:

а) в Усманском бору

б) в центре микрорайона у школы.

Потом приложила к поверхности клейкую пленку той стороной, где отпечатывается контур листа, вместе со слоем пыли, прикрепила его на лист белой бумаги, сравнила степени запыленности разных мест, сделала соответствующий вывод.

Запыленность будет больше  в микрорайоне, т. к. по шоссе ездит больше транспорта, которые выбрасывают в воздух ядовитые вещества. В результате чего растения могут погибать.

  Вывод: Там где растение покрыто больше пылью, меньше выделяют кислород, но задерживают больше частичек пыли. Строение листа, его способность усваивать углекислый газ и воду – важное условие фотосинтеза: благодаря фотосинтезу растений люди дышат, получают питательные вещества. Люди должны понимать, что повреждение растительности, также ее запыление может вызвать у людей все возможные болезни.

  Мои рекомендации: сажать больше деревьев, а лучше кустарниковых растений, т. к. они задерживают пыль. И лучше, если кустарники сажать возле шоссе (автомобильной дороги).     

2.2. Радиационная обстановка в Усманском районе

С 1993 года на базе ЦГСЭН в Липецкой области проводятся измерения содержания цезия – 137 во всем теле у лиц, принимающих участие в ликвидации аварии на ЧАЭС, а также населения области. Содержания цезия – 137 на уровне фоновых значений.

Состояние радиационной обстановки на территории Усманского района удовлетворительное.

Среднее значение уровня гамма-фона на территории района остается стабильным и составляет 11 мкР/час.  

Санитарной службой района проводятся различные виды исследований по определению радионуклидов в объектах внешней среды, уровня гамма-измерения на территории в жилых домах и производственных помещениях альфа и бета суммарной активности питьевой и речной воды. Данные представлены в табл.1.

 Таблица 1

Количество исследований проведенных санитарной службой 

за период  с 2001-2005 г.г.

	Годы

Вид исследования
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Дозиметрические 
	
	596
	711
	623
	616

	Радиометрические 
	
	39
	39
	41
	46

	Гаммаспектрометрические
	
	53
	61
	62
	65

	Бетаспектрометрические
	
	72
	77
	83
	96

	Радиохимические 
	
	5
	5
	6
	8


В течении ряда лет ЦГСЭН в Усманском районе  определяется средняя удельная активность радиоактивных веществ в виде открытых водоемов. Данные по годам представлены в табл.2.

Таблица 2

Динамика средней удельной активности цезия-137 в виде открытых  водоемов за период 

с 2001-2005 г.г. (Бк/л)

	Годы 
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Цезий-137
	4
	2
	2
	2
	2

	Суммарная 
α-активность
	
	
	
	
	

	Суммарная  
β-активность
	
	
	
	
	


Средняя удельная активность радиоактивных веществ в виде источников питьевого водоснабжения с 2001-2005 г.г. представлены в табл.3.

Таблица 3

Средняя удельная активность радиоактивных веществ в воде источников питьевого водоснабжения за период с 2001-2005 г.г.  (Бк/л)

	Годы

Радионуклид 
	2001


	2002
	2003
	2004
	2005

	Цезий-137
	
	2
	2
	2
	3

	Стронций-90
	
	
	
	
	

	Радий-226
	
	
	
	
	

	Радон-222
	
	
	
	
	

	Суммарная 
α-активность
	
	
	
	
	

	Суммарная  
β-активность
	
	
	
	
	


Проводится мониторинг исследований продуктов питания на определение 137Cs и 90Sr. Данные с 2001-2005 приведены в табл.4.

Таблица 4

Средняя удельная активность  радиоактивных веществ в пищевых продуктах местного производства за период с 2001-2005 г.г. (Бк/л, Бк/кг)

	Годы 

Пищевой 

продукт 
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	
	Радио-нуклид 
	Радио-нуклид
	Радио-нуклид
	Радио-нуклид
	Радио-нуклид

	
	137Cs
	90Sr
	137Cs
	90Sr
	137Cs
	90Sr
	137Cs
	90Sr
	137Cs
	90Sr

	Грибы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	75
	75
	45
	45
	4
	4
	
	
	11
	11

	Молоко ЛПХ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко Т/С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молочн. род.
	58
	58
	36
	36
	12
	12
	
	
	17
	17

	Мясо 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясопродукты
	52
	52
	21
	21
	6
	6
	
	
	4
	4

	Рыба 
	2
	2
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Хлеб и зерно-продукты
	3
	3
	
	
	4
	4
	
	
	13
	13

	Фрукты, ягоды
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	Ягода дикорастущая
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	


Проанализировав таблицы можно отметить, что содержание радионуклидов остается на постоянном уровне.

К зоне с льготно-экономическим статусом относится 3 населенных пункта района.

Посезонные замеры гамма фона на этих территориях не проводились.

Пробы окружающей среды самостоятельно не исследовались.

Пробы окружающей среды самостоятельно не исследовались, доставлялись в Центр ГСЭН в области.

Радиационных аварий не было.

Радиационных аномалий не было.

Случаев лучевых поражений не зарегистрировано.

  2.3. Изучение влияния факторов урбоэкосистемы на почвы

2.3.1. Влияние рекреационной нагрузки на структуру почвы

Цель: оценить влияние рекреационной нагрузки на структуру почвы.

Введение. Под рекреационной нагрузкой подразумевают комплексное воздействие отдыхающих людей на природные экосистемы.

Вытаптывание- основной процесс нарушения природной среды, сопутствующий рекреационной деятельности человека. Главными последствиями этого процесса являются непосредственное механическое повреждение растений и изменение физических и химических свойств почвы. Выявлено, что в ходе увеличения рекреационных нагрузок происходит увеличение плотности и твердости почвы. Линейная зависимость между этими величинами достаточно хорошо прослеживается при умеренных и средних нагрузках на почву. Однако сжатие почвы имеет определенный предел, поэтому дальнейшее увеличение нагрузок не сопровождается увеличением плотности или твердости почв и линия зависимости графика выходит на ,,плато”.

       Для характеристики физических параметров почвы часто используют твердость почвы: этот показатель хорошо оценивает степень рекреационного воздействия на биогеоценоз, его легко определить (с помощью твердомера), и он более репрезентативно, чем, к примеру, плотность почвы, отражает процесс вытаптывания. В зависимости от типа почв, на поздних стадиях рекреационной дигрессии сообществ, твердость верхнего горизонта почвы может возрасти в 2-3, а иногда даже в 10-30 раз. Увеличение твердости почвы по мере усиления нагрузок свойственно не всем типам почв- на легких, в первую очередь песчаных, в отдельных случаях можно наблюдать обратную зависимость нагрузки и твердости (плотности) почвы. Другими словами, вслед за уничтожением травяного покрова возможно разрыхление, разбив песка.

     При сильных нагрузках происходит уплотнение почвенных горизонтов на глубину до 50 см.

Материал и оборудование: плотномер Качинского или любой узкий длинный металлический предмет 
(например, тупой нож), линейка, карандаш, блокнот.

Ход работы:

Мы выбрали в рекреационном биоценозе тропинку и провели замеры твердости почвы в центре тропинки, на краю тропинки, на расстоянии 1 и 5 метров от тропинки. Затем, нож втыкнули в почву до предела проникновения с одинаковым усилием руки. Отметили линейкой глубину проникновения ножа в почву. Измерения осуществляли в пятикратных повторностях. Для каждой точки рассчитали средний показатель. Результаты занесли в таблицу, и на ее основе построили график зависимости оценки твердости почвы от расстояния от тропинки. В тех же точках измерений линейкой определили толщину подстилки. На исследуемой территории изучили тропиночную сеть, рассмотрели структуру вазопедонов(почвенных чаш, сформированных из пересекающихся тропинок, которые дают плотные стены), рассчитали долю сбитых участков, оценили степень заболачивания у тропинок на тяжелых почвах. 

Вывод:

Максимальная твердость почвы и толщины подстилки отмечается в центре тропинки; на краю тропинки твердость почвы и толщина подстилки меньше. Минимальная твердость почвы и толщины подстилки отмечается на расстоянии 5 метров от тропинки. Почва, подвергшаяся вытаптыванию теряет воду и становится обезвоженной. Из-за этого нарушается травяной покров и уменьшается кол-во животных, обитающих в этих местах. Вытаптывание- основной процесс нарушения природной среды, сопутствующий рекреационной деятельности человека.

2.3.2. Изучение влияния дорог на почву.

Общая протяженность автомобильных дорог в мире составляет 18,3 млн.км, что равно длине 458 экваторов. 10,9 млн. км приходится на дороги с твердым покрытием. Все типы дорог, в тои числе и тропинки интересны для изучения с точки зрения как транспортной магистрали и как экологических факторов.

Цель: изучить влияние дорог на окружающую среду. Для этого исследовали дороги разных типов: грунтовую, тропу и асфальтированную и изучили грузопоток на них.

Грунтовая дорога, где мы вели наблюдение, проходит по ул. Плеханова, ее протяженность 2 км, а ширина – 8 м. Дорога сильно разрушена весной машинами. На дороге много ухабов, камней, по бокам проходит полоска травы. На дороге небольшой слой почвы, который смыт на склонах.

Тропа проходит по ул. Ленина от асфальтированной дороги, ведущая на ул. Шмидта. Её протяженность – 126 м, ширина – 1,5 м. Растительный покров отсутствует, по обочине много растительности.

На всех типах дорог определили грузопоток в течении 4 часов.

Таблица. Загруженность дороги в течении 1 часа.

	Тип дороги
	Вид транспорта
	Пешеходы

	
	Грузов.
	Легков.
	Микро

автобусы
	Мотоцик

лы
	Велосипе

ды
	Автобусы
	

	
	Машины
	
	
	
	
	

	Шоссе

ул.Ленина
	28
	49
	3
	7
	1
	6
	4

	Грунтовая дорога
	____
	6
	_______
	2
	4
	_______
	25

	Тропа
	_____
	______
	______
	______
	______
	______
	30


Исследуя дороги, сделали вывод:

Шоссе- дорога сильно разбита, с правой стороны большие наносы пыли, песка, гудрона и камней. Много машин. Находясь рядом, почувствовали как много выхлопных газов. Поэтому вдоль дороги растительность средняя: примятые лопухи, подорожники, больше ничего нет. И чем дальше отходили от дороги, тем лучше и богаче становилась растительность.

 Все типы дорог влияют на окружающую среду. Вытаптавыется много растений, талые воды размывают почву, начинается эрозия, образуются овражки.

2.4. Экологическая роль растений в городе.
2.4.1. Экологические особенности урбанофитоценозов

В каменные мешки городов Природа протягивает свои зеленые руки. Растения в городе необходимы, чтобы приспособить городскую среду для жизни человека. Чем зеленее город, тем менее пагубно сказываются на здоровье человека промышленные загрязнения.

Особенно эффективно улучшают городскую среду лесопарки и пригородные леса. Эти насаждения называют легкими городов. В них в процессе фотосинтеза поглощается диоксид углерода и выделяется кислород. Диоксида  углерода в городской атмосфере всегда больше, чем в атмосфере сельских или лесных экосистем. Повышение его концентрации в городе происходит не только из-за большой скученности людей, но и потому, что в котельных ТЭЦ, в двигателях автомобилей сжигается углеводородное топливо.

Большую роль играют и искусственные лесные насаждения в городе: сады, парки, скверы, посадки деревьев вдоль улиц. В городах средней полосы России чаще выращивают тополь и американский клен. Экологически наиболее полезен тополь, который растет быстрее, чем другие деревья.

Опадающие листья деревьев в городе насыщены тяжелыми металлами и другими вредными веществами. Их нельзя сжигать (тогда все поглощенное листьями вернется в атмосферу) и, тем более, использовать на корм скоту, а нужно вывозить из города для захоронения. 

Чем больше листьев у дерева, тем оно полезнее для города – больше усваивает углекислого газа и задерживает пыли, уменьшает шум, выделяет кислород, увлажняет атмосферу, очищает ее от болезнетворных микроорганизмов выделением биологически активных веществ (фитонцидов). Поэтому стрижка дерева для придания им красивого вида, с точки зрения эколога, нецелесообразно. Чем выше дерево и шире его крона, тем лучше.

Улучшают экологический режим города и зеленые ковры – газоны. Травостой газонов должен быть невысоким, густым и устойчивым к вытаптыванию. Лучшие газонные травы – овсяница красная, мятлик луговой, райграс многолетний.

Особый тип газонов – зеленые «ковры», покрывающие поля стадионов и игровые площадки. Для таких газонов есть специальные смеси устойчивых к вытаптыванию трав. Стадионов, засеянных газонными травами, в России немного, чаще они покрыты спорышом (птичьей гречишкой). Это растение живет один-два года и легко размножается семенами, если нет конкуренции с другими видами. Спорыш очень устойчив к вытаптыванию.

Важную роль в городах играют сообщества рудералов – растений пустырей. Эти растения выполняют роль «ремонтной бригады», которая залечивает раны, нанесенные естественным экосистемам. Они первыми поселяются на новых местообитаниях: дорожные насыпи, обнаженная земля, кучи строительного мусора возле новых зданий. Поэтому такую растительность еще называют пионерской.

Польза от рудеральных растений в экосистемах бесспорна. Они способствуют закреплению поверхности, препятствуют ее размыванию или развеиванию ветром. Кроме того, рудералы, как и любые другие растения, усваивают диоксид углерода и продуцируют кислород. Многие из них (в особенности – одуванчик) концентрируют тяжелые металлы и очищают от них почву.

Однако среди рудеральных растений есть и вредные. Так, в южных городах степной зоны России (Ростов, Ставрополь, Оренбург) на газонах появился агрессивный сорняк – амброзия полыннолистная. В период цветения ее пыльца разносится ветром и вызывает у людей аллергические заболевания – поллинозы. Пропалывать амброзию бесполезно, она вырастет снова из попавших в почву семян. Чтобы избавиться от амброзии, нужно засеять эти участки газонными злаками. Амброзия не выдерживает конкуренции с ними и исчезает. 

Сады, скверы, газоны не только улучшают микроклимат и атмосферу города. Зеленый цвет оказывает самое благоприятное воздействие на психическое состояние человека. Без зелени однообразные стены высоких домов превращаются в «поля агрессивности», повышающие раздражительность горожан.

Задача городской экологии – любыми способами увеличивать площадь зеленых насаждений. Поэтому там, где это возможно, нужно проводить вертикальное озеленение и разводить вьющиеся растения на балконах и вдоль стен. Деревья нужно сажать везде, где они могут расти, в особенности во дворах домов и на пустырях.
Для того, чтобы горожанам хорошо дышалось, по санитарным нормам на каждого из них должно приходиться 350 квадратных метров лесов (в том числе 50 квадратных метров непосредственно в городе, остальное в зеленой зоне вокруг него). Ни один из промышленных городов России пока не имеет такого количества лесов.

2.4.2. Определение роли зеленых насаждений в улучшении микроклимата микрорайона

  Целью моей работы было изучение микроклимата в микрорайоне, а именно, роли зеленых насаждений в создании микроклимата.

  Я измерила температуру на различных участках территории:

1. Участок – нет зеленых растений 

2. Участок – одно растение

3. Участок – несколько растений

   На первом участке температура асфальта (в жаркую погоду) равна -  65(С, а температура воздуха - 40(С. На втором участке температура асфальта - 32(С, а температура воздуха - 30(С. На третьем участке температура асфальта - 30(С, а температура воздуха - 24(С.

    Вывод: зеленые насаждения положительно влияют на здоровье человека, уменьшают риск заболеваний, связанных с высокой температурой воздуха, например, в тени у пожилых людей не будет повышаться артериальное давление, на открытой территории им дышать труднее, чем в тени. 

Глава III.  УЛУЧШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
Г. УСМАНИ

3.1. Экологическое планирование будущего г. Усмани

 
Город должен иметь утвержденную генеральную схему озеленения. К сожалению,  в наши дни город озеленяется бессистемно. Посадочный материал, которого хватало на все новостройки г. Усмани и на реконструкцию собственного парка, производил совхоз «Усманский». Если добиться, чтобы зеленые массивы парка проникали в самые обитаемые части города, то эти «проростки» в виде «зеленых артерий» - улиц, бульваров, зеленых оазисов – парков – обеспечат горожан целебным воздухом.

В 50-е годы работала цепочка «наука – проект – производство». Стратегическую линию определяла наука. На ее рекомендациях основывалась деятельность растениеводов, проектировщиков и строителей.


В те годы была созданы Усманская аллея на улице Басова. Осуществлено озеленение улицы Ленина, Карла Маркса и района ЦРБ. Зеленые объекты включали полный набор структурных элементов – от полноценного многоярусного зеленого массива до цветников и газонов. Именно такой комплекс считается открытой устойчивой саморазвивающейся экосистемой – урбофитоценозом.


Но в последующие годы произошел явный сбой в отлаженной системе. Сегодня от тех насаждений остались лишь сгнившие коряги – ведь фитодизайн требует постоянного внимания, тщательного ухода и обновления. 


Основной функцией комплексной зеленой зоны г.Усмани должна стать непрерывная система повседневного, периодического и эпизодического обслуживания горожан. В силу линейно-полосовой планировочной структуры города ядро комплексной зеленой зоны должно представлять собой непрерывную цепь ландшафтных элементов разных уровней. Основная задача градостроителей – превратить центр города в полноценный парковый массив.  В нашем городе были построены: фонтаны, детские площадки, архитектурные сооружения. В 2005 году была построена детская площадка, которая служит отдыхом для многих детей нашего города. Минусом является то, что она находится вблизи от автомобильной дороги, следовательно в воздухе и в почве присутствует свинец, который выделяется с выхлопными газами, а это может повлиять на здоровье детей.


Грамотное градостроительство должно учитывать все  особенности экологической обстановки. При застройки зданиями с протяженными фасадами снижается доля природного ландшафта, сокращается площадь озеленения, затрудняется естественная аэрация, а ограниченные возможности размещения таких строений на сложном рельефе могут привести к нежелательной ориентации, вызывающей тепловой дискомфорт. 


Требуется увеличение площади зеленых насаждений до 75% территории города, причем располагаться они должны в зоне наиболее активного пешеходного движения. Жилые дома в центре города ветшают на глазах, необходимо разработать градостроительную стратегию как на ближайшее время, так и на перспективу. Основу для таких разработок должна обеспечить экологическая теория. 


Одной из насущных проблем города является рекультивация земель, нарушенных строительством трасс и инженерных сетей. При любом строительстве уничтожается естественная растительность: обнажаются до материнских пород строительные площадки, застраиваются территории с богатейшими черноземными пахотными землями, образуются горы подземных выработок, терриконы – постоянные источники радиоактивного излучения и пыли. Мы рекомендуем строителям перед постройкой снимать верхний пахотный слой и обязать строителей завершать свои работы посадкой зеленых насаждений. Сейчас начинается компания по благоустройству и озеленению городов России. Вполне вероятно эталоном для многих мог бы стать город Усмань. Если мы действительно заботимся о процветании чудесного природного комплекса, то надо незамедлительно сообща решать, как нам сохранить и приумножить то, что получили в наследство.
3.2. Система мероприятий, направленных на улучшение экологического состояния г. Усмани

	№ п\п
	Действия
	Сроки
	Ответственные
	Ресурсы
	Результат

	1.
	Озеленение ул.Ленина, вблизи автомобиль. дорог 
	04.2006 – 05.2006
	Учащиеся МОУ СОШ №3
	Саженцы тополя, рябины, кустарников
	Уменьшение загрязненности в этом районе, 

	2.
	Озеленение микрорайона
	2006-2008гг.
	СЮН, МОУ СОШ №3 и городские службы.
	Саженцы тополя, рябины, каштана, кустарников
	Создание микроклимата.

	3.
	Посадка декоративных растений.
	2006 – 2008гг.
	МОУ СОШ г.Усмани и СЮН
	Бархотки, сальвия, цинния, ромашка, астра.
	Эстетический вид, психологич. разгрузка горожан. 

	4.
	Смотр-конкурс по благоустройст. и санитарному содержанию территорий населенных пунктов Усманского района.
	2006г.
	Администрац. района и СЭС
	________
	Улучшение содержания дворовых, уличных, поселковых территорий.

	5.
	Месячник по благоустройст. города
	04.2006-05.2006
	Трудовые коллективы, жители города и района, учащиеся школ, ЖКХ
	Рабочий инвентарь, цветочная рассада.
	Приведение в порядок жилых домов, памятников, братских могил, кладбищ, ремонт заборов.

	6.
	Сбор мусора в черте города и прибрежной зоны р.Усманки строго по графику
	07.2006г.
	ЖКХ, школы, жители города
	Контейнеры 
	Вывоз сухого мусора и жидких нечистот

	7.
	Выявление правонарушителей санитарного порядка и благоустройства города
	2006 и последующие годы
	СЭС, МВД, экологический комитет города
	_________
	Выявление нарушителей, наложение штрафов.

	8.
	Замена женских экземпляров тополей на мужские
	2006 -2008г
	Городские службы, экологический комитет
	Саженцы
	Уменьшение количества тополиного пуха. 

	9.
	Переход автотранспорта на экологическ чистые двигатели
	2006 -2011 гг.
	МВД
	_________
	Уменьшение количества выхлопных газов.


Мы надеемся, что эти мероприятия помогут усовершенствовать наш город и сделать его чище и красивее.


Экология начинается с каждого из нас. Именно с нашего равнодушия к тому, что нас отравляют газами и выбросами, лишают чистой питьевой воды, продают некачественные продукты. Если не закрывать на все это глаза, а бороться всеми силами и средствами, требовать исполнения всех нормативов и требований, то можно много сделать для оздоровления окружающей нас среды, нашего родного дома.

В нашем районе не так уж все безнадежно в этом отношении. Но хотелось, чтобы было больше поднято проблем природоохранного значения. Комитетом охраны окружающей среды разработаны природоохранные мероприятия. На первый план вынесена охрана атмосферного воздуха. Частично эти мероприятия уже проводятся в жизнь. Немаловажное значение имеет охрана водных ресурсов.
В последнее время заметно похорошел, преобразился наш город. На его улицах, аллее Басова, в городском парке появилось много зеленых насаждений. Большинство деревьев каштана, клена остролистного, березы, кустарников в городе, да и в нескольких селах выращено в нашем питомнике. Березовая аллея на улице Энгельса у горсада посажена нашими школьниками. На территории учебного хозяйства совхоза-колледжа «Усманский» трижды предпринимались попытки создать с помощью студентов хороший дендрологический парк с набором до 180 видов пород деревьев и кустарников. Но все оказалось безуспешно. 

В целом наш город достаточно богат зелеными насаждениями. Основную массу составляют черный и бальзамический тополь, породы довольно ценные для озеленения. Это лучшие породы для очистки загрязненного воздуха. Немало по городу деревьев клена американского и вяза гладкого. Липа ценна своей красивой густооблиственной кроной, душистыми цветами. Живет она до 400 лет. Совсем не видно у нас дуба, ценного своей мощной кроной, его долговечность до 500 лет. Есть экземпляры и до трех тысяч лет. Стройные, широкие, прямые улицы нашего города выглядели бы намного красивее, если отделить их проезжую часть от тротуаров рядами кустарников. Зимой горожане и учащиеся школ и средних учебных заведений будут удалять старые деревья, а весной на их место посадят молодые деревца. От выполнения природоохранных мероприятий во многом зависит экологическое состояние города и района.
У России есть Усмань недаром


Город - труженик славный ее.
 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК
1. Воронков, Н.А. Экология общая, социальная, прикладная. - Учебник для студентов высших учебных заведений. Пособие для учителей [текст] / Н.А. Воронков – М.: Агар, 1999. 

2. Доклад о состоянии и об охране окружающей среды Липецкой области в 2003 году. – Липецк, 2004.
3. Кобзев, А. Чем опасен автомобиль… [текст] / А. Кобзев // Экологический вестник. – 1992. №2. – С. 19-22.
4. Миркин, Б.М., Наумова, Л.Г. Экология России. Учебник из Федерального комплекса для 9 – 11-х классов общеобразовательной школы. Изд.2-е, перераб. и доп. [текст] / Б.М. Миркин, Л.Г. Наумова – М.: АО МДС, 1996. 

5. Пыльнева, Б.М., Пешкова, Н.В., Стрельникова, Т.Д. Экология и география Липецкого края [текст] / Т.Г. Пыльнева, Н.В. Пешкова, Т.Д. Стрельникова. – Липецк, 1995. 

6. Чернова, Н.М., Галушин, В.М., Константинов, В.М. Основы экологии. Проб. учеб. для 9 кл. общеобраз. Учреждений [текст] / Н.М. Чернова, В.М. Галушин, В.М. Константинов. – М.: Просвещение, 1995. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Карта Усманского района
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ОВНЫЕ ЗНАКИ
1 – дерново-слабоподзолистые почвы

2 – серые лесостепные почвы

3 – черноземы оподзоленные

4 – черноземы выщелоченные

5 – черноземы типичные

6 – пойменные луговые почвы

7 – лугово-болотные почвы

8 – серые лесостепные поверхностно-глеевые почвы

9 – солонцы 
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