Зимние Олимпийские игры
Цели и  задачи: приобщение воспитанников к традициям большого спорта, привлечение каждого обучающегося к участию в коллективно-творческом деле, создание условий для реализации творческих способностей детей, пропаганда здорового образа жизни, развитие и совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы среди всех участников образовательного процесса.
Домашнее задание: Каждый класс создает свою сборную для участия в Олимпийских играх. Придумывает название, эмблему, флаг. Класс подготавливает лыжи, ледянки, короткие пластмассовые лыжи, хоккейную клюшку, аптечку, санки.
План: 
1. Открытие Олимпийских игр

2. Представление команд

3. Сообщение порядка выступлений спортсменов

4. Разминка

5. Олимпийские старты
6. Закрытие Олимпийских игр
Жюри: за выполнением заданий и соблюдением правил следит жюри из преподавателей. Они же оценивают команды.
Разминка: (участники приглашаются для разминки)
Держим ровно спинку. 
Голову назад, вперед, 
Вправо, влево, поворот. 
Руки вверх поднять прямые, 
Вот высокие какие! 
Ещё выше потянитесь, 
Вправо, влево повернитесь. 
А теперь танцует таз, 
Посмотрите-ка на нас. 
Этим славным упражненьем 
Поднимаем настроенье. 
Дальше будем приседать:
Дружно сесть и дружно встать! 
Прыгать нам совсем не лень, 
Словно мячик, целый день. 
Спортивные испытания:

Биатлон – спортсмен на лыжах добегает до огневого рубежа, делает 5 бросков в цель, бежит обратно. Если не попадает – штрафной круг.

Бобслей – 1 участник садится в ледянки, 2 участник берет за веревку. Задача, как можно быстрее, пройти дистанцию.
Шорт-трек ( эстафета 2х2) – участник на коротких лыжах пробегает дистанцию, передавая эстафетную палочку и лыжи.

Болельщики – конкурс на лучшую поддержку своей сборной

Фигурное катание – участник должен выполнить обязательные элементы произвольной программы: 1. Готовность спортсмена – прямая рука вверх

                     2. дорожка из шагов - произвольно

                     3. тройной тулуп – прыжок с поворотом на 360º

                     4. Ритбергер – равновесие на одной ноге («ласточка»)
                     5. Флип – прыжок 180º

                     6. Завершение программы – прямая рука вверх, поклон
Хоккей (с мячом) – забить мяч клюшкой в ворота.

Врач команды (врач +1уч) – участник получает карточку с «травмой» (которую он должен изобразить). По сигналу он имитирует травму, а врач команды должен оказать ПМП
Олимпийская викторина – ответить на вопросы

Скелетон – участник должен, как можно быстрее, пройти предложенную дистанцию, передвигаясь с помощью рук и ног, лежа на санках.

