СПОРТИВНЫЙ ЭРУДИТ
5 – 6 класс
1. Назовите страну, являющейся родиной Олимпийских игр:

а) Италия;  
б) Франция;  
в) Испания; 
г) Греция.
2. По одной из древних легенд, эти игры придумал и организовал:

а) Пифагор;  
б) Платон;  
в) Геродот;  
г) Геракл.
3. В Олимпийских играх не могли участвовать:

а) мужчины; 
б) женщины;  
в) свободные граждане;  
г) атлеты.
4. Чем награждали победителей в Древней Греции?
а) букетом роз;  
б) медалью;  
в) лавровым венком;  
г) деньгами.
5. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране?

а) в 1972 г.  
б) в 1976 г.  
в) в 1980 г.  
г) в 1984 г.

6. В каком году будут проводиться Олимпийские игры в нашей стране?

а) в 2010 г.  
б) в 2012 г.  
в) в 2014 г.  
г) в 2016 г.

7. На Олимпийских играх в Мехико впервые появился талисман: чтобы приносить счастье любому олимпийцу, любому болельщику. Назовите талисман Олимпиады-80:

а) ягуар;  
б) тигренок;  
в) орленок;  
г) мишка.
8. Правильная осанка, если вы, стоя у стены, касаетесь ее…
а) затылком, ягодицами, пятками;

б) лопатками, ягодицами, пятками;

в) затылком, спиной, пятками;  
г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
9. Что изображено на олимпийском флаге?
а) пять голубей;  
б) пять колец;  
в) пять медалей;  
г) пять звезд.
10. Откуда родом такие единоборстав как дзюдо, каратэ?
а) Китай;  
б) Индия;

в) Япония;

г) Россия.
11. В каком виде спорта известны братья Кличко?

а) в шахматах;

б) в гимнастике;

в) в боксе;

г) в фигурном катании.

12. В каком виде спорта известна Евгения Канаева?

а) в гимнастике;

б) в теннисе;

в) в фехтовании;

г) в фигурном катании.

13. В каком виде спорта известен Андрей Аршавин?

а) в футболе;

б) в теннисе;

в) в хоккее;

г) в боксе.

14. Елена Вяльбе – трехкратная олимпийская чемпионка в…
а) фигурном катании;  
б) санном спорте;  
в) синхронном плавании; 
г) лыжные гонки.
15. Евгений Плющенко – трехкратный олимпийский чемпион в...
а) гимнастке;

б) легкой атлетике;

в) фигурном катании;
г) спортивных играх.
ОТВЕТЫ НА ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-6 КЛАССОВ

1. Г
2. Г

3. Б

4. В
5. В

6. В
7. А
8. Г
9. Б
10. В
11. В
12. А

13. А
14. Г
15. В
СПОРТИВНЫЙ ЭРУДИТ
7 – 8 класс
1. Назовите страну, являющейся родиной Олимпийских игр:

а) Греция;  

б) Франция;  

в) Испания; 

г) Италия.

2. По одной из древних легенд, эти игры придумал и организовал:

а) Пифагор;  

б) Платон;  

в) Геродот;  

г) Геракл.

3. Кто был инициатором возрождения Олимпийских игр в современности:

а) Ян Амос Каменский;  

б) Михайло Ломоносов;  

в) Жан-Жак Руссо;  

г) Пьер де Кубертен.

4. Какой день ежегодно отмечается в десятках стран мира, как Олимпийский день:

а) 23 апреля;  

б) 23 мая;  

в) 23 июня;  

г) 23 июля.

5. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране?

а) в 1972 г.  

б) в 1976 г.  

в) в 1980 г.  

г) в 1984 г.

6. В каком году будут проводиться Олимпийские игры в нашей стране?

а) в 2010 г.  

б) в 2012 г.  

в) в 2014 г.  

г) в 2016 г.

7. Физическая культура как особая сфера деятельности представляет:

а) часть человеческой культуры;  

б) учебный предмет в школе;  

в) выполнение упражнений;  

г) процесс совершенствования возможностей человека.

8. Физической подготовкой называют…
а) развитие физических качеств; 

б) формирование двигательных навыков и умений;  

в) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным характером; 

г) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных способностей.

9. Физическими упражнениями называются…

а) двигательные действия, направленные на решение задачи физического воспитания;  

б) двигательные действия, вызывающие сдвиги в организме;

в) дозируемые двигательные действия по величине нагрузки и продолжительности выполнения;

г) многократное повторение двигательных действий.

10. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а) развитие физических качеств;

б) сохранение и укрепление здоровья;  

в) поддержание высокой работоспособности;  

г) подготовку к профессиональной деятельности.

11. Что называют осанкой?
а) отсутствие нарушений позвоночника;  

б) формы позвоночника;  

в) привычная поза человека в вертикальном положении;  

г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.

12. С помощью каких упражнений осуществляется профилактика нарушений осанки?
а) скоростных;  

б) силовых;

в) на гибкость;

г) выносливость.

13. Деятельность, составляющая основу физической культуры.
а) физическая подготовка;

б) физическое совершенствование;

в) физическое развитие;

г) физические упражнения.

14. Откуда родом такие единоборстав как дзюдо, каратэ?
а) Китай;  

б) Индия;

в) Япония;

г) Россия.

15. Здоровье – естественное состояние организма, при котором…

а) легко переносятся неблагоприятные климатические условия и отрицательные экологические фактооры;

б) организм быстро восстанавливается после физических и психических нагрузок;

в) отсутствие каких-либо болезненых изменений;

г) наблюдается все вышеперечисленное.

ОТВЕТЫ НА ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-8 КЛАССОВ

1. А
2. Г

3. Г
4. В

5. В
6. В

7. А
8. В
9. А

10. Б
11. В
12. Б
13. Г
14. В
15. Г
