Т е с т о в а я   о л и м п и а д а  п о   ф и з и ч е с к о й   к у л ь т у р е 
для учащихся 9 класса на 2009-2010 уч.год

1. Назовите страну, являющейся родиной Олимпийских игр:

а) Италия;  
б) Франция;  
в) Испания; 
г) Греция.
2. По одной из древних легенд, эти игры придумал и организовал:

а) Пифагор;  
б) Платон;  
в) Геродот;  
г) Геракл.
3. В Олимпийских играх не могли участвовать:

а) мужчины; 
б) женщины;  
в) свободные граждане;  
г) атлеты.
4. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776 году до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной…
а) одной стадии;  
б) двойной длине стадиона;  
в) равной 200 м;  
г) равной двум стадиям.
5. Кто был инициатором возрождения Олимпийских игр в современности:

а) Ян Амос Каменский;  
б) Михайло Ломоносов;  
в) Жан-Жак Руссо;  
г) Пьер де Кубертен.
6. Термин олимпиада означает:

а) сбор спортсменов в одном городе;

б) синоним Олимпийских игр;  
в) четырехлетний период между Олимпийскими играми;  
г) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры.

7. В каком году был проведен Международный Олимпийский конгресс, на котором был учрежден Международный Олимпийский комитет (МОК):

а) в 1894 г. 
б) в 1895 г.  
в) в 1896 г.  
г) в 1900 г.
8. Какой день ежегодно отмечается в десятках стран мира, как Олимпийский день:
а) 23 апреля;  
б) 23 мая;  
в) 23 июня;  
г) 23 июля.
9. Во Франции были проведены Международные соревнования по зимним видам спорта, которые считаются первыми зимними Олимпийскими играми:

а) в 1923 г.  
б) в 1924 г. 
в) в 1925 г.  
г) в 1926 г.

10. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране?

а) в 1972 г.  
б) в 1976 г.  
в) в 1980 г.  
г) в 1984 г.

11. В каком году будут проводиться Олимпийские игры в нашей стране?

а) в 2010 г.  
б) в 2012 г.  
в) в 2014 г.  
г) в 2016 г.

12. Российская команда, состоящая из 5 человек, впервые приняла участие в Олимпийских играх. Где и в каком году это было?

а) в 1900 г. в Париже;  
б) в 1908 г. в Лондоне;  
в) в 1924 г. в Шамани;  
г) в 1952 г. в Осло.
13. На Олимпийских играх в Мехико впервые появился талисман: чтобы приносить счастье любому олимпийцу, любому болельщику. Назовите талисман Олимпиады-80:

а) ягуар;  
б) тигренок;  
в) орленок;  
г) мишка.
14. Физическая культура как особая сфера деятельности представляет:

а) часть человеческой культуры;  
б) учебный предмет в школе;  
в) выполнение упражнений;  
г) процесс совершенствования возможностей человека.

15. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на…
а) укрепление здоровья;

б) физическое воспитание;  
в) приспособление к окружающим условиям;  
г) преобразование собственных физических возможностей.

16. Физической подготовкой называют…

а) развитие физических качеств; 
б) формирование двигательных навыков и умений;  
в) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным характером; 
г) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных способностей.
17. Физическими упражнениями называются…

а) двигательные действия, направленные на решение задачи физического воспитания;  
б) двигательные действия, вызывающие сдвиги в организме;

в) дозируемые двигательные действия по величине нагрузки и продолжительности выполнения;

г) многократное повторение двигательных действий.
18. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
а) развитие физических качеств;

б) сохранение и укрепление здоровья;  
в) поддержание высокой работоспособности;  
г) подготовку к профессиональной деятельности.
19. Здоровье – естественное состояние организма, при котором…
а) легко переносятся неблагоприятные климатические условия и отрицательные экологические фактооры;

б) организм быстро восстанавливается после физических и психических нагрузок;

в) отсутствие каких-либо болезненых изменений;

г) наблюдается все вышеперечисленное.
20. Соревнования по легкой атлетике включают в себя марафонский бег, дистанция которой составляет…
а) 42 км 195 м  
б) 45 км 200 м  
в) 45 км 100 м  
г) 50 км 100 м
21. Правильная осанка, если вы, стоя у стены, касаетесь ее…
а) затылком, ягодицами, пятками;

б) лопатками, ягодицами, пятками;

в) затылком, спиной, пятками;  
г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
22. Главной причиной нарушения осанки является…
а) неправильное держание спины во время выполнения письменных работ;  
б) отсутствие физкультпауз во время школьных уроков;  
в) неправильное ношение тяжестей;  
г) слабость мышц.
23. Для развития гибкости используются следующие упражнения:
а) пружинящие движения;  
б) движения рывкового характера;

в) маховые движения с отягощением;

г) движения, выполняемые с большой амплитудой.
24. Ольга Брусникина и Мария Кисилева – двукратные олимпийские чемпионки в…
а) фигурном катании;  
б) санном спорте;  
в) синхронном плавании; 
г) спортивных играх.
25. Светлана Мастеркова – двукратная олимпийская чемпионка.
а) гимнастка;

б) бегунья;

в) фигуристка;
г) фехтовальщица.
ОТВЕТЫ НА ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 9 КЛАССОВ
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