
Фестиваль

спортивно-игровой деятельности «Папа, мама, я – спортивная семья»

Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ №19.

Оборудование и инвентарь: Секундомер, свисток, конусы (флажки или кегли), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные, воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, гимнастические палочки, канат, фитобол.

Нестандартное оборудование: Деревянные кирпичики с дугами, 

 Подготовка к празднику: Подготовить воздушные шарики, сделать медали, приглашение к празднику, вырезать буквы, написать лозунги-плакаты: «Спорт - здоровье!», «Спорт-игра!», «Физкультура - УРА!,УРА!   «Нет большей победы, чем победа над собой», «В здоровом теле – здоровый дух», «О, спорт! – Ты мир!», «Живи в гармонии со своим телом!».

Музыкальное сопровождение: спортивный марш.

Участники: Команды-семьи от каждого класса участвуют в количестве  шести человек-  два папы, две мамы и два ребенка - один ребенок капитан команды.

Болельщики  от классов готовят кричалки, плакаты, заставки музыкальных пауз. Детская школьная организация готовит музыкальные номера, приглашения к празднику.

Награждение: Победитель награждается медалью, грамотой и призом. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

Ход праздника.

Под звуки спортивного марша семейные команды входят в спортивный зал и строятся в одну шеренгу к жюри.    Команды 1-х классов. 
Ведущий: (Забелина Ксения) Здравствуйте дорогие ребята, гости. Обычно люди говорят при встрече   это, хорошее доброе слово, желая друг другу здоровья. Все мы хотим быть крепкими и здоровыми, а без движения не может быть здоровья.  

Сегодня у нас необычные соревнования, так как вместе с нами будут соревноваться ваши папы и мамы. Это сегодня спортивная семья, они докажут всем, что дружба, взаимопомощь в семье – это самое главное.

Празднику спортивному, Рада детвора, Всем физкультурникам – Ура! Ура! Ура!

      Учитель физической культуры Бевз Наталья Алексеевна сдает рапорт – председателю жюри, директору школы Шкодиной Инны Михайловны.

Ведущий (Заборовский Антон) для приветствия команд слово предоставляется Кириловой Натальи Васильевны- председателю жюри.

Разрешите представить вам жюри, которое будет оценивать наши результаты:

 Шкодина Инна Михайловна – директор школы

Казанцева В.П. – учредитель некоммерческой организации фонда «Попечитель»

Иванов Дмитрий – президент детской организации ФСГ

Васильев Сергей – министр спорта

Плиско Александр – лучший спортсмен школы. 
Ведущий (Забелина Ксения) разрешите представить волонтеров-судей: Мелешко Олег, Шпак Дмитрий, Калинушкин Дмитрий, Гологузов Денис, Петров Илья, Филипченко Александр, Алферов Евгений, Одинцов Кирилл, Носырев Семен, Михайлов Евгений,  Спешилов Максим, Мартенц Александра, Постоловская Наталья, Якимчук Валерия, Щекин Алексей.

Ведущий (Заборовский Антон) слово жюри – Иванову Дмитрию: Конкурсы, эстафеты, соревнования будут оцениваться по 5-ти балльной системе, т.е. команда закончившая первыми – 5 баллов, вторыми -3, третьими – 2, четвертыми – 1 балл.
Ведущий (Забелина Ксения) Капитаны команд приглашаются на жеребьевку.
                                         Желаем Вам УСПЕХОВ!!

Ведущий (Заборовский Антон) Командам приготовиться к приветствию.

Ведущий (Забелина Ксения) приглашаем команду под №1- 1б класса «Чемпион»

Капитан команды: Карнаухова Дарья,  команда «Чемпион»:                                           

           Стать чемпионом - все мы знаем. Задача сложная для всех.

           Соревнованье начинаем, И твердо верим в наш успех!

Приглашаем команду 1в класса «Олимпионик»

Капитан команды: Анастасия Вильгота, команда «Олимпионик»


  Мы – команда «Олимпионик», Кто же нас догонит?


  Уступать мы не хотим   И, конечно, победим!

Приглашаем команду 1 г класса «Непоседы»

Капитан команды: Калинин Рома, команда «Непоседы»

   Спорт – это сила!  Спорт – это класс!
 Мы непоседы.
Удивляем всех вас.

Приглашаем команду 1а класса «Факел» 
Капитан команды: Михалап Никита, команда «Факел».

Только здесь и только сейчас Соревнования – высший класс! Участие принимайте,Призы получайте.

Ведущий (Забелина Ксения) для проведения  фестиваля двигательно-игровой деятельности  «Папа, мама, я – спортивная семья» - приглашаем Бевз Наталью Алексеевну учителя физической культуры.

Добрый день дорогие ребята, папы, мамы, бабушки, дедушки и гости.

Желаю всем участникам быть ловкими и  быстрыми. Болельщикам зарядиться положительной энергией, болеть за свои команды. И пусть победит сильнейший.

А сейчас проведем, как и полагается перед соревнованиями, разминку.

Команды на старт! Начинают дети, затем мамы, папы.

1-я эстафета: Пробежать от старта до финиша между конусами змейкой, передать эстафету следующему участнику касанием руку.

2-я эстафета: В руках волейбольный мяч,  по сигналу добежать до скамейки, катить мяч по скамейки, взять мяч добежать до конуса и обратно прямо до финиша, передать эстафету следующему участнику.

3-я эстафета с воздушными  шарами. Участники по сигналу кладут руки на плечи друг другу и зажимают шарик, бегут до конус огибают его и возвращаются назад. Передают шарик мамам, затем папам.
4-я эстафета. Дети прыгают на мяче попрыгунчике, мамы выполняют ведения мяча фитоболла, папы выполняют ведение шайбы клюшкой.

Ведущий (Заборовский Антон) Пока жюри подводят итоги четырех эстафет, приглашаем выступить с показательными выступлениями секцию по таэквандо, тренер, бывший наш ученик, мастер спорта Международного класса Незванов Андрей Витальевич

     5-я эстафета

Что за чудо – скок да скок! Гляньте, тронулся мешок! Эй, хватай его, ловите, Поскорей мешок держите!

 Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый  участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.      
 6-я эстафета. Дети катят баскетбольный мяч до конуса, а обратно просто несут мяч в руках и передают следующему участнику, папы берут волейбольный мяч, зажимают между коленями и прыгают до конуса, обратно бегут назад просто мяч в руках, мамы берут теннисный мяч на ложке и бегут до конуса, а обратно просто бегут.   

  7-я эстафета. Дети берут три гимнастические палочки, две в руки одну на пол. Двумя палочками катят одну палочку по полу до конуса, обратно берут три палочки и бегут назад. Мамы и папы выполняют задания с обручами. Два обруча в руках. Один обруч положить перед собой, шагнуть в него, далее положить вперед второй обруч, шагнуть в него и т.д. до конуса, обратно взять обручи и бежать назад, передать эстафету. 
8-я эстафета: Воздушный шарик привязать к одной ноге. Прыгать на одной ноге до конуса, обратно бегом, передать эстафету касанием руки 

Ведущий (Забелина Ксения) Пока жюри подводит итоги, болельщики предлагают показать свой танец                          
 9-я эстафета: Первый участник берет обруч и по сигналу бежит до конуса кладет на пол, возвращается. Следующие участники по очереди берут по одной гимнастической палки добегают до обруча и строят из палок лучи солнца.
10-эст.  Пап, мам и ребят, вызываем на канат. Попрошу я, Вас на старт, на прочность испытать канат. Команды располагаются по обе стороны от центральной линии проведенной на полу и берутся за канат. На канате должна быть ограничительная лента. По сигналу участники начинают соревноваться
    Ведущий (Заборовский Антон)  Пока жюри подводит итоги соревнований, предлагаем посмотреть выступления  танцевальной группы. Ведущий (Забелина Ксения)  Команды прыгали отлично, задав высокий тон нам состязанием. Сегодня все достойны высшей похвалы, все команды проявили сплоченность и волю к победе. Но во всех соревнованиях есть кто-то лучший. Сейчас попросим судейскую коллегию подвести итоги по  десяти прошедшим  эстафетам.  (Один член из судейской коллегии объявляет результаты) Победителям вручаются медали, грамоты и призы.
Спасибо Вам, и до свиданья!
                          Всем спасибо за внимание. За задор и звонкий смех.

До новых встреч в спортзале этом.                        За огонь соревнования  обеспечивай успех.

Соединяйте спорт и знанья                                     Вот настал момент прощанья, будут краткой наша речь.

 И душу грейте добрым светом.                              Говорим всем до свиданья, до счастливых новых встреч!

