                                                    НОМЕНКЛАТУРА
		Название
	

	ЗАЛИВЫ
	Кандалакшский, Онежская губа, Двинская губа, Чёшская губа.

	ПОЛУОСТРОВ
	Рыбачий

	ОСТРОВА
	Соловецкие, Кижи, Валаам, Колгуев, Вайгач.

	ВОЗВЫШЕННОСТИ
	Вепсовская,Валдайская, Приволжская, Бугульминско-Белебеевская, Смоленско_Московская, Среднерусская, тиманский кряж. Донецкий кряж, Северные Увалы, Ергени, Общий Сырт

	НИЗМЕННОСТИ
	Печорская, Прикаспийская, Мещерская, Окско-Донская.

	РЕКИ
	Печора, Онега, Мезень, Северная Двина, Сухона, Вычегда, Свирь, Волхов, Ловать, Нева, Мста, Волга, Кама, Ока, Москва, Ветлуга, Сура, Ахтуба, Днепр,Десна, Дон, Хопёр.

	ВОДОПАДЫ
	Кивач, Падун, Гирвас.

	ОЗЁРА
	Ильмень, Ладожское, Онежское, Имандра, Вуокса, Белое, Чудское, Плещеево, Неро, Селигер.

	ГОРЫ
	Хибины






