Приложение №1


                                                                                                                       ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ             5 класс

	    № урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	                              Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	                        УУД
	Личностные результаты

	                                                                                                   Легкая атлетика  (14 часов)

	1
	Основы техники безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры (ФК)
	1
	Вводный инструктаж на рабочем месте. Высокий старт. Бег по дистанции. Виды ФУ по л/а.   Развитие скоростных   качеств (ССК). Значение занятий ФУ.  
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                           П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                                  К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Освоение техники низкого старта.

	2
	Тестирование физических качеств
	1
	Предупреждение травматизма во время занятий. Старт на одну руку. Строевые упражнения. Высокий старт. СБУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств (ССК). Тест « Бег 30м». 
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                          П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                      К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью;                        взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения.

	3
	Тестирование физических качеств
	1
	Предупреждение травматизма во время занятий. Старт на одну руку. Строевые упражнения. Высокий старт. СБУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств (ССК). Тест « Бег 60м». 


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                         П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                   К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач                                
	Овладеть бегом по прямой.

	4
	Определение 

уровня ФК.  
	1
	Формирование знаний о правилах

поведения во дворах, на  игровых площадках.   Строевые упражнения. Бег 30 м. Тест «Подтягивание на перекладине». ОРУ на развитие силы.


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                        П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                 К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью;                          взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.
	Усвоить бег с ускорением.

	5


	Техника   спринтерского бега
	1
	Гигиенические требования к одежде на занятиях в разных условиях. Техника высокого  старта.  Стартовые ускорения. Техника спринтерского бега.  СБУ. Развитие скоростных качеств.  
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                            П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                           К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью;                           взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.

	6
	Техника   спринтерского бега
	1
	Гигиенические требования к одежде на занятиях в разных условиях. Техника высокого  старта.  Стартовые ускорения. Техника спринтерского бега.  СБУ. Развитие скоростных качеств.   


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                   П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.

	7
	Техника эстафетного бега.
	1
	Правила выполнения техники эстафетного бега. Технике  эстафетного бега. Тест «Челночный бег».

	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                    П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть бегом по прямой.

	8
	Техника прыжков в длину
	1
	Правила поведения  вовремя выполнения прыжков.  (Разбег, отталкивание). Метание мяча в цель. Эстафеты. СБУ. Развитие  скоростно-силовых   качеств. Терминология прыжков в длину.


	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                         П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                    К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Овладеть техникой прыжка.

	9
	Определение уровня ОФК. Техника прыжков

 в длину
	1
	Способы самоконтроля.     Техника выполнения прыжка в длину с разбега СБУ. Развитие скоростно-силовых качеств.    Тест «Прыжок с места». 


	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                        П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                         К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения.
	Овладеть техникой прыжка.

	10
	Определение уровня ОФК.    
	1
	Значение правильной осанки для здоровья и учебы. Техника выполнения прыжка в длину с разбега -зачет. Терминология прыжков в длину.


	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                    П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                             К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Овладеть техникой метания.

	11
	Техника выполнения  метание мяча. 
	1
	Техника выполнения метания мяча в цель и на дальность с 10-12м. СБУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Пульсовой  режим при выполнении ФУ. Терминология  в метании мяча. Тест «Подъем туловища за 30 сек». 
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                  П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                               К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью. 
	Овладеть техникой метания.

	12
	Техника выполнения метания  мяча. Определение уровня ОФК.    
	1
	Совершенствование  техники выполнения метания  мяча.   СБУ. Развитие скоростно-силовых качеств.    Терминология  в метании мяча.   Тест « Сгибание и разгибание рук в упоре лежа». Признаки утомления и переутомления.


	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                     П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.

	13
	 Техника выполнения метания  мяча. Определение уровня ФП


	1
	Совершенствование техники выполнения метания мяча- зачет. Развитие физических качеств быстрота. Комплекс упражнений для развития быстроты. Терминология  в метании мяча.


	Уметь демонстрировать технику метания мяча. Уметь составить комплекс упражнений для развития быстроты.                     Знать  технику безопасности во время метания.
	  Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                   П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                   К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	    Овладеть техникой метания.



	14
	Легко-атлетическое троеборье 
	1
	Определение уровня  ОФК. Бег 30м.,прыжки с места, метание.
	Уметь демонстрировать технику  выполнения  л/а упр.
	Тесты
	

	                                                                                                                                    Кроссовая подготовка с элементами туризма  10часов

	15/1
	Комплексная подготовка в туризме.

«Одолей себя 
	1
	Инструктаж  т/б. Формировать у детей представление о комплексной подготовке в пешеходном туризме.. Воспитывать ответственное отношение к своей туристической подготовке.  Комплекс с гимнастическими палками. Полоса препятствий. Специальная подготовка. Игротека туриста.    Способы преодоления препятствий. Техника  установка палатки. 
	  Знать способы преодоления препятствий. Демонстрировать технику постановки палатки.                      


	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                            П: общеучебные – онтролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                          К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Составить индивидуальная программа «Олимпийкой подготовки туриста».

	16/2
	Техника преодоления препятствий. «Когда дороги легкие».
	1
	История возникновения туризма. Ознакомить с различными видами препятствий в пешеходном туризме и способы их преодоления. Осваивать  специальные упражнения для преодоления. Воспитывать у детей организованность и дисциплину.   Бег в равномерном темпе. Специальная подготовка. Техника  установки палатки. Игротека туриста.
	 Знать историю организации туризма, виды препятствий в пешеходном туризме и способы их преодоления,  специальные упражнения для преодоления препятствий.                   Уметь преодолевать препятствия различными способами.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                          П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                      К: инициативное сотрудничес-тво – ставить вопросы, обращаться за помощью;    взаимодействие – формулировать собственное мнение.                  
	Овладеть техникой преодоления препятствий

	17/3


	«Ориентирование на местности».

«Надежный азимут».
	1
	 Ориентирование на местности. Зарисовка план схемы. Как правильно выбрать туристический маршрут. Учить детей ориентированию на местности различными способами. Развивать навыки ориентирования на местности, привлекая  знания из других школьных дисциплин. Воспитывать наблюдательность, развивать интуицию и творческое мышление.  Упражнение в парах. Физическая специальная подготовка туриста. Специальная подготовка по ориентированию. Туригротека. Топознаки. Техника  установки палатки. Узлы.   
	Знать что такое ориентирование по туристической маркировке.                  Уметь  читать топознаки, определить место стоянки, выбрать маршрут движения, ориентироваться на местности.  
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                            П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                             К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Провести игру в семье « Само-мер» 



	18/4


	«Экология бивака и туристическое питание». Мелочи туристического быта.
	1
	Правила спортивного питания. Нормы питания. Питьевой режим. Комплекс упражнений в парах. Полоса препятствий. Физическая подготовка. Специальная подготовка.   Выбор места для костра. Виды  костров. Что такое бивак, требования к организации привала. Техника  установки палатки. Узлы. Знакомить с основами спортивного питания. Учить обустраивать бивак, соблюдать меры безопасности.   
	Уметь  организовать бивак, поставить и снять палатку.                   Знать виды костров, выбор места  для бивака.  
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                            П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                           К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Рецепты  приготовления витаминных салатов. 

	19/5


	«Туристическое искусство» 

Преодоление туристической полосы препятствий. 
	1
	Профессия спасатель. Бег в равномерном темпе, преодоление естественных препятствий. Игра «Спасательная экспедиция». Спортивно-туристическое упражнение «Спуск, подъем с использованием веревки».    (установка и снятие палатки, преодоление болота, навесная переправа, спуск, траверс, подъем, транспортировка пострадавшего).  Туриско-прикладное многоборье «Переноска пострадавшего». Узлы.    
	  Уметь преодолевать полосу препятствий, организовать страховку и самостраховку.                     Знать  правила преодоления препятствий, переноски пострадавшего.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                         К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения.
	Приготовить туристическую песню. 

	20/6


	«Туризм в защите природы». «Экоолимпиада». 
	1
	Реализовать в экоолимпиаде физические, творческие и моральные качества детей. Содействовать в спортивных занятиях детей экологической защите природы. Воспитывает потребность общения  к природе в занятиях спотом. Организация туристических соревнований.   Правила судейства. Туристическая песня.


	Уметь преодолевать туристическую полосу препятствий.                                Уметь  организовать бивак, поставить и снять палатку.                                     Знать виды костров,  правила судейства.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                    П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	  Подготовить отчет по экоолимпиаде.

	21/7
	Бег по пересеченной 
	1
	Равномерный бег (10мин) Подвижная игра «Невод». Развитие выносливости.
	Уметь :бегать в равномерном темпе


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                    П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой  бега.



	22/8
	Бег по пересеченной местности.
	1
	Безопасность при беге на длинные дистанции. Равномерный бег. Бег в гору. Подвижная игра «Лапта» Терминология в кроссовом беге. Развитие  выносливости.


	Уметь: бегать в равномерном темпе.  Знать: т.б. при беге на длинные дистанции.


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                    П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой  бега.

	23/9
	Бег по пересеченной местности.
	1
	Равномерный бег. Бег в гору. Подвижная игра «Лапта». Безопасность при проведении подвижных игр.  Терминология в кроссовом беге. Развитие  выносливости. Бег 1000м.
	Уметь: бегать в равномерном темпе.  Знать: т.б. при беге на длинные дистанции.


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                    П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой  бега.

	24/10
	Полоса препятствий
	1
	Развитие  выносливости. Бег 2ооо м.


	Уметь: бегать в равномерном темпе. Знать:  правила поведения  при беге на длинные дистанции.


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                    П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью.


	Овладеть техникой  бега.

	                                                                                         Подвижные игры с элементами баскетбола   24 часа

	 25/1
	Технические приемы в баскетболе.


	1
	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                                                 П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста

	26/2
	Технические приемы в баскетболе.


	1
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия;                            прогнозирование – предвосхищать результаты.                                               П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                            К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника;                                   управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику передачи мяча.

	27/3
	Техника ловли и передачи мяча


	1
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия;   прогнозирование – предвосхищать результаты.                                               П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                            К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника;   управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику передачи мяча.

	28/4
	 Техника ловли и передачи мяча
	1
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости.  
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в  образов-ную.                     П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                       К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.

	29/5
	 Техника ловли и передачи мяча


	1
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости.  
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в  образов-ную.                     П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                       К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.

	30/6
	Техника ловли и передачи мяча
	1
	Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра .
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в  образов-ную.                                       П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                    К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.

	31/7
	Техника ведения мяча


	1
	 Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                   П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока.

	32/8
	Техника ведения мяча


	1
	Ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния  рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.                                                   П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.                                                    К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка.
	Освоить приемы передвижения игрока.

	33/9
	Техника ведения мяча


	1
	 Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом  

	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                  П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                       К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью;                 взаимодействие – строить  диалог, высказывание.
	Освоить технические действия игрока на площадке.

	34/10
	Техника ведения мяча  в движении   


	1
	  Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.       П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                             .К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	писывать технику игровых приемов.

	35/11
	Техника бросков мяча 


	1
	Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. 
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                   П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.                                                 К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	36/12
	Техника бросков мяча


	1
	 Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.                П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                  К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.



	37/13
	Техника бросков мяча
	1
	ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.         К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	38/14
	Тактика нападения
	1
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.                  П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                           К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

	39/15
	Тактика нападения 
	1
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р.: выполнять правила игры.                         П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                     К.: взаимодействовать со сверстниками 
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.

	40/16
	Тактико-технические действия в игре в баскетбол  
	1
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                      П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.      К.: соблюдать правила безопасности.

	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	41/17


	Тактико-технические действия в игре в баскетбол  

 
	1
	Специальные беговые упражнения Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом . Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.                 П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                   К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.



	42/18
	Тактико-технические действия в игре в баскетбол  
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                      П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.   К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	43/19
	 Основные приемы игры –   остановка в два шага. Техника штрафного броска.
	1
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.                  П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                              К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.



	44/20
	 Основные приемы игры –   остановка в два шага. Техника штрафного броска.
	1
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: выполнять правила игры.                            П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                   К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.                                                         
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.

	45/21
	 Основные приемы игры –   остановка в два шага. Техника штрафного броска.
	1
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.    К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	46/22
	Подвижные игры на  основе баскетбола
	1
	 Научись управлять собой.  Комбинация из ведений, передач, бросков  мяча.  Игры с передачей, ведением, бросками мяча.    Упражнение «Баскетбольная комбинация». Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.    К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	47/23
	Подвижные игры на  основе баскетбола
	1
	Самовоспитание. Технико-тактических действиях   в баскетболе.   Техника остановки в два шага. Обучение  штрафному  броску.   Тест « Челнок ». Игра «Стритбол.»

	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.    К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	48/24
	Подвижные игры на  основе баскетбола
	1
	Технико-тактических действиях   в баскетболе.   Техника остановки в два шага. Обучение  штрафному  броску.  Тест « Змейка ». Игра «Стритбол.»

	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.   
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Общие требования безопасности  

	                                                                                                             Спортивные игры     волейбол –   24 часа

	49/1
	Подвижные игры с элементами спортивных игр 
	1
	Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.        П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.                          К.: соблюдать правила безопасности. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	50/2
	 Основные технические приемы и тактические действия в  волейболе.
	1
	Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.        П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.                           К.: соблюдать правила безопасности.

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	51/3
	Основные технические приемы и тактические действия в  волейболе.
	1
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.                                                   П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	52/4
	Основные правила игры. Скоростно-силовые качества


	1
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.                                                   П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	53/5
	Техника передач. Передача мяча двумя руками сверху,  снизу. 
	1
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                        П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.   К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	54/6
	Техника передач. Передача мяча двумя руками сверху,  снизу. 
	1
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.                                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.                                          К.: взаимодействовать со   сверст-ами в процессе освоения   действий в/б. 
	Осуществлять судейство игры.

	55/7
	Техника передач. Передача мяча двумя руками сверху,  снизу. 
	1
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.                                                   П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	56/8
	Техника передач. Передача мяча двумя руками сверху,  снизу. 
	1
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий. К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	 57/9
	Техника передач. Техника подач -боковая подача мяча. 
	1
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.  Развитие координационных способностей, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                         П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.     К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	58/10
	Техника передач.

Техника подач - боковая подача мяча.   
	1
	 Обучение технике приемов и передач мяча. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                       П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.        К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	59/11
	Техника передач. Техника подач - боковая подача мяча.  
	1
	  Закрепление технике приемов и передач мяча. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                       П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.        К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	60/12
	  Техника подач - боковая подача мяча


	1
	 Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов. Боковая подача мяча


	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.                                                    П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                        К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	61/13
	Техника  приема мяча. Техника подач - нижняя прямая подача 

Тактика игры.
	1
	 Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов. Техника подач -нижняя прямая подача  
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.                                                    П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                        К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	62/14
	Техника  приема мяча. Техника подач - нижняя прямая подача. Тактика игры.
	1
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча. Техника подач -нижняя прямая подача  
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                               П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.     К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	63/15

 
	Техника  приема мяча. Техника подач -нижняя прямая подача   

Тактика игры.


	
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой. Техника подач -нижняя прямая подача  
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.                                           К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий в/б.
	Осуществлять судейство игры.

	64/16
	Техника  приема мяча. Техника подач -нижняя прямая подача Тактика игры.


	
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.                                                     П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.                                           К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий в/б.
	Осуществлять судейство игры.

	65//17
	Техника защиты.

 
	
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.                                                        П.: моделировать технику игровых действий и приемов.                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техническич действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	66/18
	Техника защиты.

 
	
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.                 П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.  К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	67/19
	Тактика нападения.


	
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.  К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	68/20
	Тактика нападения.

 
	
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.  К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	69/21
	Двигательные УН, основные технико-тактические действия в волейболе 
	
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Жонглирование перед  собой.  
	Уметь составить план самовоспитания.  

Уметь выполнить технические действия.  
	Р.: выполнять правила игры.                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.  К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	70/22
	Двигательные    УН, основные технико-тактические действия в волейболе 
	
	Личный план самовоспитания. Комбинация из изученных ранее элементов. Игровые действия с ограниченным числом игроков.  Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола . Тест  Жонглирование перед  собой.
	Уметь составить план самовоспитания, уметь его реализовать.                          Уметь выполнить технические, тактические действия.                                  Знать правила игр
	Р.: выполнять правила игры.                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.   К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	71/23
	 Подвижные игры с мячом 
	
	Комбинация из изученных ранее элементов.  Игровые действия с ограниченным числом игроков.  Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Тест Жонглирование перед  собой.  
	Уметь реализовывать план самовоспитания. Уметь выполнить технические, тактические действия.                                 Знать правила игр.
	Р.: выполнять правила игры.                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.   К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	72/24
	Эстафеты
	
	Спортивные эстафеты.
	Уметь выполнить  игровые  действия.  
	Р.: выполнять правила игры.                                П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.   К.: соблюдать правила безопасности


	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	                                                                                                                                                                      Гимнастика (12 часов)

	 73/1
	Основы техники безопасности, профилактика травматизма. Истории гимнастики.  
	1
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость. Кувырки.  Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте.  Изучение акробатической комбинации.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход

 
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                   П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед.   Освоить технику кувырка в целом

	74/2
	 Дыхательная гимнастика. Определение уровня ФП. Техника опорного прыжка

	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости. Изучение элементов акробатической комбинации.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                      К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы в целом 

	75/3
	Комплекс утренней гимнастики.

Определение уровня ФП.
	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости. Изучение элементов акробатической комбинации.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                  П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                       К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Осваивать акробатические элементы в целом 

	76/4


	Спортивная аэробика.

 Техника выполнения гимнастических упражнений - опорный прыжок.          
	1
	. Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие  гибкости. Изучение элементов акробатической комбинации
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                 П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                         К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	   Осваивать технику прыжка

	77/5
	Ритмической гимнастики.        Акробатическая комбинация. 
	1
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному     и наоборот.   ОРУ с предметами на месте.   Развитие координационных способностей. Изучение элементов акробатической комбинации. 

	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                   П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                              К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать   и задавать вопросы
	Осваивать акробатические элементы в целом  и комплекс ритмической гимнастики

	78/6
	Строевые упражнения. 
	1
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей. Изучение элементов акробатической комбинации.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                    П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                         К: взаимодействие –  
	Освоение ОРУ 

	79/7
	Строевые упражнения. Физическая культура Древней Греции.
	1
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей. Изучение элементов акробатической комбинации.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                    П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                       К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 

	80/8
	Строевые упражнения. Оздоровительная система Востока.
	1
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Изучение элементов акробатической комбинации.
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                     П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка

	81/9
	Развитие гибкости
	1
	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.                   Броски набивного мяча до 2 кг. ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений


	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                    П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей  действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                        К: взаимодействие –   инициативное сотрудничество –  
	Осознавать целесообразность занятий физической                                           

	82/10
	Развитие силовых способностей
	1
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя). Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач культурой                                              Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                  П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                           К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества

	83/11
	Развитие координационных способностей
	1
	ОРУ в движении. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                   П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                     К: взаимодействие -формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 

	84/12
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	 Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений               
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                    П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                         К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ  

	                                                                                                                                                      Подвижные игры  ( 8 часов)

	85/1
	Подвижные игры  
	1
	Как вести себя на уроке по теме подвижные игры. Как развить двигательные способности по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Как правильно играть в подвижные игры.. ТС и ТБ по разделу. Развитие двигательных способностей по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Игра по выбору учащихся.


	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                  П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                       К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	86/2
	Эстафеты  
	1
	Как правильно выполнить комплекс ОФП. Как правильно играть в пионербол. Выполнение комплекса ОФП.  Ознакомить с вариантами эстафет


	Уметь:  выполнять  правила эстафет
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                    П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                       К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	87/3
	 Игры обгонялки.   
	1
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки.   Строевая подготовка.  Игры обгонялки. 
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом  
	  Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                    П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	88/4
	Скоростно-​силовые способности по средством игры «Лапта»
	1
	Строевая подготовка. ОФП. Учебная игра пионербол. Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно выполнить комплекс ОФП.  

.Игра “ Русская лапта»    Обучение стойки игрока в лапту.  Обучение умений перемещения игроков в лапте,  умений ловли мяча в лапте,   умений передачи мяча в лапте,  умений перебежек в лапте, ударов сверху. Обучение  умений техники осаливания,    умений  переосаливания  и  самоосаливания 

	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                    П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей  действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                 К: взаимодействие –   инициативное сотрудничество –  
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	89/5
	 Скоростно-​силовые способности по средством игры «Лапта»


	1
	Как правильно выполнить комплекс ОФП. КУ комплекса ОФП. Обучение  групповым действиям в лапте. Действия группы защитников передней линии при ударах сверху (вправо, влево). Действия игроков задней линии при ударах сбоку (вправо, влево). Взаимодействие подающего, центрального и правого (левого) дальнего защитников при выполнении пе​ребежки с линии дома. Взаимодействие дальнего (левого, правого), центрального, подающего при выполнении перебежки с линии кона. Действия группы защитников при пропуске мяча за боковую линию. Взаимодействие игроков передней и задней линии при ударах «свечой». Взаимодействие игроков задней линии при осаливании перебежчика. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, левый ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево). Действия игроков задней линии (правый дальний, левый дальний) при ударах сбоку (вправо и влево).
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач культурой                                              Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                        П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                           К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии 
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	90/6
	     Скоростно-​силовые способности по средством игры «Лапта»
	1
	Как развить скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр.   Развитие скоростно – силовых качеств по средствам игры «Лапта». Обучение  командным действиям в защите. Система игры в защите. Действия команды: при ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); при ударе сбоку и «свечой»; проигрывающей матч; в случаях, когда у нападающих остался один игрок, имеющий право на удар; при одиночных перебежках соперника; при групповых перебежках соперника; при ударе, когда мяч улетает за боковую линию; при самоосаливании соперника. Взаимодействие подающего с игроками передней линии (правого и левого), центрального и игроками задней линии (правого и левого). Командные действия при игре в защите.   Принципы системы защиты и расположение игроков защиты на площадке.
	Уметь: играть в подвижные игры  
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                    П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей  действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                      К: взаимодействие –   инициативное сотрудничество    
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	91/7
	 Игра «Лапта»
	1
	 Обучение  командным действиям в нападении. Система игры в нападении. Расстановка игроков в порядке очередности пробития ударов. Учебные игры с применением системы игры в нападении: 2-2-2; 1-3-2; 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху; преимущественное использование нападающими ударов сверху и «свечой»; преимущественное использование игроками дальних боковых ударов.
	Уметь: играть в подвижные игры   
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                           П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                     К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать   и задавать вопросы
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	92/8
	 Игра «Лапта»
	1
	 Обучение  командным действиям в нападении. Система игры в нападении. Расстановка игроков в порядке очередности пробития ударов. Учебные игры с применением системы игры в нападении: 2-2-2; 1-3-2; 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху; преимущественное использование нападающими ударов сверху и «свечой»; преимущественное использование игроками дальних боковых ударов.
	Уметь: играть в подвижные игры  
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                     П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                     К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать   и задавать вопросы
	Описывать правила игр, организация игр, соблюдение правил игры

	          Легкая атлетика (12 часов)

	 93/1
	Основы техники безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры (ФК)
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета. ОРУ. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                 Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                     П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.    К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.                                                 
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .

	94/2
	Тестирование физических качеств
	1
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м. Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных  и.п. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Бег 30 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать. Стартовый разгон в беге на короткие дистанции                     Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                  П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений .К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания.

	95/3
	Техника   спринтерский бега


	1
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  Челночный бег 3х10,  метание мяча, низкий старт.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                     П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                   К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упр.
	Описывать технику выполнения беговых упр и технику метания набивного мяча, осваивать их самост-льно

	96/4
	Техника эстафетного бега.


	1
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей.  Техника эстафетного бега.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Р.: включать беговые упражнения в занятия физической культурой.                         П. беговые упражнения для развития физических качеств.                                           К.: соблюдать правила безопасности. 
	Описывать технику передачи эстафетной палочки .

	97/5
	Техника прыжков в длину
	1
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м. .Подтягивание
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                    П.: демонстрировать выполнение прыжковых упражнений.                            К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

	98/6
	Определение уровня ОФК. Техника прыжков в длину
	1
	 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с  прыжками
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                  П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.    К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

	99/7
	Определение уровня ОФК.    
	1
	 Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки     с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с  прыжками.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.                                                            П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно.

	100/8
	Техника выполнения  метание мяча. 
	1
	Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.                                          Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                   П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.    К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упра и технику прыжка в длину с разбега.

	101/9
	Техника выполнения метания  мяча. Определение уровня ОФК.  
	1
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.                                          Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.                                                       П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.                                К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно

	102/10

 
	Легко-атлетическое троеборье 
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.

   
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                                П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.                   К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.


