МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«БОРЩЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

Сценарий спортивного праздника, посвященного «Дню защитника Отечества» «А ну-ка парни!»

                                                  Учитель: Будякова Ирина Владимировна,
                                                  учитель физической культуры и ОБЖ
Ведущий 1 - Добрый день, дорогие ребята,  уважаемые гости! Мы от всей души поздравляем наших парней, мальчиков, наших учителей с наступающим  23 февраля - Днем защитников Отечества. 

Ведущий 2
На страже Родины любимой родная армия стоит.
В бою за счастье человека - она надежный меч и щит.

Нашей Армии любимой День рожденья в феврале!
Слава ей непобедимой! Слава миру на земле! 

Ведущий 1 - Сегодня в этом зале мы проведем конкурс «А, ну-ка, парни!». 

Ведущий2. 

По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Ведущий 1 

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Оценивать наш конкурс будет строгое и справедливое жюри в составе

__________________

__________________

__________________

Ведущий 2 Команды в сборе, болельщики готовы поддержать команды. Итак, мы начинаем!

1-й конкурс Разминка  Команды, приветствуют соперников! (Представление команды: название, девиз)
Ведущая. Дорогие ребята, каждый день в армии у вас проходит по распорядку, тем более, если день учебный. Итак...

2-й конкурс «Подъем». Из упора лежа участник подходит к месту, где весит  военная рубашка,  надевает её  бежит до флажка и возвращается обратно. Снимает рубашку, вешает на место и передаёт эстафету следующему игроку.

3-й конкурс «Зарядка». Передвижение каракатицей. Участники стартуют парами: один в упоре лежа передвигается, одновременно толкаясь руками. Другой держит его сзади за ноги. Добираются до отметки, меняются ролями, возвращаются к месту старта.

4-й конкурс «Заправка постели». Участник бежит до отметки, где лежит гимнастический мат, заправляет  его покрывалом, бегом возвращается к месту старта и т. д.

5-й конкурс «Уборка мусора». Участник  с  веником метёт  скомканную бумажку  до отметки, заметает её в совок, возвращается бегом к месту старта и т. д.
5-й конкурс "Наряд на кухню”
Один  участник из команды подбегает к столу, чистит картошку. Учитывается чистка картошки (толстая шкурка, не полностью очищена). 
6-й конкурс "Переноска пострадавшего”
Двое участников одной команды берутся за руки определённым образом, т.е. левой рукой за запястье своей правой руки, правой рукой за запястье левой руки другого участника. То же самое проделывает второй участник. По команде двое участников скрещивают руки, усаживают "пострадавшего” и переносят его определённую дистанцию.
 7-й конкурс  «Ботинок».
По сигналу ведущего,  нужно зашнуровать, почистить ботинки. Кто быстрее выполнит задание правильно, тот и победитель.

Участвуют по два представителя с каждой команды.

8-й конкурс "Бег в противогазах с препятствиями”

Каждый участник команды  надевает противогаз ГП-5, пробегает полосу препятствий возвращается и передаёт эстафету следующему и т. Д.
9-й конкурс: Военные будни 
Любой солдат должен уметь подшить воротничок, зашить одежду, пришить пуговицу. Один участника от каждой команды. Его задача пришить пуговицу. Оценивается аккуратность и скорость выполнения работы.

10-й конкурс "Меткий стрелок”

Каждой команде выдают 1 дротик для игры в "Дартс”. Каждый член команды выполняет по одному метанию в цель. (Обруч с шарами). Метание производится с определенного расстояния, по очереди. Команда получает столько баллов, сколько лопнуло шариков.
11-й конкурс "Отжимание”

12-й конкурс  капитанов. К ноге каждого капитана привязан воздушный шар. 
Единоборство в парах, задача — свободной ногой наступить на шар соперника так, чтобы шар лопнул. Побеждает тот, у кого остается неповрежденный шар.

домашнее задание
13-й конкурс «Обед» чья команда быстрей съест апельсин.
14-й конкурс  «Перетягивание каната»

15-й конкурс  «Письмо».

Написать письмо родным. У кого письмо оригинальнее, та команда получает  больше баллов. ( Письмо читается одним  участником  вслух перед зрителями).

"И вот мы подошли к последнему  конкурсу —
16-й конкурс «Увольнение»
Да, и какой праздник проходит без танцев!"  

Приглашение на танец.

Что за музыка слышна?

Так и тянет в пляс она.

На Олимпе пляшут боги,

Тут танцуют мои ноги.

Одна команда танцует  танец «Эх, яблочко»,
вторая танец «Кадриль»

Пока судьи подводят итоги соревнований, зрители выбирают из числа участников кандидатов на звание "Мистер "А ну-ка, парни!" По зрительским аплодисментам определяется победитель. 
Подведение итогов и награждение.
Заключение

Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех, 
За азарт соревнованья, обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья. Будет краткой наша речь:
Говорим мы: «До свиданья, до счастливых новых встреч!»
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