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Цель: укрепление здоровья школьников, содействие их гармоничному физическому 

развитию, привитие жизненно необходимых навыков  

Компоненты организации СОФВ 

Занятия на 

основе 

любимого 

вида 

спорта 

Три занятия 

в неделю 

по два часа 

Занятия 

проходят вне 

школьного 

расписания 

Занятия 
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тель 
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проходят в 

виде 

тренировки 
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переход 

из группы 

в группу 

Инновационное содержание СОФВ 

Базовый компонент Вариативный компонент 

Общие положения об учебной программе 

Принципы определения содержания учебной программы  

Структурные элементы учебной программы 

Концептуал-

ная часть 

Содержатель-

ная часть 

Методичес- 

кая часть 

Диагностиче

ская часть 

Реализация инновационного содержания СОФВ  

Формирование 

учебно – 

тренировочных 

групп 

Нормативно – 

правовые 

компоненты 

Оценка 

успеваемости 

учащихся 

Физические 

нагрузки на 

занятиях по виду 

спорта 

Содержание 

учебно – 
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занятий 

Результат: хорошее здоровье учащихся, гармоничное физическое развитие, 

высокая мотивация к занятиям физическими упражнениями  


