


ИПМ 2. Условия формирования опыта
          Важнейшим показателем здоровья человека является его физическое развитие. Это чуткий индикатор социально- экономических измерений как позитивного, так и негативного характера. Хорошо известен факт: одним из эффективных средств формирования здоровья человека, является физическая деятельность, физическая культура в широком смысле этого слова, здоровьесберегающие технологии.
          Данный опыт формировался на основе работ ведущих ученых и практиков, занимающихся решением вопросов физического воспитания школьников. 
        Автором изучен объём специальной литературы, публикации, интернет ресурсов по теме опыта. Практическая реализация опыта проводилась на базе МБОУ «СОШ № 14».
Становлению опыта по данной теме способствовало:
· Анализ и обобщение работ ведущих ученых и практиков, занимающихся решением вопросов физического воспитания школьников
· Собственный опыт работы по «споритизации» общеобразовательной школы
· Широкий профессиональный диалог с коллегами в Интернет – сообществах. 
        Таким образом, на условия формирования опыта повлияли изменения приоритетных целей школьного образования, система работы МБОУ «СОШ № 14», изучение специально литературы, повышение квалификации и участие в методической работе на различных уровнях.
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