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Экология души – путь в будущее человечества
За всю историю своего существования человек относился к природе потребительски, нещадно эксплуатируя ее. Это не могло не сказаться на состоянии окружающей среды. Живая оболочка нашей планеты испытывает колоссальные нагрузки. В настоящее время сложилась ситуация, когда мы говорим уже о глобальных экологических проблемах. Стихийные бедствия, 
катаклизмы, войны, катастрофы, - все это результат наших разрушительных 
усилий, реакция планеты на зло, порождённое человеком. В не менее опасном состоянии пребывает и его духовная среда. А духовная среда может быть, как известно, и здоровой, благоприятной — и нездоровой, душной, затхлой, оказывая влияние на  психические состояния организма, на их проявления во всех сферах жизнедеятельности. Душа современного человека постоянно пребывает в агрессивной, ядовитой, вредной для ее здоровья духовной среде, насыщенной недоброкачественными духовными продуктами, подвергается со всех сторон грубому насилию.
 Считаю необходимым рассмотреть проблемы окружающего мира в соотношении и взаимодействии с экологией души человека, определив ее сущность и значимость для будущего существования человечества.

Экологическое состояние души, по моему мнению, характеризуется отношением человека к окружающему миру и к своему организму. Человечество выживет, если эти отношения формируются на основе разума, свободы, совести, доброты и понимании красоты.
	Что значит «экология души»?
Вопрос, конечно, философский

И на него ответить не спеши.
Вполне возможно, что она

Из мыслей наших сложена,

Из разных чувств, поступков 

                                    и желаний.

Я вижу черно-белое кино –

Два цвета, две альтернативы,

Словно – домино.


	Чтоб истину познать,

Проникнуть в экологию души,

Рассмотрим стороны противоречий.

Какую выбираешь ты?

Подумай молча… и реши.

В век нанотехнологий
                            и роботов-машин

Мы стали измерять достаток свой

Количеством колесных шин.



	И смог над городом нас не страшит,

Газуем по асфальтовой пустыне.

Сигнализаций рев, визг тормозов –   

                                                     беда,

Нас поглощает агрессивная среда!

Остановись, очнись, возьми

И дерево у дома посади.

На это времени и сил не надо,

А чистый воздух, пенье птиц –  

                                                 награда.

Мелиорация и химизация,

Урбанизация  и автоматизация –

Как это важно для прогресса.

Но мир животных в этих жерновах

Не уберечь от вымирания и стресса.

Природа дикая жестока,
Но равнодушие людей, коварство,  

                                                   злость 

Нет на Земле страшней порока!

Спасибо тем, кто ценит красоту  

                                                 природы

И бескорыстно тратит годы на то,

Чтобы сберечь и приумножить.

И это путь к спасению, быть может.

История, увы, полна примерами, 

Когда без всякого почтения

К искусству прошлых поколений,

Мы разрушаем уникальные творения

Или нисколько не заботимся о них.

Но в целом мир не так уж плох.

В нем много городов музеев, 

Старинных парков и ухоженных садов.

Культурное наследие народов –

Плод разума, духовной чистоты

И творческой свободы.
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	Но, к сожалению, не всегда

Возможно равенство
                   «искусство = красота».

И музыка и тексты песен

Бывают агрессивны и пусты,

                    безнравственны сюжеты.

И, к счастью, все не «сожжены мосты»

И можно наслаждаться иногда   

                                                  сонетом.

Другой язык, своеобразный лик

И самобытная культура

Бывают часто поводом для ссор,

Безумных войн, а «пуля – дура»!

Давайте сбросим ненависти путы.

Мы все такие разные – и это круто!
А в мире много так соблазнов

И большинство из них – опасны!
Нам сила духа так необходима,

Чтоб сделать выбор в пользу 
                                            организма.

Цените жизнь, чтобы здоровы были  

                                                      дети.

Чтоб пагубный дурман вас не запутал  

                                                    в сети.

Движение, закалка и здоровая еда – 

Забудем о болезнях навсегда!
Заботиться о будущем -  похвально,

Не меньше требуют внимания,

Душевной теплоты и понимания

Хранители традиций, опыта и знаний –

                           родные наши старики.

Нет ничего опасней, без сомнения,

Чем отчужденье между поколениями.

Что значит «экология души»?
Свобода от пороков, совесть, доброта,

В союзе с разумом поступков красота.
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