Календарно-тематическое планирование

по физической культуре 7 класс
	№ П/П
	Тема урока
	Основные понятия
	Дидактическое обеспечение
	Д/з
	Дата проведения


	Примечание

	
	
	
	
	
	по плану
	по факту
	

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА   11 часов.

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. 
	Эстафетные палочки, секундомер, кегли.
	Комплекс 1
	2.09
	
	

	
	
	 Специальные беговые упражнения. ОРУ Челночный бег 3хl0. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Эстафетные палочки, секундомер, кегли.
	Комплекс 1
	4.09
	
	

	
	
	Низкий старт 20-40 м. Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. ОРУ. 
	Эстафетные палочки, секундомер, кегли.
	Комплекс 1
	5.09
	
	

	
	
	Челночный бег 3х10. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований 
	Эстафетные палочки, секундомер, кегли.
	Комплекс 1
	9.09
	
	

	
	
	Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафеты. 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3xlO. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований 
	Эстафетные палочки, секундомер, кегли.
	Комплекс 1
	11.09
	
	

	
	
	Бег на результат 60 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 
	Эстафетные палочки, секундомер, кегли.
	Комплекс 1
	12.09

	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. 
	Малый мяч для метания, скакалки
	Комплекс 1
	16.09
	
	

	
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	
	Комплекс 1
	18.09
	
	

	
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 

шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Малый мяч для метания, скакалки
	Комплекс 1
	19.09
	
	

	
	
	Прыжок в длину на дальность. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	
	Комплекс 1
	23.09
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	Бег 1500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	
	Комплекс 1
	25.09
	
	

	
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА    6 часов.

	12.
13.

14.

15.

16.

17.
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий, ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения 
	Скакалки, мячи, секундомер
	Комплекс 1
	26.09
	
	

	
	
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения 
	Скакалки, мячи, секундомер
	Комплекс 1
	30.09
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий, ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований, Понятие об объеме упражнения 
	Скакалки, мячи, секундомер
	Комплекс 1
	2.10
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований 
	Скакалки, мячи, секундомер
	Комплекс 1
	3.10
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований 
	Скакалки, мячи, секундомер
	Комплекс 1
	7.10
	
	

	
	
	Бег 2 км. Развитие выносливости. Спортивные игры 
	
	Комплекс 1
	9.10
	
	

	
	ГИМНАСТИКА  21час.

	18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.
	Висы. Строевые упражнения
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений, Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!», ОРУ на месте. 
	Перекладина, маты, гимнастические палки, мячи.
	Комплекс 2
	10.10
	
	

	
	
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной 

рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Перекладина, маты, гимнастические палки, мячи.
	Комплекс 2
	14.10
	
	

	
	
	Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!».ОРУ на месте. Эстафеты. Развитие 

силовых способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития 

гибкости 
	Презентация.
	Комплекс 2
	16.10
	
	

	
	
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики), Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки), Эстафеты, Развитие 

силовых способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	
	Комплекс 2
	17.10
	
	

	
	
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей 
	Гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	21.10
	
	

	
	
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе 
	
	Комплекс 2
	23.10
	
	

	
	Опорный прыжок
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Маты, мячи, обручи, гимнастические палки, гимнастический козёл, гимнастический мостик.
	Комплекс 2
	24.10
	
	

	
	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики, Развитие скоростно-силовых способностей 
	Маты, мячи, обручи, гимнастические палки, гимнастический козёл, гимнастический мостик.
	Комплекс 2
	28.10
	
	

	
	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики, Развитие скоростно-силовых способностей 
	Маты, мячи, обручи, гимнастические палки, гимнастический козёл, гимнастический мостик.
	Комплекс 2
	30.10
	
	

	
	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики), Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты, Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Маты, мячи, обручи, гимнастические палки, гимнастический козёл, гимнастический мостик.
	Комплекс 2
	31.10
	
	

	
	
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики), Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты, Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Маты, мячи, обручи, гимнастические палки, гимнастический козёл, гимнастический мостик.
	Комплекс 2
	13.11
	
	

	
	
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Маты, мячи, обручи, гимнастические палки, гимнастический козёл, гимнастический мостик.
	Комплекс 2
	14.11
	
	

	
	Акробатика, лазание
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	18.11
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	20.11
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	21.11
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	25.11
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. 

Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	27.11
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	28.11
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	2.12
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей 
	
	Комплекс 2
	4.12
	
	

	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей 
	Маты, гимнастические палки, обручи, мячи.
	Комплекс 2
	5.12
	
	

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 21час.

	39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.


	Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Передвижение на лыжах.ТБ при занятиях лыжной подготовкой.
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	9.12
	
	

	
	
	Переменный двухшажный ход
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	11.12
	
	

	
	
	Переменный двухшажный ход
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	12.12
	
	

	
	
	Одновременный одношажный ход
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	16.12
	
	

	
	
	Одновременный одношажный ход
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	18.12
	
	

	
	
	Одновременный бесшажный ход
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	19.12
	
	

	
	
	Передвижения с чередованием ходов, переходом с одного способа на другой (переход без шага, переход через шаг, переход через два шага; прямой переход)
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	23.12
	
	

	
	
	Передвижения с чередованием ходов, переходом с одного способа на другой (переход с неоконченным отталкиванием палкой)
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	24.12
	
	

	
	
	Перешагивание на лыжах небольших препятствий. Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений по формированию культуры движений и телосложения.
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	25.12
	
	

	
	
	Перелезание на лыжах через препятствия
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	26.12
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: поворот переступанием
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	13.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: подъем лесенкой
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	15.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: подъем елочкой
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	16.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: подъем полуелочкой
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	20.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: спуск в основной и низкой стойке, по ровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	22.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: торможение плугом
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	23.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: торможение упором
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	27.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: торможение боковым скольжением
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	29.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: поворот упором
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	30.01
	
	

	
	
	Подъемы, спуски, повороты, торможение: поворот упором
	Лыжный комплект.
	Комплекс 3
	3.02
	
	

	
	
	Прохождение дистанции
	Лыжный комплект, секундомер.
	Комплекс 3
	5.02
	
	

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 25  часов.

	60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.
	Волейбол.
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через 

сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	6.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через 

сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	10.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	12.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через 

сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками 

через сетку. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	13.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через 

сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками 

через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	17.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	19.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	20.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	24.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения, Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	26.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	27.02
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка.
	Комплекс 3
	3.03
	
	

	
	
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам 
	Волейбольные мячи, сетка,свисток.
	Комплекс 3
	5.03
	
	

	
	Футбол
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	6.03
	
	

	
	
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	10.03
	
	

	
	
	Удар по  мячу серединой лба
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	12.03
	
	

	
	
	Удар по  мячу серединой лба
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	13.03
	
	

	
	
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	17.03
	
	

	
	
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	19.03
	
	

	
	
	Остановка мяча подошвой; остановка опускающегося  мяча внутренней стороной стопы
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	20.03
	
	

	
	
	Остановка мяча подошвой; остановка опускающегося  мяча внутренней стороной стопы
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	3.04
	
	

	
	
	Остановка мяча грудью
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	7.04
	
	

	
	
	Остановка мяча грудью
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	9.04
	
	

	
	
	Отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	10.04
	
	

	
	
	Отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	14.04
	
	

	
	
	Отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	Футбольные мячи.
	Комплекс 3
	16.04
	
	

	
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА  8 часов.

	85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий, ОРУ. Спортивные игры. 


	мячи, секундомер.
	Комплекс 4
	17.04
	
	

	
	
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые
	мячи, секундомер.
	Комплекс 4
	21.04
	
	

	
	
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые
	мячи, секундомер.
	Комплекс 4
	23.04
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные
	
	Комплекс 4
	24.04
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные
	мячи, секундомер.
	Комплекс 4
	28.04
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Раз
	мячи, секундомер.
	Комплекс 4 
	30.04
	
	

	
	
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Раз
	мячи, секундомер.
	Комплекс 4
	5.05
	
	

	
	
	Бег 2000 м. Развитие выносливости. Спор- 


	мячи, секундомер.
	Комплекс 4
	7.05
	
	

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА   10 часов.

	93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ  
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка,секундомер.
	Комплекс 4
	8.05
	
	

	
	
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка.
	Комплекс 4
	12.05
	
	

	
	
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка.
	Комплекс 4
	14.05
	
	

	
	
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-б0 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка, секундомер.
	Комплекс 4
	15.05
	
	

	
	
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-б0 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка.
	Комплекс 4
	19.05
	
	

	
	
	Бег на результат 100 м. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 


	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка.
	Комплекс 4
	21.05
	
	

	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правило соревнований
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка.
	Комплекс 4
	22.05
	
	

	
	
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка.
	Комплекс 4
	26.05
	
	

	
	
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов в коридор. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правило соревнований


	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палочка, секундомер.
	Комплекс 4
	28.05
	
	

	
	
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов в коридор. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований


	Спортивная площадка, кегли, эстафетная палка, секундомер.
	Комплекс 4
	29.05
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