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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к тематическому планированию по физической культуре 
для учащихся 11 класса

Развернутое тематическое планирование разработано на основе примерной программы среднего (полного) образования по физической культуре (базовый уровень) и может быть приме​нительно к учебной программе по физической культуре для учащихся 1-11 классов (Лях В. И, Зданевич А. А. - М.: Просвещение, 2008).

 Главной целью школьного образования является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориента​ции, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овла​дения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. 

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования на​правлено на достижение следующих целей: 

- Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возмож​ностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

- Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физ​культурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

- Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта. 

- Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формиро​вании здорового образа жизни и социальных ориентаций. 

- Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими уп​ражнениями. 

На основании требований Государственного образовательного стандарта  в содержании тематического планирования предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетент​ностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи физи​ческого воспитания учащихся 11 класса: 

- Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физиче​ские упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам. 

- Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности. 

- Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях. 

- Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей. 

- Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии. 

- Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта. 

- Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззре​ния, коллективизма. Развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания. 

- Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.

Преподавание предмета ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами:

· Закон РФ от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ "Об образовании".

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении (ред. от 10.03.2009), утвержденное постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 года №196;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный номер 19993;

· Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года №1312;

· Приказ Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 года №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года  № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации, от 1 февраля 2012 года №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года  № 1312»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от

22.12.2009  № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации».

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации департамента государственной политики в образовании от 10 февраля 2011г. № 03-105 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательном процессе»;
· Письмо Минобразования Российской Федерации от 28.04.2003 N 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений»;

· Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11 «О занятиях по физической культуре в зимний период времени»;

· Перечень оснащения общеобразовательных учреждений материальной и информационной средой. Данный Перечень составлен на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта (утвержден приказом Министерства образования РФ №1089 от 05.03.2004) и его развития в Стандарте общего образования второго поколения; 

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 16.05.2012 №МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»;
· Положение о формах и порядке проведения государственной (итоговой) аттестации, освоивших основные общеобразовательные программы среднего (полного) общего образования (утверждено приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.11.2008 № 362);

· Порядок проведения государственного выпускного экзамена (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.03.2009 № 70);

· Положение о государственной (итоговой) аттестации выпускников IX, XI(XII) классов общеобразовательных учреждений Российской Федерации (утверждено приказом Минобразования России от 03.12.1999 № 1075);
· Приказ министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 9 августа 2010 г. № 613н г. Москва «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».


Программа разработана с учётом ре​гионально-значимого   материала, учитывающего климатические особенности  материально-техническую оснащенность школы, имеющей собственные традиции,  психофизические особенности учащихся, уровень их подготовленности, способности и интересы. 
Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Для освоения базовых основ физической культуры, которые необходимы и обязательны для каждого ученика, отведено 58 часов, на вариативную часть – 10 часов. Упражнения на снарядах в разделе «Гимнастика» заме​нены другими элементами гимнастических упражнений, учебные часы, отданные в федеральной программе на баскетбол заменены на лыжную подготовку.
Компетентностный подход определяет следующие особенности предъявления содержания образования: оно представлено в виде трех тематических блоков, обеспечивающих формирование компетенций. 

В первом блоке представлен информационный компонент - изучение культурно-исторических основ знаний, медико-биологических, психолого-социальных основ и основ безопасности жизнедея​тельности. Данный компонент способствует развитию ценностно-смысловой и учебно-познава​тельной компетенций. 

Во втором блоке представлен операциональный компонент, включающий в себя двигательные умения и навыки (освоение техники упражнений и развитие способностей) и практические умения. Этот компонент позволяет формировать у учащихся коммуникативную компетенцию и компетенцию личностного самосовершенствования. 

В третьем блоке представлен мотивационный компонент, который отражает требования к уча​щимся (что они должны знать, уметь, демонстрировать). 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» с I по XI классы осуществляется в объеме 3 часов в неделю за счёт часов федерального компонента.

Таким образом, тематическое планирование обеспечивает взаимосвязанное развитие и со​вершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций. 

Личностная ориентация образовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей обучения. Способность учащихся понимать причины и логику развития физиче​ских и психических процессов открывает возможность для осмысленного восприятия всего разнооб​разия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в современном мире. Система учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их приобщению к ценностям национальной и мировой культуры, усилению мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и общественно востребо​ванных качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 
Деятельностный подход отражает стратегию современной образовательной политики: необ​ходимость воспитания человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество, наце​ленного на совершенствование этого общества. Система уроков сориентирована не столько на пере​дачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообра​зованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельно​му поиску, отбору, анализу и использованию информации. Это поможет выпускнику адаптироваться в мире, где объем информации растет в геометрической прогрессии, где социальная и профессио​нальная успешность напрямую зависят от позитивного отношения к новациям, самостоятельности мышления и инициативности, от готовности проявлять творческий подход к делу, искать нестандарт​ные способы решения проблем, от готовности к конструктивному взаимодействию с людьми. 

Основой целеполагания является обновление требований к уровню подготовки выпускников в системе физкультурного образования, отражающее важнейшую особенность педагогической концеп​ции государственного стандарта - переход от суммы «предметных результатов» (то есть образова​тельных результатов, достигаемых в рамках отдельных учебных предметов) к межпредметным и ин​тегративным результатам. Такие результаты представляют собой обобщенные способы деятельности, которые отражают специфику не отдельных предметов, а ступеней общего образования. В государст​венном стандарте они зафиксированы как общие учебные умения, навыки и способы человеческой деятельности, что предполагает повышенное внимание к развитию межпредметных связей курса физической культуры. 

Дидактическая модель обучения и педагогические средства отражают модернизацию основ учебного процесса, их переориентацию на достижение конкретных результатов в виде сформирован​ных умений и навыков учащихся, обобщенных способов деятельности. Формирование целостных представлений о физической культуре будет осуществляться в ходе творческой деятельности уча​щихся на основе личностного осмысления фактов и явлений физического развития. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. Это предполагает все более широкое использование нетрадиционных форм уроков, в том числе методики ролевых игр, спортивных игр, единоборств, соревновательных упражнений, эстафет, межпредметных интегрированных уроков и т. д. 

Учащиеся должны приобрести умения по формированию собственного алгоритма решения по​знавательных задач формулировать проблему и цели своей работы, определять адекватные способы и методы решения задачи, прогнозировать ожидаемый результат и сопоставлять его с собственными знаниями по физической культуре. Учащиеся должны научиться представлять результаты индивиду​альной и групповой познавательной деятельности в формах реферата, рецензии, публичной презен​тации. 

Проектная деятельность учащихся - это совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направ​ленная на достижение общего результата. Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте деятельности, соблюдение по​следовательности этапов проектирования (выработка концепции, определение целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание плана, про грамм и организация деятель​ности по реализации проекта), комплексная реализация проекта, включая его осмысление и рефлек​сию результатов деятельности. 

Спецификой учебной проектно-исследовательской деятельности является ее направленность на развитие личности и на получение объективно нового исследовательского результата. Цель учеб​но-исследовательской деятельности - приобретение учащимися познавательно-исследовательской компетентности, проявляющейся в овладении универсальными способами освоения действительно- тематического плана обеспечивает освоение общеучебных умений и компетенций в рамках информационно-коммуникативной деятельности. В том числе способностей передавать со​держание в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания, проводить ин фор​мационно-смысловой анализ, использовать прослушанную и прочитанную информацию в практиче​ской деятельности. Для решения познавательных и коммуникативных задач учащимся предлагается использовать различные источники информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных в соответствии с коммуникативной задачей.

В требованиях к выпускникам старшей школы ключевое значение придается комплексным умениям по поиску и анализу информации, представленной в разных знаковых системах (текст, таблица, использование методов электронной обработки при поиске и систематизации ин​формации). 

Важнейшее значение имеет овладение учащимися коммуникативной компетенцией: форму​лировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации знания в области физической культуры. 

С точки зрения развития умений и навыков рефлексивной деятельности особое внимание уделено способности учащихся самостоятельно организовывать свою учебную деятельность (поста​новка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). Оценивать ее результаты, определять причины возникших трудностей и пути их устранения, осознавать сферы своих интересов и соотносить их со своими учебными достижениями, чертами своей личности. 

Стандарт ориентирован на воспитание школьника - гражданина и патриота России, развитие духовно-нравственного мира школьника, его национального самосознания. Эти положения нашли отражение в содержании уроков. В процессе обучения должно быть сформировано умение формули​ровать свои мировоззренческие взгляды и на этой основе - воспитание гражданственности и патрио​тизма. 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использова​ние следующих программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера: элек​тронные папки для подготовки учащихся 9-11 классов к итоговой аттестации по теоретическому кур​су по физической культуре, учебные презентации по легкой атлетике. 

Планируемый уровень подготовки обучающихся: базовый.
Обучение в 11 классе ведётся по учебнику  для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений «Физическая культура» под редакцией В.И.Ляха, А.А.Зданевича  «ПРОСВЕЩЕНИЕ»
3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки 

Социокультурные основы

Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и за​рубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации. 

Психолого-педагогические основы

Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-масовых мероприя​тий. Способы регулирования массы тела. 

Медико-биологические основы

Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивиду​альных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, причины возникновения и пагубное влияние на здоровье. 

Приемы саморегуляции

 Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 

1.  Легкая атлетика

Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой. 
Требования к уровню подготовки обучающихся: уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции, финальное усилие в эстафетном беге, технику прыжка в длину с места, с разбега.
2. Кроссовая подготовка

Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. 

Требования к уровню подготовки обучающихся: : Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость), тестирование бега на 1000 метров. 
3.  Гимнастика с элементами акробатики

Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой по​мощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой. 
Требования к уровню подготовки обучающихся: Корректировка техники выполнения упражнений. Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений, опорный прыжок через коня.
4.  Лыжная подготовка

Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать её самостоятельно, выявлять и устраняя типичные ошибки. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

Требования к уровню подготовки обучающихся: : уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений на лыжах, повороты, подъёмы, спуски, торможение, прохождение дистанции 4 км.
5. Волейбол

Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координа​ционных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Правила игры. Техника безопасности при занятиях волейболом. Организация и проведение со​ревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом. 
Требования к уровню подготовки обучающихся: уметь демонстрировать технику выполнения упражнений, выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
6. Футбол

 Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места за​нятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 
Требования к уровню подготовки обучающихся: уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты, ведение мяча).
                            Учащиеся должны уметь демонстрировать: 

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 100 м/с 

Бег 30 м/с
	13,3

5,0
	17,5

5,4

	Силовые
	Подтягивание в висе на высокой перекладине, кол-во раз
	10
	-

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, кол-во раз
	-
	14

	
	Прыжок в длину с места, см
	215
	170

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	-
	10,00

	
	Бег 3000 м, мин, с
	13,30
	-


4.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов



	
	
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Лёгкая атлетика
	21
	5
	16

	2.
	Кроссовая подготовка
	14
	3
	11

	3.
	Гимнастика
	21
	5
	16

	4.
	Лыжная подготовка
	21
	5
	16

	5.
	Спортивные игры
	25
	6
	19

	
	Итого:
	102
	24
	78


5. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

11 КЛАССА

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен знать/понимать: 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профи​лактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности; 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечеб​ной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражне​ний атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 

- выполнять приемы зашиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни: 

- для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья; 

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- организации и про ведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; 

- активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни; владеть компетенциями: учебно-познавательной, личностного самосовершенствования, ком​муникативной. 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе и на его преподавание отводится  102 часа в год . 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базо​вую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по лыжной подготовке. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для озна​комления с теоретическими сведениями можно выделять время, как в процессе уроков, так и при вы​делении одного часа в четверти, специально отведенного для этой цели. 

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание уча​щихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере те​кущего освоения умений и навыков. 

По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовлен​ности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязатель​ному минимуму содержания образования. 

Кроме того, по окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре в форме экзамена по выбору или в форме дифференцированного зачета. 

                   6. ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Пособие для учащихся:
      В.И.Лях , А.А. Зданевич . Учебник для учащихся      10-11 классов общеобразовательных учреждений.- М.: «Просвещение», 2010 г.-153с. 

Пособия для учителя: 
 Лях В. И. Физическое воспитание учащихся 10 -11 кл. - М.: Просвещение, 2008. 

Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание/ - М:Вако, 2010. – 400с.
Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол- М.: Просвещение, 2011. - 77с.
Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол - М.: Просвещение, 2011. - 95с.
Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика - М.: Просвещение, 2011. - 93с.
Лях В.И. Физическая культура. 5-9 классы: Тестовый контроль. Пособие для учителя. - М.: Просвещение, 2012. - 144 с. 

Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы: Тестовый контроль. Пособие для учителя. - М.: Просвещение, 2012. - 160 с. 

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы: - М.: Просвещение, 2011. - 64 с. - (Стандарты второго поколения). 

Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авт.-сост. В.И.Лях, А.А.Зданевич. - 5-е изд. - М.: Просвещение, 2012. - 128 с. 
	Гимнастические маты
	4 шт

	Гимнастические брусья
	  шт

	Волейбольная сетка
	2 шт

	Перекладины
	2 шт

	Обручи 
	8 шт

	Гимнастические скакалки
	8 шт

	Гимнастические палки
	20 шт

	Баскетбольные мячи
	5 шт

	Волейбольные мячи
	10 шт

	Футбольные мячи
	6 шт

	Теннисные мячи
	20 шт

	Гимнастический козел
	1 шт

	Гимнастический конь
	1 шт

	Мост гимнастический
	1 шт

	Канаты для перетягивания
	2 шт

	Стойки для прыжков в высоту
	1 шт

	Кегли для проведения эстафет
	10 шт

	Секундомер
	1 шт
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