Спортивно-развлекательный праздник «Масленица».
Подготовила учитель физической культуры МОБУ СОШ №14 х.Марьинского Мирошниченко С.Л.
Цели: 
- знакомство с истоками русской культуры и народной традицией празднования Масленицы;                        - расширение познавательных интересов, любви к фольклору русского народа;                                                 - развитие силы ловкости умения работать в коллективе.
Оборудование:  4 небольшие коробки, канат для перетягивания, конфеты, бублики, привязанные на нитках, 2 мешка, блины.
 Ведущий:  Масленица — праздник, сохранившийся с языческих времен. Отмечается в течение недели перед Великим постом.                                                                                                                                                        Обычай праздновать масленицу берет свое начало с древнейших времен — с греческих и римских вакханалий и сатурналий. Славяне-язычники тоже справляли в этот период весенний праздник — встречу весны и проводы зимы. В народе масленица всегда была веселой порой. Считалось, что тот, кто откажется ее праздновать, будет жить «в горькой беде и худо кончит».
 Отмечать   Масленицу было принято катанием на санках с ледяных гор, зажиганием костров. Ну и конечно, в Масленицу принято печь блины, ведь блин — символ солнца.
   Масленица начинается в понедельник, который называется «встреча». В этот день встречают Масленицу, наряжают куклу-чучело, строят снежные горы.
Скоморох 1. Понедельник - «Встреча». В этот день полагается устраивать и раскатывать ледяные горки: чем дальше катятся салазки, чем громче шум и смех, тем лучше будет урожай, длиннее лен. А еще для того, чтобы лучше росли растения, нужно качаться на качелях - чем выше, тем лучше. В старину москвичи справляли Масленицу у Красных ворот. 
Конкурс «Лыжники»
    Небольшие коробки  используют в качестве лыж. Каждому участнику выдается по две коробки . Участники становятся ногами в коробки и двигаются как на лыжах скользя коробками по полу.
Скоморох 2. На  второй день Масленицы, называемый «заигрыши», с утра принимаются девицы и молодцы кататься на горах и есть блины.
    Второй день Масленицы считался днем молодежным,  молодые люди играли в разные игры, веселились от души.
    День молодежный, игры всевозможные!
Петухи покидают насест - парни выбирают невест!
    В этот же день парни пытались продемонстрировать свою силу, чтобы понравиться девушкам.
Гой, еси гиревикам, силу покажи руки.
Кто поднимет здесь 2 пуда, то получит блинов блюдо!
[bookmark: _GoBack]( Далее проводится конкурс «перетягивание каната».  Ребятам необходимо продемонстрировать свою силу)
Скоморох 1. Среда - «Лакомка». Название говорит само за себя. В этот день хозяйки поступают по поговорке: «Что есть в печи - все на стол мечи!» И конечно, на первом месте в ряду угощений - блины.
Конкурс «Достань приз»
На длинной нитке, протянутой через весь зал, висят угощения и просто призы: конфеты, пирожные, вафли и т. д. (все, что можно привязать). Участнику завязывают глаза, и он на ощупь срезает ниточку с подарком, при этом не помогает себе руками.
Скоморох 2. Четверг - «Широкий разгуляй». Чтобы помочь солнцу прогнать зиму, устраивают катание на лошадях «по солнышку то есть по часовой стрелке вокруг деревни. Главное мужское дело в этот день - оборона и взятие снежного городка. Мужчины и молодые парни с азартом включаются в битву, а жены, старики и дети выступают в роли зрителей, строгих судей и страстных болельщиков.
  Конкурс «Бег в  мешках»
Первый участник залезает обеими ногами в мешок и по команде начинает прыгать до определенной отметки, преодолев дистанцию, начинает движение назад. В игру вступает следующий участник. 
Скоморох 1. Пятница - «Тещины вечера». В пятницу зять едет к теще «на блины», а теща зятя привечает да угощает.
Конкурс «Тещины блины»
Участвуют все желающие. Задача проста: как можно больше съесть блинов за минуту.
Скоморох 2. Суббота - «Золовкины посиделки». Все ходят в гости к родственникам на блины. А недавно вышедшая замуж невестка обязана была пригласить в гости всех родных, а те придирчиво оглядывали ее хозяйство, чтобы понять, насколько хороша хозяйка.
Конкурс «Хороша хозяюшка»
В этом конкурсе участникам  предстоит при помощи метлы или швабры передвинуть теннисные мячи до определенной отметки.
Скоморох 1. Воскресенье - «Прощеный день». В этот день просят прощение у родных, близких и знакомых за нанесенные раннее обиды и, облегчив душу, весело поют и пляшут, провожая широкую Масленицу.
Конкурс «Веселые пляски»                                                                                                                                                  (Все желающие и команды выходят и дружно танцуют под музыку)
Скоморох 2. Все вы сильные, ловкие и быстрые, а вот загадки вам по зубам?
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Нам привале нам помог:
Суп варил, картошку пек,
Для похода он хорош,
Да с собой не понесешь. (Костер.)
 
Мнут и катают,
В печи закаляют,
А потом за столом
Нарезают ножом. (Хлеб.)

Камень о камень
Трутся боками.
Трутся бока -
Людям будет мука. (Жернова.)

Лежало на свету,
Просилось в темноту,
Да и там покоя нет:
Как бы вырваться на свет. (Семя.)

Стоит изба из кирпича
То холодна, то горяча. (Печь.)

По небу ходит
Маляр без кистей.
Краской оранжевой
Красит людей. (Солнце.)

Хочет - прямо полетит,
Хочет - в воздухе висит,
Камнем падает с высот
И в полях поет, поет. (Жаворонок.)

Молоко над речкой плыло,
Ничего не видно было.
Растворилось молоко –
Стало видно далеко. (Туман.)

Растет не на суше,
Голова из плюша. (Камыш.)

Чемпион по прыжкам,
Скачет, скачет по лужкам. (Кузнечик.)



Скоморох 1. Молодцы! А так же хорошо вы умеете песни петь?
Каждая команда должна выбрать себе песню; сложность в том, чтобы перепеть команду соперника в процессе игры. Победившая команда награждается блинами.
Скоморох 2. Ну вот и все! Да и Масленицу-матушку пора провожать!
Организованный выход на улицу для сожжения чучела масленицы.
