Физкультурный досуг «Путешествие в сказочный лес»
(во второй младшей группе).
Цель: развивать интерес к двигательной деятельности.
Задачи: 
удовлетворять потребность в движении.
Закреплять ОВД: 
· бег «змейкой», 
· ходьба в колонне по одному, 
· ползание на четвереньках в тоннель.
· Закрепить правила игры «лиса и зайцы».
· развивать ловкость, смекалку.
Оборудование: «тоннель» - «берлога медведя», «деревья, елочки» - ориентиры для бега «змейкой», мячики по 2 на каждого ребенка. «Дорожка узкая (доска, доска ребристая). Силуэты животных на стене (медведь, лиса, заяц). Фонограмма. Игрушка белочка, зайца, лисы и медведя. Тележка. Маски зайцев. Маленькие мячики по 3-4 шт на каждого ребенка. Костюм лисы для взрослого. Домик.

Вводная часть:
Ведущий.
Вы, ребятки, подойдите,
На меня все посмотрите,
С вами мы пойдем гулять.
В лес зверушек навещать.
Но этот лес – не просто лес,
Это лес – страна чудес.

Дети выстраиваются в колонну по одному и шагают друг за другом. 
Звучит минусовка «вместе весело шагать».

Мы шагаем, мы шагаем
Прямо по дорожке,
Хорошенько поднимаем
Выше наши ножки!
Дети ходят с высоким подниманием коленей (воспитатель показывает технику ходьбы).

Вот, ребята, мы очутились в сказочном лесу. Давайте вспомним зверей, которые в нем живут. Отгадайте загадку.

Он зимой в берлоге спит, потихонечку храпит,
А проснется – ну реветь,
Как зовут его?
Дети отвечают – медведь.

Ведущий. Правильно. А как мишки залезают к себе в берлогу?

Дети отвечают. На четырех лапах.
А показать сможете?

Дети заползают в «берлогу» (пролезают на четвереньках в «туннель»).
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Ведущий. Молодцы! Пошли дальше.
На пути деревья стоят,
Нам их нужно обежать.
Дети бегают «змейкой» между предметами.

Ведущий. 
Любит красную морковку,
Грызет капусту очень ловко,
Скачет он то тут, то там,
 По лесам и по полям,
Серый, белый и косой
Кто, скажите он такой?

Дети. Заяц.

Ведущий. Правильно отгадали. Скажите, а кого зайчики боятся. От кого быстро убегают, путая следы?
Дети. Лису.
Поиграем в игру «лиса и зайцы».
Дети одевают маски. Подходят к домику и присаживаются на корточки.

Скачут зайки скок, скок, скок. (Прыгают на двух ногах с продвижением вперед).
На полянку во лесок.
Зайкам холодно скакать. (Встают в круг).
Надо зайкам поиграть.

Зайки лапки греют хлоп, хлоп, хлоп. (Хлопают в ладошки).
Зайки ножки греют топ, топ, топ. (Топают ножками).
Зайки лисичку услыхали.  (Поднимают рука к голове – ушки).
Быстро в домик убежала.  (Бегут к домику).
Лиса (воспитатель – догоняет)
Игра пов. 2 раза.

Ведущая. Молодцы «зайчишки» быстро убежали от лисы. 

Лиса. 
Обо мне, о хитроглазке,
Знаешь ты стихи и сказки.
Хвост мой пышный, что коса!
 Я красавица …
Дети. Лиса.
Лиса. Я пришла с вами поиграть. Принесла мячики. Давайте с ними играть. Покатаем их и побросаем.

Ведущая. Ребята, вы согласны играть с лисой.
Дети. Да.
Дети берут мячи, строятся возле линии.
· Дети выполняют метание мячей вверх 2-3 раза.
· Катание мячей вперед. 2 раза.
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После катания мячи не собираем. Они остаются у детей в руках.
Лиса.  Молодцы зайчатки-ребятки. Вы ловкие и сильные. Мне понравилось с вами мячи бросать и катать.
А теперь пришло время возвращаться мне в лес. Проводите меня, ребята, по этой узенькой дорожке. Мне одной скучно.

Ведущая. Вставайте все друг за другом.
                      Ходьба по узкой дорожке к волшебной березке.
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Ведущая. Посмотрите ребята, кто это здесь орешки обронил. Кто любит их собирать и зимой есть в своем домике.
Дети. Белочка.
Ведущая. Молодцы. Догадались. Предлагаю помочь белочке орешки собрать.

Подвижная игра 
«собери орешки».
Дети встают у домика. На противоположной стороне зала в обручах лежат маленькие мячи по 3 шт. на каждого ребенка. По сигналу дети бегут, берут один мячик, несут его в корзинку, которая стоит около домика. 

Ведущий. Ребята, вы просто молодцы. Вот сколько много орешков для белочки собрали.
Посмотрите кто это едет на тележке.

Проводим пальчиковую гимнастику «сидит белка на тележке».
Сидит белка на тележке  (хлопки в ладоши и удары кулачками).
Продает она орешки.
Лисичке-сестрички   (виляем хвостиком).
Воробью, синичке.   (машем крыльями).
Мишке толстопятому  (переваливаемся с ноги на ногу на месте).
Заиньке усатому.    (прыгаем на двух ногах на месте).

Ведущая. Ну, вот к мишке в берлогу пролезали, зайками поскакали, с лисой поиграли, для белочки орешки собрали. 
По лесу побродили.
Зверей всех навестили.
Пора, ребята уходить,
Но что нам лесу подарить?

А давайте-ка подарим разноцветные шары.

Прежде чем дарить мы будем,
Мы сначала их надуем.
Упражнение на дыхание «шары».
Воздуха вдохнули – 
Один шарик мы надули.
Еще раз воздуха набрали – 
Второй шар накачали.
И последний раз вздохнули – 
Третий шарик мы надули.

А теперь осторожно подходим к нашим друзьям и дарим им наши шарики.
Дети подходят к зверятам, оставляют около них свои «шарики» и возвращаются обратно.

Ведущая.
Прежде чем нам уходить,
Нужно всех поблагодарить
За то, что было здорово,
За то, что было весело.
Прекрасный лес – 
Страна чудес!
Мы говорим тебе «спасибо»!
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А сейчас за мною встали
И домой все зашагали.

Дети строятся в колонну по одному и шагают за ведущим под марш в обход по залу, а затем в группу.
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