	Часть

урока
	Содержание урока
	Дозировка

	Вводная часть урока 16 мин
	Построение, рапорт, сообщение задач урока

 Презентация по  гимнастике 

Упражнение в ходьбе (под музыку).
-Ходьба на носках 

-Ходьба на  пятках  

- Ходьба на  пятках пятки на носок. 

Медленный бег

Обще-развивающие упражнения

    - на мышцы рук

    -на мышцы тела

    -на мышцы ног
	2 мин

5 мин

6 мин

	
	Демонстрация прохождения этапов
	3 мин

	Основная часть урока 

20 мин


	Станция № 1 «Равновесие» 

Стойка на правой ноге – левая нога в сторону, руки в стороны, 

глаза закрыты (5 сек).

Пробежка по скамейке, руки на поясе.

Ходьба на носках, руки в сторону.

Ходьба  по скамейке с высоким подниманием бедра

Ходьба в полуприседе.

Ходьба с выпадами

Ходьба приставным шагам с подбрасыванием и ловлей мяча
	4 мин

	
	Станция  «Развитие силовых  качеств» (мальчики)

Подъём туловища, лежа на гимнастическом мате, руки за голову   (15 раз)
Приседания (20 раз)

Сгибание, разгибание рук, лёжа голенью на скамейке, руки на полу (10 раз)
(девочки)

 Подъём туловища, лежа на гимнастическом мате, руки за голову (12 раз)

Прыжки на скакалке (30 раз)
Сгибание разгибание рук, лёжа голенью на  скамейке, руки на полу (10 раз)
	4 мин

	
	Станция акробатика

 Перекат в сторону
Кувырок из упора присев

Два кувырка вперёд слитно

Кувырок из упора ноги врозь  
	4 мин

	
	Станция «Висы и упоры, лазанье» (мальчики)

Лазанье по гимнастической скамейке в упоре стоя на согнутых ногах (захватываем руками края).

Лазанье по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях.
Подтягивание  по гимнастической скамейке лёжа на  животе.

Подтягивание на перекладине с помощью партнёра (5раз)
	4 мин

	
	Станция  висы, лазанье (девочки)

Лазанье по гимнастической скамейке в упоре стоя на согнутых ногах (захватываем руками края).

Лазанье по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях
Подтягивание по гимнастической скамейке лёжа на  животе
Подтягивание на низкой перекладине (10 раз)
	4 мин


	2 мин
	Упражнения на восстановление.

 Медленный бег (2 круга)
	2 мин

	Заключительная часть урока         2 мин
	Построение, подведение итогов урока.

Домашнее задание:  

       Д - Подъём туловища, лежа на полу, руки за голову,   2 подхода  (10 раз)
      М - Подъём туловища, лежа на полу, руки за голову   2 подхода  (15раз)   
	2 мин


Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Свирска».

Технологическая карта урока

          Дата проведения:                      25.03.2012 г. 

          Предмет:                                       Физическая культура.

          Класс:                                             5 «а».

          Ф.И.О.                                            Козлова Наталья Александровна.

          Тема:                                               Гимнастика                                  
          Образовательная задача:
1. Изучение истории развития гимнастики.
2. Закрепление гимнастических упражнений.
· Акробатических упражнений

· Упражнений (равновесие)

· Лазанье по гимнастической скамейке.

        Развивающая задача:

 Развитие координации, ловкости, силы, формирование осанки. 

       Воспитательная цель:

Воспитание дисциплинированности, самостоятельности,  ответственности и товарищества.

 Тип  урока:                                 комбинированный.
       Методы  управления:
                      фронтальный, круговой, поточный.
