Краткое описание методической системы
В современном обществе остро стоит проблема разумной занятости подростков, работы досуговых внешкольных учреждений, спортивных секций  и кружков, дающих детям жизненно необходимые практические навыки.  В связи с этим активизируется поиск подходов в физическом воспитании, которые могли бы одновременно повышать физические качества и развивать познавательные и умственные способности. На мой взгляд, одним из таких подходов является применение элементарных средств туризма в работе со школьниками. 

Тема одного из направлений моей методической работы (самообразования): «Физическая культура  с элементами ориентирования и туризма как средство реализации физических и интеллектуальных возможностей учащихся».
ЦЕЛЬ:

Формирование разносторонне физически развитой, общественно-активной, творческой личности.
В настоящее время уже решены следующие задачи:

1. Разработана  программа «Физическая культура с элементами ориентирования и туризма» (5 класс).

2. Определены инновационные технологии, эффективные формы и методы работы для стимулирования мотивации учащихся с целью достижения максимально возможного уровня физического и интеллектуального развития и здоровья учащихся; 

3. Подготовлен опорно-иллюстративный материал для развития познавательного интереса учащихся, дифференцированной работы;

4. Создано  портфолио - система инновационной оценки личностных достижений учащихся.  
Рабочая  программа по физической культуре с элементами ориентирования и туризма содержит знания и умения, необходимые учащимся для последующего самосовершенствования в плане поддержания высокого уровня работоспособности на протяжении всей жизни. 

В уроки раздела лёгкой атлетики я ввёл элементы ориентирования и туризма, чтобы сделать их более емкими, насыщенными, вбирающими в себя знания из других предметных дисциплин, позволяющими школьнику реализовать свои физические и интеллектуальные возможности с наибольшей полнотой. Такие уроки помогают мне решать следующие задачи:
1. Оздоровительные: эмоционально-психологическое оздоровление, закалка, получение запаса бодрости и работоспособности;

2. Спортивно-тренировочные: физическая тренировка; обучение преодолению естественных препятствий, ориентированию на местности, тактике действий в экстремальных ситуациях;

3. Познавательные: изучение родного края, знакомство с его историческими и природными достопримечательностями;

4. Эмоционально-эстетические: соревнования, игры, конкурсы (в том числе творческие), общение с друзьями;

5. Экологические: воспитание экологического сознания у школьников.
Ежегодные туристические слеты  способствуют формированию детского коллектива,  в котором все связаны одной целью, воспитывают у детей важнейшие нравственные качества, развивают в каждом ребенке организованность, отзывчивость, доброжелательность. Школьники стали успешнее выступать в соревнованиях.

Нововведение оказывает положительное влияние на успеваемость учащихся, так как знания, получаемые на уроках географии, ОБЖ практически закрепляются на уроках физической культуры. Дети узнают способы преодоления сложных препятствий; учатся ориентироваться в ситуациях, требующих быстрых решений; получают первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.  
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