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Подготовила и провела:

учитель физической культуры

Шишкова Е.А.

2013-2014

учебный год.

 Цель:
(Вырабатывать у детей правильное и разумное отношение к людям с ограниченными возможностями;

(Способствовать формированию толерантного отношения к  людям с ограниченными 

возможностями;

(Способствовать развитию у учащихся коммуникативных навыков;

(Воспитывать чувство милосердия к окружающим людям.

Оборудование: 

компьютер с проектором, цветик-семицветик, музыкальное сопровождение, плакаты.

	Содержание/деятельность
	Экран
	Хроно-

метраж

	I.  Организационный момент.

Исполняется Гимн РФ. Все присутствующие исполняют  гимн РФ. Организованно занимают свои места. Перед нашим классным часом каждый из вас получил домашнее задание. Члены жюри посмотрели ваши работы и у нас сегодня будут свои герои.

	 
	4   мин.

	II. Сообщение темы занятия.

Наш классный час «Они творят историю…» хочу начать со слов Михаила Пришвина 

«Всѐ прекрасное на земле от солнца, всѐ хорошее –от человека».

 Всѐ  хорошее, что существует на земле, создано хорошими людьми.

Мир создал людей разных внешне и внутренне, разных по состоянию души, по физическому и умственному развитию.


	
	2 мин

	 III. Беседа по содержанию произведения В.Катаева «Цветик-семицветик»

Я предлагаю вам вспомнить  из какого произведения  взяты эти строки:

«….Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснѐшься ты земли-

Быть по моему вели.

Вели, чтобы...»

Правильно, это произведение называется «Цветик-семицветик» М.Пришвина

-Кто был главным героем этого произведения? (девочка Женя)

-Что необычного удалось приобрести девочке? (Цветик-семицветик, который ей подарила старушка).

-Чем был необычен этот цветок? (Мог исполнить любое желание).

-Какое первое желание Жени было исполнено? (Жѐлтый лепесток –она оказалась дома со связкой баранок).

-Какое второе желание загадала Женя? (Красный лепесток –мамина  вазочка склеилась).

-Где удалось очутиться Жене после третьего желания? (Синий лепесток – на Северном полюсе).

-Каким было четвѐртое желание девочки? (Зелѐный лепесток - очутиться дома).

-Куда был потрачен пятый оранжевый лепесток? (Женя получила все 

игрушки, которые есть на свете).

-Как отреагировала Женя на сюрприз с игрушками? (Фиолетовый 

лепесток-возвращение игрушек в магазины).

-И так остался последний голубой лепесток. Кто из вас помнит, на что 

хотела потратить его девочка? (Конфеты, велосипед, билет в кино, сандалеты).

-Какое же решение приняла Женя с последним лепестком? (Помогла 

выздороветь Вите, который не мог двигаться самостоятельно).

-Как вы думаете, какое из всех семи желаний было обдумано?

Правильно самое обдуманное и правильное желание было седьмое.

-С какой стороны предстала перед нами Женя, загадывая 7-е желание?

Она увидела, поняла и приняла незнакомого ей человека таким, какой он есть. Жене захотелось помочь Вите почувствовать себя здоровым, таким, как все.

-Не всякая болезнь излечима, а, следовательно, есть среди нас люди, которые нуждаются в чьей-то поддержке со стороны. Доводилось ли вам встречать на своѐм пути людей, которым нужна чья-то помощь или поддержка, как в данной сказке?


	 
	4  мин.

	 IV. Беседа о проблемах людей с ограниченными возможностями. 

В конце нашего классного часа я хотела бы, что бы вы ответили мне на такой вопрос:

- Какое отношение герои нашего классного часа имеют к истории?


-Как можно понять слова « Они творят историю»?

 Встречаются люди с физическими недостатками, люди с нарушением здоровья, с тяжелыми заболеваниями, с последствиями травм, которым очень тяжело. Это 

люди с ограниченными возможностями. Любая обида несѐт человеку переживания, печаль, уныние и волнение Человек с ограниченными возможностями такой же 

человек, как и все. Он нуждается в счастье, радости, общении, любви,  страдает от одиночества, равнодушия, непонимания и нуждается в  поддержке. Он приспосабливается к обществу обыкновенных людей, а мы должны ему помочь.

Представьте, что вы идѐте по улице, где много людей. Каких  людей с ограниченными возможностями вы можете встретить на своѐм пути? (Слабовидящие, слабослышащие, те, кто передвигается на инвалидной коляске).

СЛАБОВИДЯЩИЕ ЛЮДИ

(Могут ли сами перейти через дорогу или обойти препятствие на  дороге?

(Могут ли читать книги?

(Могут ли учиться в обычной школе? 

(Могут ли заниматься спортом?

Обоснуйте свой ответ. Что могут? Чего не могут? 


	 
	3 мин.

	ИГРА№1


	
	2  мин.

	
	
	

	 СЛАБОСЛЫШАЩИЕ ЛЮДИ

(Могут ли слушать радио, смотреть телевизор?

(Могут ли учиться в обычной школе?

(Могут ли быть артистами?


(Могут ли заниматься спортом?

Обоснуйте свой ответ. Что могут? Чего не могут? 

ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ПЕРЕДВИГАЮТСЯ НА КОЛЯСКАХ

(Могут ли пользоваться общественным транспортом?

(Могут ли беспрепятственно ходить на работу?

(Могут ли учиться в обычной школе?

(Могут ли быть артистами кино?

(Могут ли заниматься спортом и в каким видом?

Обоснуйте свой ответ. Что могут? Чего не могут?  Ребята, из ваших ответов видно, что люди, имеющие  ограниченные возможности, порой не могут делать самые простые 

для всех нас вещи, например: перейти дорогу, или прочитать книгу,  или послушать радио, или зайти в трамвай, троллейбус, автобус, или  подняться по лестнице в магазин, аптеку, в свой подъезд и т.д.


	 
	2 мин.

	ИГРА№2
	
	2 мин.

	    Мотивация школьников к освоению новой информации

Но люди с ограниченными возможностями -это такие же люди, как и все.

 Сегодня мы познакомимся с одним человеком, на мой взгляд он не такой как все, особенный. Подумайте в чем его особенность? На этот вопрос вы ответите после того как познакомитесь с ним.

Быкова Анна 8 класс сообщение с презентацией  « Нет предела человеческим возможностям».

 ( презентация №1, сообщение №1.)  



- Ну и у кого ограниченные возможности? 


	 
[image: image1.emf]Российский спортсмен, 

обладатель полного 

комплекта наград 

Летних 

Паралимпийских игр 

2008 года, чемпион 
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многократный чемпион 

России по плаванию.


	 6   мин.

	 У нас есть еще интересное сообщение , подготовил его ученик 8 класса Минатуллаев Альфред оно называется так же как и наш классный час «Они творят историю»

Нам интересно ваше мнение так ли это?

(презентация « Они творят историю», сообщение№2)
	 
[image: image2.emf]«Они творят 

историю…»


	4  мин.

	V.  ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ.

Но и это еще не все. Вы знаете о паралимпийских играх –международных спортивных соревнованиях для людей с ограниченными возможностями . Они традиционно проводятся после главных Олимпийских игр, а начиная с 1992годя –в тех же городах. 

Летние паралимпийские игры проводятся с 1960года, а зимние –с 1976года (они проводятся регулярно раз в четыре года). Название «паралимпийские» образовано от греческой приставки «пара» -«около, наряду»; имеется в виду параллелизм и равноправие данных соревнований олимпийским соревнованиям.

Вы можете прочитать, какие виды спорта входят в паралимпийские игры

Летние виды спорта: тяжелая атлетика, легкая атлетика, стрельба  из лука, плавание, дзюдо, велосипедный спорт, теннис на колясках, фехтование, футбол 7x7, футбол 5x5, баскетбол на колясках, 

выездка, стрельба, волейбол, регби на колясках, танцы на колясках,  голбол, настольный теннис, гребля, парусный спорт.

На паралимпийских играх в Лондоне спортсменка из Башкирии  Оксана Савченко, завоевавшая пять золотых медалей и  установившая четыре мировых рекорда, стала самой популярной  спортсменкой Паралимпиады, она  находилась в фокусе внимания  журналистов на протяжении всей Паралимпиады


	 
	 2 мин

	 (Сообщение №3 «Олимпийские и Паралемпийские ценности»- Быкова Н. презентация №3. 

 
	 
[image: image3.emf]Ценности Паралимпийского и 

Олимпийского движения.


	6 мин.

	 просмотр видео- Москва-80)  
	 Видео
	

	VII. Создание нового цветика
-семицветика с правилами толерантного  человека.

Всего несколько примеров человеческой стойкости и несгибаемой 

силы воли. Мы увидели, что люди с ограниченными возможностями сильные, умные, независимые, выносливые и т.п.

Я предлагаю вам вместе со мной вывести ряд правил, которые помогут правильно себя вести с людьми, имеющими ограниченные возможности.

Как вы поведѐте себя при встрече с человеком, который имеет  какие-либо ограниченные возможности? (Правильно, не надо  смотреть так пристально, чтобы привлечь к себе внимание самого  человека, так как это может поставить его в неловкое положение)

Крепится 1 лепесток –«увидеть»

человека с ограниченными возможностями, но сделать вид, что не заметил его недостатков. Такие люди встречаются повсюду, они могут жить по соседству, либо 

прогуливаться в вашем дворе. Т.е. вам приходится встречаться с этим  человеком очень часто. Какой следующий шаг вы предлагаете  предпринять, чтобы человек забыл про свои проблемы?

Крепится 2 лепесток –«установить»

контакт, а не отвернуться от человека с ограниченными возможностями.

Крепится 3 лепесток -«понять»

проблему человека. А как можно понять проблему другого?

Крепится 4 лепесток –«принять»

человека таким какой он есть, осознать достоинства человека.Отнестись к нему, как к равному человеку.

Крепится 5лепесток –«заинтересоваться»

успехами человека. (Поддержать инициативу и творческое проявление человека).

Крепится 6 лепесток Что-то «перенять»

и что-то дать взамен

Крепится 7лепесток  –«помочь реализовать» человеку свои 

возможности и ощутить себя нужным для окружающих.


	 
	3  мин.

	IX. Рефлексия.

 Счастье –это когда тебя понимают. Любому человеку нужно, чтобы он чувствовал себя необходимым , чтобы у него был оценѐнный  окружающими его людьми успех; чтобы он мог развиваться и  реализовывать свои возможности; чтобы, благодаря всему 

перечисленному, он научился уважать себя. У нас вырос новый цветик -семицветик. Такого волшебного цветка найти вряд ли удастся. Но я думаю, что этот цветок должен 

произрастать в душе каждого человека и тогда жизнь будет намного  прекраснее.

Теперь я думаю каждый из вас сможет ответить на вопросы которые я поставила в самом начале нашего мероприятия:

- Какое отношение герои нашего классного часа имеют к истории?

-Как можно понять слова « Они творят историю»?

( ответы обучающихся)
Сегодня мы узнали много интересного.  

- Полезную ли информацию вы получили?

-Пригодится ли она вам в жизни?

-Сможете ли вы посоветовать что-то друзьям?

(желтая-да; зеленая-не знаю; красная -нет)

	 
	2  мин.

	 Все это подтверждает в своем стихотворении  Сергей Ольгин, человек,  который не понаслышке знает о чувствах и проблемах людей с ограниченными возможностями. 

С ВАМИ ВЕРА, НАДЕЖДА И ЛЮБОВЬ.

Хоть каждый шаг дается нелегко нам,

Хоть каждый час -паденье и подъем,

Под этим старым синим небосклоном

Мы любим жизнь и жить не устаем.

Порой бывает -жизнь сдается черной,

И не в туманном сне, а наяву,

На дно невзгоды тянут, но упорно

Мы все же остаемся на плоту.

Мы ненавидим, если нас жалеют,

И в трудной повседневности своей

Становимся сильней и здоровее

При помощи единства и друзей.

Так не пугай нас, трудная дорога.

Лютуй зима. грозой гроза греми.

Друзья, мы вместе можем сделать много,

Чтобы остаться на земле людьми.

Сломать никак несчастья нас не могут,

Не стынет на морозе наша кровь,

Приходят вовремя всегда к нам на подмогу

Надежда, вера, мудрость и любовь!


	 
	2 мин.

	Мы с вами учимся в малокомплектной сельской школе, но мы тоже можем многое. Главное это работа над собой. Добиваться всего и решать трудные задачи нам под силу. Всем нам есть на кого ровняться!
	 
	1 мин.

	Я предлагаю посмотреть видео фильм с наших уроков физической культуры. Большие победы начинаются с маленьких!

(видел фильм «Лыжные новости»)


	видео
	3 мин.

	Предоставляем слово членам жюри.
I место---
II место---
III место---
(Звучит гимн спорту.)

 Спасибо всем за активное участие в обсуждении данного вопроса. Может быть кто-нибудь из вас тоже оставит свой след в истории!


	
	2  мин

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ценности Паралимпийского и Олимпийского движения.
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Константин Сергеевич Лисенков

Российский спортсмен, обладатель полного комплекта наград Летних Паралимпийских игр 2008 года, чемпион Европы 2006 года, многократный чемпион России по плаванию.
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