Спортивный праздник

Слава Армии родной 

в день ее рожденья
г.Москва                                                                               2011 г.
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Цель: популяризация физической культуры и спорта, создание мотивации для совершенствования спортивного мастерства учащихся, получения навыков соревновательной деятельности, формирование положительного эмоционального настроя, воспитание таких качеств, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по игре и состязанию,  обучение управлению волевыми усилиями, привлечение как можно большего числа участников и болельщиков к проведению спортивного праздника.
Место проведения: музыкальный зал.
Оформление: на заднем плане флаги России и Москвы, щит, меч, картины с изображением воинов, стоят цветы на подставках, развешаны воздушные шары.
Оборудование: 
· скамейки гимнастические – 2 шт.

· стойки-ориентиры – 10 шт.

· мячи баскетбольные – 2 шт.

· мячи маленькие – 40-50 шт.

· ракетки бадминтонные – 2 шт.

· обручи  – 16 шт.

· клюшки – 2 шт.

· шайбы – 2 шт.

· кегли –12 шт.

· мячи для сбивания кеглей – 2 шт.

· дуги – 4 шт.

· фишки с лунками – 8 шт.

· мячи теннисные – 10 шт.

· стойка с натянутой веревкой 
· прищепки на связке

· тазики – 2 шт.

· салфетки, прихватки и т.п.- 10 предметов

· мешочки с песком – 8 шт.

· мяч для игры в перестрелки

· секундомер

· свисток
· аудиозаписи

· магнитофон
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Система оценки: выигрывает та команда, участники которой первыми и качественно преодолеют препятствия. Выигрыш – 2 балла; ничья- 1 балл; проигрыш- 0 баллов.
Ход праздника.

Под маршевую музыку команды входят в зал, обходят его навстречу друг другу и встают на свои места (в две шеренги напротив друг друга).
Ведущий:  В зимнем месяце феврале мы празднуем День защитника Отечества. Это очень торжественный день, ведь даже в самом названии его заложено благородное стремление защищать Родину. Праздник этот близок каждой семье, ведь в этот день принято поздравлять всех мужчин-воинов: и бывших – дедушек, и нынешних – пап, и будущих – своих братьев, одноклассников и просто знакомых мальчишек. Вот и мы поздравляем всех защитников Отечества.
   День защитника Отечества – это праздник тех, кто может подставить плечо другу, кто способен преодолеть все невзгоды и трудности. Каждый  защитник отечества должен дружить со спортом, должен быть сильным, смелым, быстрым, ловким.

    Знаменитый писатель Э.Хемингуэй сказал очень важные слова: «Спорт учит честно выигрывать, спорт учит с достоинством проигрывать. Спорт учит всему – учит жизни!» Готовы ли вы к нашим сегодняшним соревнованиям? А, если, да, то разрешите нам начать.

Приветствие команд. Представление жюри.

  1 конкурс.  "Каракатица" (по 10 человек).
 На расстоянии 10 м от команд расположены стойки. Двигаться спиной вперед в упоре на руках сзади, мяч лежит на 
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коленях. Дойти до стойки, взять мяч в руки, вернуться к команде.

Подведение итогов.

2 конкурс. Большая эстафета (по 10 человек).
· провести баскетбольный мяч одной рукой до ориентира и обратно;
· пронести маленький мяч на бадминтонной ракетке

Подведение итогов.

3 конкурс. "Проведи шайбу клюшкой вокруг стоек"   (по 10 человек).

На линии движения стоят 5 стоек. Вести шайбу клюшкой, обходя каждую стойку.
Подведение итогов.

4 конкурс "Передай обруч» (по 10 человек).

          Участники стоят друг за другом на расстоянии вытянутой руки. У ног первого участника лежат 6 обручей (диаметр обруча 55-60 см). Первый участник берет обруч, продевает через себя сверху и передает его,  продев через себя обруч следующему участнику (любым способом), который так же, продев обруч через себя сверху, передает его следующему участнику и т.д. Последний участник складывает обручи сбоку от себя.

Подведение итогов.

5 конкурс. Спортивная викторина.
1. Почему олимпийские игры получили такое название (Так называлась гора в Греции).
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2. Какие символы Олимпийских игр вы знаете (флаг, огонь, девиз, талисман).
3. Когда впервые состоялись современные Олимпийские игры (в 1896 году).
4. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских игр (символ дружбы пяти континентов)

5. Что изображает голубое кольцо в эмблеме Олимпиады? (Европу).
6. Вспомните девиз олимпийских игр («Быстрее, выше, сильнее»)

7. В каком году проводились Олимпийские игры в нашей стране (в 1980 году).
8. Кто из животных был символом Олимпиады в нашей стране? (медведь).
9. Как называется спортивное соревнование  лыжников-стрелков? (биатлон).
10. Назовите любой вид спорта. Выигрывает тот, кто назовет вид спорта последним.
6 конкурс капитанов.
Ведущий: А сейчас мы проверим, насколько умны, сообразительны и ловки наши капитаны.
Сбить фигуру, построенную из кеглей, мячом. Побеждает участник, сбивший как можно больше кеглей.
Подведение итогов.

7 конкурс болельщиков.
1. Эстафета «Бег с препятствиями».
· перепрыгнуть через два препятствия;

· пройти из обруча в обруч.
2. Эстафета «Положи мяч в лунку».
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У участников в руках по четыре теннисных мяча. На линии движения стоят по четыре фишки с лунками. Первый участник раскладывает мячи в лунки, второй – собирает. И так до тех пор, пока не выполнят все. Если мяч выкатился из лунки, необходимо вернуться и положить мяч в лунку.
3. Эстафета с баскетбольным и двумя теннисными мячами.
Подведение итогов.

8 конкурс. Эстафета   "Помогаем маме" (по 10 человек.)
  На расстоянии 15 м от команд натянута бельевая веревка. Возле нее стоят тазики, в которых лежат мелкие предметы (салфетки, прихватки и т.п.). У первого участника в руках связка с прищепками. По команде он бежит к тазику, достает оттуда один предмет и вешает его на веревку, закрепляя 2 прищепками. Возвращается к команде, передает прищепки следующему игроку. Первые 5 человек развешивают белье, следующие 5 – снимают белье с веревки, цепляют прищепки на связку. Эстафета считается выполненной, если все предметы собраны в тазу.
Подведение итогов.

9 конкурс. Эстафета «Хватай, не зевай»  (по 10 человек).
    На стартовой линии лежит обруч, на расстоянии 10 м лежит обруч с маленькими мячами. Все участники по очереди за полторы минуты должны перенести из одного обруча в другой максимально возможное количество мячей. За один раз можно брать только один мяч.
Подведение итогов.

10 конкурс. «Челночный бег» (по 10 человек).
Команда стоит в колонне друг за другом. Перед колонной лежат в два ряда по четыре обруча (расстояние между обручами- 2 м). В одном ряду обручей лежат мешочки с песком. По сигналу первый участник бежит к первому обручу с мешочком, берет мешочек, переносит его в пустой обруч 
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напротив. И так до тех пор, пока не перенесет все мешочки из обруча в обруч. Дальше возвращается к своей команде, передает эстафету следующему игроку.

Подведение итогов.

11 конкурс.  «Передача мяча в парах»  (по 10 человек) на время.
На расстоянии 10 м от игроков лежат обручи (диаметр 50 см), по три в каждом ряду. Дети стоят в колоннах парами, в руках у первого игрока мяч. По сигналу первая пара бежит до обручей, встает в них и выполняет  четыре передачи друг другу, ударяя мяч об пол. Затем бегут до вторых обручей, встают в них и выполняют четыре  передачи друг другу от груди. Бегут до третьих обручей, встают в них  и выполняют четыре прокатывания друг другу. После этого возвращаются к своим командам.
Задание выполняет по очереди каждая команда. Время выполнения фиксируется секундомером. Выигрывает команда, показавшая лучший результат.

Подведение итогов.

12 конкурс. Игра "Вышибалы". 

Участники играют парами: сначала пара одной команды вышибает, другой команды – стоит в центре, затем наоборот. На каждый гейм отводится по 30-40 сек. Каждое попадание мячом в соперника засчитывается как очко. Если игроки поймали "свечку", очки отнимаются. Итог подводится по окончании всех геймов, очки суммируются.

Подведение итогов.

Подведение итогов соревнований. Награждение победителей.

Ведущий: Пройдет несколько лет, и наши мальчики вырастут. Военная служба – дело ответственное. Много знаний и умений 
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нужно приобрести, чтобы служить достойно. Поэтому не теряйте времени, хорошо учитесь и занимайтесь спортом!
                  Всем спасибо за внимание, 

                  За задор и звонкий смех, 

                  За огонь соревнования, 

                  Обеспечивший успех.

                  Вот настал момент прощанья.

                  Будет краткой наша речь.

                  Говорим всем: до свиданья, 

                  До счастливых новых встреч!
