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Рабочая программа по физической культуре для 9 класса  разработана на основе:
-Федерального  компонента государственного образовательного стандарта, утверждённого приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года №1089.

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2008г.). 


Рабочая программа направлена на реализацию следующих целей и задач:
· формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью;

· целостном развитии физических и психических качеств;

· творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни;

·  развитие основных физических качеств и способностей, укрепления здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

·  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

· приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

· создание представлений об индивидуальных особенностях, адаптационных свойств организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья, поддержки оптимального функционального состояния;

· обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии и гигиены физкультурной деятельности, профилактики травматизма, коррекции осанки и телосложения;

· формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой с различной функциональной и социально ориентированной направленностью;

· гармонизация физической и духовной сфер, сформирование потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье;

· формирование навыков и умений использовать физическую культуру как средство воспитания подрастающего поколения, укрепления будущей семьи и утверждения здорового образа жизни.
Рабочая программа по физической культуре для 9 класса ориентирована на использование  учебно-методического комплекта под редакцией В.И. Лях и А.А.Зданевич. В УМК входит учебник «Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха, А.А. Зданевича; рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.

          Рабочая программа по физической культуре для 9 класса (согласно учебному плану МБОУ « Ливенская средняя общеобразовательная школа №1» на 2013 -2014 учебный год) рассчитана на 3 часа в неделю, 102 часа в год.

          Формы организации учебного  процесса в основной школе (5-9 классы):
          Уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. 


В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи). 


Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя. 


Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.). 


В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач. 

Отличительные особенности планирования этих уроков: 

— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование; 

— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 

1) гибкость, координация движений, быстрота; 

2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 

3) выносливость (общая и специальная).


Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.


В основной школе такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной тренировки: 

- во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; 

- во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; 

- в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков.


Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках  школьникам сообщаются соответствующие знания, формируются у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучаются способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.

Основные требования к уровню подготовки 

обучающихся 9 класса 

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры. 
Учащийся должен знать

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
1)   Правила безопасности на уроках легкой атле​тики;

2)   Название разучиваемых легкоатлетических упражнений и основы правильной

     техники в беге, прыжках и метаниях;

3)   Основные типичные ошибки при выполнении беговых упражнений, высокого старта,  бега по дистанции, прыжковых упражнений, прыжков в длину и в высоту с разбега,   при метании малого мяча на дальность с места и с 4-5 бросковых шагов;

4)   Оптимальный угол вылета малого мяча при метании на дальность;

5)   Основные упражнения для развития физиче​ских качеств;

6)  Основные правила соревнований в беге на ко​роткие дистанции, прыжках в длину и в      высоту с разбега, в метании малого мяча.

ГИМНАСТИКА
1) Правила личной гигиены и правила безопасности на уроках с использованием

     гимнастического инвентаря и оборудования;

2)  Названия строевых  упражнений  (строевые приемы, построения и перестроения,  передвиже​ния, размыкания и смыкания), акробатических уп​ражнений, упражнений в    висах, упорах, опорных прыжках и основы правильного их выполнения;

3)  Упражнения для развития гибкости, силы, скоростно-силовых и координационных  способностей, силовой выносливости;

4)  Правила профилактики травматизма и оказа​ния первой медицинской помощи.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

1)  Правила безопасности на уроках лыжной подготовки;

2)  Правила подбора и подготовки лыжного ин​вентаря (лыжи, лыжные палки, лыжные

     ботинки, лыжные крепления) и одежды для занятий;

3)  Название разучиваемых способов передвиже​ния на лыжах и основы правильной  техники;

4)  Типичные ошибки при освоении поперемен​ного четырехшажного хода, одновременного  
хода, преодоление контруклона, тор​можения «плугом».

БАСКЕТБОЛ

1) Правила безопасности на уроках баскетбола;

2) Название технических приемов игры в бас​кетбол и основы правильной техники;

3) Основные типичные ошибки при выполнении ловли и передачи мяча двумя руками, 

    ведении мя​ча, броске мяча в прыжке;

4) Упражнения для развития скоростных, ско​ростно-силовых и координационных

    способностей;

5) Основные правила соревнований по баскет​болу (мини-баскетболу).

ВОЛЕЙБОЛ
1) Правила безопасности на уроках волейбола;

2)  Название разучиваемых технических приемов игры в волейбол и основы правильной

    техники;

3)  Основные типичные ошибки при выполнении приема и передачи мяча; 

4)  Упражнения для развития скоростных и ско​ростно-силовых способностей;

5)  Основные правила соревнований по волей​болу.

РУССКАЯ ЛАПТА

1) Правила безопасности на уроках русской лапты;

2)Название разучиваемых технических приемов игры русская лапта и основы правильной

    техники;

3) Основные типичные ошибки при выполнении ловли и передачи мяча

4) Основные типичные ошибки при выполнении удара по мячу

5) Упражнения для развития скоростных и ско​ростно-силовых и координационных способностей;

6) Основные правила соревнований по русской лапте.

ЕДИНОБОРСТВА

1) Правила безопасности на уроках единоборств;

2) Основные типичные ошибки при выполнении захвата;

3) Упражнения для развития координационных способностей;

4) Основные правила соревнований по борьбе

Учащийся должен уметь

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1)  Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках легкой 

    атлетики;

2)  Технически правильно выполнять высокий и низкий старт в беге на короткие 

    дистанции;

3)  Ставить ногу на переднюю часть стопы в беге на короткие дистанции;

4) Различать быстрый и медленный темп бега;

5)  Прыгать в длину с места и с 7—9 шагов разбе​га способом «согнув ноги»;

6)  Прыгать в высоту с 3—5 шагов разбега спосо​бом «перешагивание»;

7)  Выполнять правильно метание малого мяча на дальность с места и с  4-5 бросковых 

     шагов способом «из-за спины через плечо».

8)  Проводить подвижные игры с элементами лёгкой атлетики

ГИМНАСТИКА

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках гимнастики;

2) Пользоваться современным гимнастическим инвентарем и оборудованием;

3) Технически правильно выполнять строевые упражнения (перестроения), акробатические упраж​нения (кувырки вперед, назад, стойка на голове), упражнения в висах (подъем переворотом в упор и висы), в упорах (на перекладине и брусьях), опорные прыжки;

4) Выполнять комбинации упражнений на пере​кладине и брусьях, владеть гимнастической терми​нологией.

5) проводить подвижные игры с элементами гимнастики.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

1) Соблюдать правила безопасности и профилак​тики травматизма на уроках лыжной подготовки;

2) передвигаться на лыжах попеременным четырехшажным и одновременным ходами;

3) преодолевать контруклон;

4) выполнять торможение  и поворот «плугом».

5) проводить подвижные игры на лыжах.

БАСКЕТБОЛ

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках баскетбола;

2) выполнять передачу мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

3) выполнять ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника;

4) выполнять правильно бросок мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке;

5) проводить подвижные игры с элементами баскетбола.

ВОЛЕЙБОЛ

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках волейбола;

2) выполнять прием и передачу мяча сверху двумя руками;

3) выполнять подачу мяча че​рез сетку в заданную часть площадки;

4) выполнять передачу мяча в прыжке, стоя спиной к цели;

5) выполнять прием мяча отраженного сеткой;

6) проводить подвижные игры с элементами волейбола.

РУССКАЯ ЛАПТА

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках русской лапты;

2) выполнять передачи мяча с места и в движении;

3) выполнять ловлю мяча двумя руками в прыжке;

4) выполнять удары по мячу;

5) проводить подвижные игры с элементами русской лапты

ЕДИНОБОРСТВА

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках единоборств;

2) выполнять захваты рук и туловища;

3) выполнять освобождение от захватов;

4) выполнять приемы борьбы за выгодное положение, за предмет

5) проводить подвижные игры с элементами единоборств

Календарно-тематическое планирование
	Номер

урока
	Дата

проведения
	Тема урока
	Название подвижных игр и их основная направленность
	Домашнее

задание

	
	
	
	

	1 четверть

	Легкая атлетика (10ч.)

	1
	
	
	Техника безопасности на уроках  физической культуры  по легкой атлетики.  Повторить технику выполнения низкого старта.  Медленный бег. Эстафеты и народная игра.
	На овладение спринтерского бега
Салки маршем
Встречная эстафета с бегом.
Русская лапта
	Повторить правила техники безопасности. 

	2
	
	
	Специальные беговые упражнения. Овладение техникой спринтерского бега. Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м. Учёт техники бега на 30м. Эстафеты и подвижные игры.
	На овладение спринтерского бега

Бег за флажками

Встречная эстафета
	Разучить комплекс №1

	3
	
	
	Урок – тестирование.  Тестирование техники выполнения челночного бега 3х10м. Эстафеты и народная игра.
	Совершенствование двигательных умений и навыков
Линейные эстафеты до 50 м.

Русская лапта
	Составить комплекс УГГ 



	4
	
	
	Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м.  Разучивание техники выполнения прыжка в длину с разбега. Подвижные игры и эстафеты
	На овладение техники прыжков и спринтерского бега

Встречная эстафета.
«Прыгуны и пятнашки»
	Упражнения для мышц спины

	5
	
	
	Выполнение специальных беговых упражнений. Закрепление  техники выполнения  прыжка в длину с разбега. Разучивание техники выполнения метания мяча. Учет техники бега 100м. Подвижные игры.
	На овладение техники  прыжков и метания 

«Сильный бросок»
	Упражнения для мышц живота

	6
	
	
	Урок – тестирование. Тестирование техники выполнения прыжка в длину с места. Подвижные игры, Русская лапта – дев., футбол – мал.
	Совершенствование физических качеств
«»Прыжок за прыжком»

Русская лапта, футбол
	Комплекс УГГ

№1.Повторить правила игры в футбол

	7
	
	
	Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование техники выполнения прыжка в длину с разбега. Закрепление техники выполнения метания мяча. Тестирование техники 6мин. бега.
	На овладение спринтерского бега, прыжков и метания

Линейные эстафеты
	Упражнения для мышц ног

	8
	
	
	Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование  техники выполнения  метания мяча. Учет  техники выполнения прыжка в длину с разбега. Эстафеты и подвижные игры.
	На овладение техники метания и прыжков

Салки на одной ноге
Встречные эстафеты
	Упражнения для мышц рук

	9
	
	
	Урок – тестирование. Подвижные, спортивные  и народные игры. Тестирование броска мяча из-за головы.
	Развитие физических качеств
Снайперы

Русская лапта, футбол
	Комплекс УГГ

№1

	10
	
	
	Выполнение специальных  беговых упражнений. Медленный бег  в равномерном темпе. Учет  техники выполнения метания мяча. Подвижные  и спортивные игры.
	На овладение техники стайерского бега и метания

Встречные эстафеты
Футбол 
	Упражнения для мышц спины

	11
	
	
	Техника безопасности во время проведения занятий по «Русской лапте». Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении (ловля и передача мяча в парах, в тройках).  Учёт техники бега 1500м., 2000м. 
	На овладение техники стайерского бега

Встречные эстафеты
Русская лапта
	Повторить правила игры «Русская лапта»

	12
	
	
	Урок – тестирование. Подвижные игры и эстафеты.

Тестирование техники бега 500м.
	Совершенствование физических качеств

Вызов номеров

Русская лапта
	Комплекс УГГ

№1

	13
	
	
	Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Совершенствование техники приема мяча летящего «свечой». Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении.  
	На овладение техники стайерского бега

Русская лапта

	Упражнения для мышц ног

	14
	
	
	«Основные приемы самоконтроля». Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении.  
	Развитие физических качеств

Русская лапта
	Упражнения для мышц рук

	15
	4.10.
	
	Урок – соревнование. Эстафеты и народные игры Тестирование техники выполнения подтягивания.
	На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Русская лапта
	Комплекс УГГ 

№ 1

	16
	Зам
	
	Строевые упражнения.  Комплекс упражнений с малым мячом. Закрепление  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Совершенствование  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Подвижные  и народные игры.
	Развитие физических качеств

«Передал, садись».

 Русская лапта
	Упражнения для мышц спины

	17
	Зам
	
	Строевые упражнения.  Комплекс  упражнений с малым мячом. Совершенствование  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление техники игры: удары битой по мячу в разные зоны игровой площадки, перебежки и осаливание игроков. Учебно-тренировочная игра
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Русская лапта
	Упражнения для мышц живота

	18
	Зам
	
	Урок – игра. Русская лапта
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Русская лапта
	Комплекс УГГ

 № 1

	
	Баскетбол (9ч)

	19
	зам
	
	Техника безопасности на занятиях по баскетболу. Строевые упражнения.  Комплекс упражнений  с мячом. Совершенствование техники перемещений (остановка, повороты, ускорение); техники ловли мяча. Обучение индивидуальным защитным действиям. Подвижные игры и эстафеты. 


	На овладение техники передвижений

«Не давай мяча водящему»

Эстафеты с мячами
	Повторить правила игры «Баскетбол»

	20


	
	
	Строевые упражнения. Упражнения с набивными мячами. Совершенствование  техники выполнения ведения мяча ведущей и не ведущей рукой     с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование техники ловли и передачи мяча (различными способами). Обучение индивидуальным защитным действиям. Подвижные игры и эстафеты. 
	На овладение техники  ведения  и передачи мяча

 «Передал, садись» со сменой водящего

Эстафеты с ведением  мяча
	Значение и история развития баскетбола.

	21
	
	
	Урок – игра. Подвижные и спортивные игры, эстафеты 
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Комбинированная эстафета.

Игра по упрощенным правилам.
	Комплекс УГГ

№1

	22
	
	
	ОРУ в движении. Строевые упражнения. Упражнения с набивными мячами.  Обучение технике бросков мяча одной и двумя руками в прыжке. Совершенствование техники ловли и передачи мяча.  Подвижные игры и эстафеты с мячом.
	На овладение техникой ловли и передач мяча; бросков мяча

Эстафеты с ведением  и передачей мяча


	Упражнения для мышц спины

	23
	
	
	ОРУ в движении.  Строевые упражнения. Упражнения с набивными мячами. Основы знаний: Правила проведения соревнований по баскетболу.

Учет техники ловли и передачи мяча в движении с пассивным сопротивлением защитника. Закрепление техники ведения и бросков мяча после ведения.
	На владение техникой ловли и передач мяча; техникой ведения и бросков мяча.

Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола


	Упражнения для мышц живота

	24
	
	
	Урок – игра. Комбинированная эстафета с мячом.

Игра по упрощенным правилам.


	На овладение организаторскими умениями

Совершенствование двигательных умений и качеств

Эстафеты. Баскетбол
	Комплекс УГГ

№1

	25
	
	
	Строевые упражнения. Комплекс УГГ. Учет техники ведения  мяча с   сопротивлением защитника.

Совершенствование техники бросков мяча: в кольцо с места и после ведения с активным противодействием защитника.;  одной и двумя руками в прыжке. Обучение тактике игры: личная защита в игровых взаимодействиях: 2х2,3Х3,4Х4 на одну корзину.
	На овладение техники  ведения  и бросков мяча

«Передал, садись» со сменой водящего

«Обведи препятствие»


	Упражнения для мышц ног

	26
	
	
	Комплекс УГГ. Совершенствование техники комбинаций из освоенных элементов техники владения мячом.  Учет техники бросков  мяча в кольцо с разных точек. Совершенствование комбинации из освоенных элементов техники баскетбола; тактики игры.
	На овладение техникой бросков

на освоение тактики игры

 Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола


	Упражнения для мышц рук

	27
	
	
	Урок –соревнования. Подвижные , спортивные игры и эстафеты 
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Эстафеты с передачей, ведением и бросками мяча.

Баскетбол
	Комплекс УГГ

№1

	2 четверть

	
	Гимнастика (18ч)

	28
	
	
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках гимнастики. Обучение строевым упражнениям: переход с шага на месте  на ходьбу в колонне и в шеренге.

 Обучение технике висов и упоров:

(м) – подъем переворотом в упор махом силой; подъем  махом вперед в сед ноги врозь; (д) – вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.

Эстафета с преодолением препятствий. 
	На освоение и совершенствование висов и упоров

На освоение строевых упражнений

Эстафеты  на преодоление препятствий
	Повторить правила техники безопасности

	29
	
	
	Основы знаний: Страховка и помощь во время занятий. 

Повторение строевых упражнений и команд: перестроение из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении.

Закрепление техники висов и упоров.
	На освоение и совершенствование висов и упоров

Игра «Мостик и кошка»


	Упражнения для мышц живота

	30
	
	
	Урок –соревнование.  Соревнования по подтягиванию в висе на перекладине: (д) – на низкой перекладине; (м) – на высокой.

Эстафеты с использование гимнастических упражнений
	На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств 

Эстафеты с использование гимнастических упражнений.
	Составить комплекс УГГ

 с предметами

	31
	
	
	Основы знаний: История возникновения и забвения Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности.

Упражнения с партнёром на развитие гибкости.

Совершенствование техники висов и упоров в комбинациях.
	На знания о физической культуре

На развитие силы и силовой выносливости

 «Соблюдай равновесие»
	Упражнения для мышц спины

	32
	
	
	Основы знаний: Олимпийские принципы, традиции, правила, символика.

Повторение строевых упражнений. Совершенствование техники висов и упоров в комбинациях.

ОРУ на развитие гибкости с партнёром..
	На  совершенствование висов и упоров

На развитие силы и силовой выносливости

«Сильные и ловкие»
	Упражнения для мышц плечевого пояса

	33
	
	
	Урок – тестирование. Игры и эстафеты с элементами гимнастики.. Тестирование техники выполнения подъёма туловища за 1 мин.(дев).
	На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств

«Соблюдай равновесие»,

«Чехарда»; гимнастический марафон.
	Комплекс УГГ

№2

	34
	
	
	ОРУ на развитие гибкости с партнёром. Учет техники выполнения комбинации на брусьях.

Обучение технике акробатических упражнений:
(м) –стойка на голове и руках; (д) – Равновесие на одной; выпад вперед;.


	На овладение акробатических элементов.

«Крабики» - салки

«Чехарда»
	Упражнения для мышц ног

	35
	
	
	Строевые упражнения . Совершенствование техники выполнения акробатического соединения. Обучение технике акробатических упражнений:
(м) –; длинный кувырок с трех шагов разбега;

(д) – Равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.

Прыжки через  скакалку. 
	На овладение акробатических элементов.

Эстафеты  элементами акробатики.
	Упражнения для мышц живота

	36
	
	
	Урок – тестирование. Игровые задания, игры и эстафеты. Тестирование техники наклона вперёд, из положения сидя на полу.
	Развитие физических качеств.

Эстафеты с предметами и элементами акробатики.
	Комплекс УГГ

№2

	37
	
	
	Строевые упражнения. Совершенствование ОРУ в движении и  комплекса упражнений УГГ. Совершенствование техники акробатических упражнений. (м) –стойка на голове и руках; длинный кувырок с трех шагов разбега;

(д) – Равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.

Прыжки через  скакалку. 
	На освоение акробатических упражнений

Эстафеты.
	Упражнения для мышц спины

	38
	
	
	Комплекс упражнений с гимнастическими скакалками. Совершенствование техники акробатических упражнений в акробатических комбинациях:

(м)равновесие на одной; стойка на голове и руках; кувырок вперед и назад, кувырок назад в стойку ноги врозь. 2 длинных кувырка, прыжок прогнувшись.

(д) – равновесие на одной, 2 кувырка вперед, кувырок назад в полушпагат, мост и упор стоя на одном колене, стойка на лопатках, кувырок назад, прыжок прогнувшись. Прыжки через скакалку.
	На освоение акробатических упражнений 

Эстафеты со скакалкой и элементами лазанья и перелазанья.

«Борьба на бревне»
	Упражнения для мышц плечевого пояса. 

	39
	
	
	Урок – соревнование. Соревнования с элементами гимнастики.  Игровые задания, игры и эстафеты.

Тестирование – сгибание и разгибанте рук в упоре лежа
	Развитие физических качеств.

Эстафеты  элементами равновесия, лазанья и перелазанья.
	Комплекс УГГ

№2

	40
	
	
	Строевые упражнения 

Совершенствование техники акробатических упражнений в акробатических комбинациях. Обучение технике опорных прыжков: (д) – прыжок боком (конь в ширину высота 110см).

(м) – прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115см)
	На освоение опорных прыжков

На развитие координационных способностей

«Конь-козел»
	Упражнения для мышц ног

	41
	
	
	Основы знаний: История возникновения и забвения Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности.

Учет техники акробатических комбинаций из своенных элементов.

Закрепление техники опорного прыжка.
	На освоение опорных прыжков

Эстафеты со скакалкой и обручем.


	Упражнения для мышц живота

	42
	
	
	Урок – тестирование . Игровые задания эстафеты. Тестирование техники выполнения прыжков на скакалке.
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Эстафеты  элементами равновесия, лазанья и перелазанья.
	Комплекс УГГ

№2

	43
	
	
	Совершенствование техники опорных прыжков.

Обучение технике лазания по канату; упражнений в равновесии на бревне:

(м) - Лазание по канату  в два приема .

(д) - Упражнения на бревне: ходьба на носках с ускорением, выпады, повороты на носках на 180, 360 , стоя на одной ноге, другая согнута в сторону, стопа прижата к опорной ноге, руки в стороны; равновесие на одной; соскок.
	На развитие силовых способностей и силовой выносливости

Эстафеты с лазанием и перелезанием.
	Упражнения для мышц спины

	44
	
	
	Учет техники опорного  прыжка

Совершенствование техники лазания по канату; комбинаций в упражнениях на бревне.
	На развитие координационных и скоростно-силовых способностей

Эстафета «Построй мост»
	Упражнения для мышц плечевого пояса. 

	45
	
	
	Урок – игра . Показательные выступления: акробатическая комбинация

Эстафеты.
	На овладение организаторскими способностями

На развитие

координационных способностей 
	Комплекс УГГ

№2

	
	Единоборства (9ч)

	46
	
	
	Инструктаж по правилам ТБ на занятиях элементами единоборств.

Обучение технике стоек и передвижений в стойке.

Эстафета с преодолением полосы препятствий.
	На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей «Удержись на ногах», «Пятнашки в парах»
	Повторить ТБ на занятиях элементами единоборств.

	47
	
	
	Основы знаний: Влияние занятий единоборствами на организм занимающихся.

Обучение технике захватов туловища и освобождения от захватов.

Совершенствование техники стоек и передвижений в стойке.


	На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей

 «Борьба за захват»
	Упражнения для мышц живота

	48
	
	
	Урок – игра. Соревнования по п/играм с элементами единоборств.

Игры: «Бой петухов», «Перетягивание в парах», «Регби на коленях», «Наступи на носок»
	На развитие координации и силовых способностей
	Комплекс УГГ

№2

	3 четверть

	49
	
	
	Инструктаж по правилам ТБ на занятиях элементами единоборств.

Обучение приемам страховки. Совершенствование  техники захватов туловища и освобождения от захватов.


	На овладение техникой приемами

На развитие координационных и силовых способностей и силовой выносливости

«Борьба ногами  в стойке»
	Повторить правила техники безопасности

	50
	
	
	Силовые упражнения и  единоборства  в парах. Закрепление приемов страховки. 

Обучение приемам  борьбы за выгодное положение.
	На овладение техникой приемам

«Выталкивание из круга », «Перетягивание в парах».
	Упражнения для мышц живота

	51
	
	
	Урок –игра . Игры: «Борьба за туловище», «Кто самый ловкий», «Борьба за ленточку», «Перетягивание в парах»
	Игры. На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей, силовой выносливости
	Упражнения для мышц ног.

	52
	
	
	Силовые упражнения и  единоборства  в парах. Совершенствование техники стоек и передвижений в стойке.

 Совершенствование  приемов страховки. 

Закрепление приемов  борьбы за выгодное положение. 
	На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей «Борьба за выгодное положение»
	Упражнения для мышц спины

	53
	
	
	Силовые упражнения и  единоборства  в парах.

Совершенствование  техники захватов туловища и освобождения от захватов.

Совершенствование приемов  борьбы за выгодное положение.
	На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей «Регби на коленях»
	Упражнения для мышц плечевого пояса

	54
	
	
	Урок -игра. Игры на отработку приемов:

«Борьба за выгодное положение», «Выталкивание из круга», «Регби на коленях»
	На  овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей
	Комплекс УГГ

	
	Лыжная подготовка (18ч)

	55
	
	
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. «Основные требования к одежде и обуви при занятиях на улице». Повторение ранее изученных приемов ходов . Подвижные игры и эстафеты. 
	На освоение техники лыжных ходов.

«По местам», «Кто быстрее».

Эстафета на лыжах
	Повторить правила  безопасности

	56
	
	
	Повторение ранее изученных приёмов ходов. Повторение техники конькового хода. Подвижные игры и эстафеты.
	На освоение техники лыжных ходов.

Игра в снежки на лыжах.

«По местам», «Кто быстрее».
	Упражнения для мышц живота

	57
	
	
	Урок – игра. Игровые задания, игры и эстафеты.
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

«Кто дальше проскользит»

«Обгони и не задень», «Игра в снежки на лыжах»
	Комплекс УГГ

	58
	
	
	Разучивание техники  попеременного четырехшажного хода.

Повторение ранее изученных приёмов ходов. Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

Эстафета на лыжах
	Упражнения для мышц спины

	59
	
	
	Закрепление техники  попеременного четырехшажного хода.

Повторение техники конькового хода. Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

Кто быстрее

Накат. Эстафета на лыжах
	Упражнения для мышц плечевого пояса

	60
	
	
	 Урок- игра.  Игровые задания,  игры и эстафеты.
	Совершенствование двигательных умений и навыков

Кто быстрее

Накат. Эстафета на лыжах
	Комплекс УГГ

	61
	
	
	Разучивание техники перехода попеременных ходов на одновременный.

Совершенствование техники  попеременного четырехшажного хода.

Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

Лыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Упражнения для мышц ног

	62
	
	
	Повторение ранее изученных приёмов ходов.

Закрепление техники перехода попеременных ходов на одновременный.

Совершенствование техники  попеременного четырехшажного хода.

Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

Лыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Упражнения для мышц живота

	63
	
	
	Урок – игра. Игровые задания. Подвижные игры и эстафеты. Учёт техники выполнения поднимания  туловища из положения лежа.
	Совершенствование двигательных умений и навыков

Кто быстрее

Накат. Эстафета на лыжах
	Комплекс УГГ

	64
	
	
	Повторение техники конькового хода. 

Разучивание техники преодоления контруклона.

Совершенствование техники перехода попеременных ходов на одновременный.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

«Гонки с выбыванием»
	Упражнения для мышц спины

	65
	
	
	Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Повторение техники торможения и поворотов «плугом».
Закрепление техники преодоления контруклона.

Подвижные игры и эстафеты.
	Совершенствование двигательных умений и навыков

«Гонка с преследованием»
	Упражнения для мышц плечевого пояса

	66
	
	
	 Урок – игра. Игровые задания. Подвижные игры и эстафеты. Тестирование – подтягивание.
	Игровые задания
Лыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Комплекс УГГ

	67
	
	
	Повторение техники торможения и поворотов «плугом».
Совершенствование техники преодоления контруклона.

Игровые задания
	Совершенствование двигательных умений и навыков

«Гонка с преследованием»
	Упражнения для мышц ног

	68
	
	
	Повторение ранее изученных приёмов ходов.

Совершенствование техники  попеременного четырехшажного хода.

Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

«Гонки с выбыванием»
	Упражнения для мышц живота

	69
	
	
	Урок – игра. Игровые задания. Подвижные игры и эстафеты. Тестирование – прыжки нпаскакалке
	Игровые задания
Лыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Комплекс УГГ

	70
	
	
	Совершенствование техники преодоления контруклона.

Учет техники  попеременного четырехшажного хода.

Повторение техники торможения и поворотов «плугом».
Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

Лыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Упражнения для мышц спины

	71
	
	
	Совершенствование техники перехода попеременных ходов на одновременный.

Учет техники преодоления контруклона.

Подвижные игры и эстафеты.
	На совершенствование техники лыжных ходов.

Лыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Упражнения для мышц плечевого пояса

	72
	
	
	Урок – игра. Игровые задания. Подвижные игры и эстафеты.


	Игровые задания
Кто быстрее

Накат. Эстафета на лыжах
	Комплекс УГГ

	
	Спортивные игры – волейбол (9ч)

	73
	
	
	Инструктаж по правилам ТБ  на уроках волейбола.

Повторение техники передвижений, остановок, стоек.

Обучение технике передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку
	На знания о физической культуре

На овладение техникой передвижений

На освоение техники приема и передач мяча

«Пасовка волейболистов»
	Повторить правила техники безопасности

Повторить правила игры в волейбол

	74
	
	
	Основы знаний: Значение и история развития волейбола. Закрепление техники передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.

Обучение техники передачи мяча сверху, стоя спиной к цели .
	На освоение техники приема и передач мяча

«Пасовка волейболистов»
	Упражнения для мышц живота

	75
	
	
	Урок – игра. Соревнования по п/и с элементами волейбола. Тестирование – челночный бег.


	На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Комплекс УГГ

	76
	
	
	Обучение технике нижней прямой подачи в заданную часть площадки. 

Закрепление техники передачи мяча сверху, стоя спиной к цели . Совершенствование техники передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	Игровые задания. На освоение техники нижней прямой подачи

«Ловкая подача» Волейбол.
	Упражнения для мышц спины

	77
	
	
	Обучение технике приема мяча, отраженного сеткой.

Закрепление техники нижней прямой подачи в заданную часть площадки.

Совершенствование техники передачи мяча сверху, стоя спиной к цели .
	На овладение техникой приема и передач мяча

На освоение техники нижней прямой подачи

«Ловкая подача» Волейбол.
	Упражнения для мышц плечевого пояса

	78
	
	
	Урок – игра. Соревнования по п/и с элементами волейбола. Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа


	На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств

Волейбол.
	Комплекс УГГ

	4 четверть

	79
	
	
	Техника безопасности на уроках физической культуры по  волейболу .Основы знаний: Влияние занятий спортивными играми на организм.

Обучение технике прямого нападающего удара во встречных передачах.

Совершенствование техники нижней прямой подачи в заданную часть площадки.

Закрепление технике приема мяча, отраженного сеткой.
	На освоение техники прямого нападающего удара

На овладение игрой и развитие психомоторных способностей

Учебная игра по упрощенным правилам волейбола.
	Повторить правила техники безопасности

	80
	
	
	Закрепление техники прямого нападающего удара во встречных передачах.

Совершенствование техники  приема мяча, отраженного сеткой.

Совершенствование комбинации из изученных элементов техники волейбола.
	На овладение техникой приема и передач мяча

На освоение техники прямого нападающего удара 

Учебная игра по упрощенным правилам волейбола.
	Упражнения для мышц живота

	81
	
	
	Урок – игра. Соревнования по п/и с элементами волейбола
	На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств

Волейбол.
	Составить комплекс утренней гимнастики

	82
	
	
	Техника безопасности во время проведения занятий по «Русской лапте». Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении (ловля и передача мяча в парах, в тройках).  
	На овладение техники стайерского бега

Встречные эстафеты
Русская лапта
	Повторить правила техники безопасности Повторить правила игры «Русская лапта»

	83
	
	
	Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Совершенствование техники приема мяча летящего «свечой». Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении.  
	На овладение техники стайерского бега

Русская лапта

	Упражнения для мышц ног

	84
	
	
	Урок – соревнование. Эстафеты и народные игры Тестирование техники выполнения подтягивания.
	На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Русская лапта
	Упражнения для мышц плечевого пояса – сгибание разгибания рук в упоре

	85
	
	
	«Основные приемы самоконтроля». Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении.  
	Развитие физических качеств

Русская лапта
	Упражнения для мышц живота

	86
	
	
	Строевые упражнения.  Комплекс упражнений с малым мячом. Закрепление  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Совершенствование  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Подвижные  и народные игры.
	Развитие физических качеств

«Передал, садись».

 Русская лапта
	Упражнения для мышц ног – приседания с выпрыгиванием.

	87
	
	
	Урок – соревнование. Эстафеты и народные игры Тестирование – челночный бег
	На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Русская лапта
	Комплекс УГГ 

№ 1

	88
	
	
	Строевые упражнения.  Комплекс  упражнений с малым мячом. Совершенствование  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление техники игры: удары битой по мячу в разные зоны игровой площадки, перебежки и осаливание игроков. Учебно-тренировочная игра
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Русская лапта
	Выполнение упражнений для мышц спины – лёжа на животе, подъём  прогнувшись, руки за головой.

	89
	
	
	Совершенствование  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  

Совершенствование техники приема мяча летящего «свечой».

Учебно-тренировочная игра
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Русская лапта
	Упражнения для мышц плечевого пояса – сгибание разгибания рук в упоре 

	90
	
	
	Урок – соревнование. Эстафеты и народные игры. Тестирование – бег 30м.
	На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Русская лапта
	Комплекс УГГ 

№ 1

	91
	
	
	Строевые упражнения.  Комплекс  упражнений с малым мячом. Совершенствование  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление техники игры: удары битой по мячу в разные зоны игровой площадки, перебежки и осаливание игроков. Учебно-тренировочная игра
	Совершенствование двигательных умений и навыков.

Русская лапта
	Упражнения для мышц ног – приседание на скорость за 30 сек.

	92
	
	
	Техника безопасности на уроках  физической культуры  по легкой атлетики.  Повторить технику выполнения низкого старта.  Медленный бег. Эстафеты и народная игра.
	На овладение спринтерского бега
Салки маршем
Встречная эстафета с бегом.
Русская лапта
	Повторить правила техники безопасности. 

	93
	
	
	Урок – тестирование. Тестирование техники выполнения прыжка в длину с места. Подвижные игры, Русская лапта – дев., футбол – мал.
	Игровые задания

Линейные эстафеты

Русская лапта

Футбол
	Повторить  комплекс утренней гимнастики 

	94
	
	
	Специальные беговые упражнения. Овладение техникой спринтерского бега. Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м. Учёт техники бега на 30м. Эстафеты и подвижные игры.
	На овладение спринтерского бега

Бег за флажками

Встречная эстафета
	Выполнение упражнений для мышц спины – лёжа на животе, подъём  прогнувшись, руки за головой.

	95
	
	
	Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м.  Разучивание техники выполнения прыжка в длину с разбега. Подвижные игры и эстафеты
	На овладение техники прыжков и спринтерского бега

Встречная эстафета.
«Прыгуны и пятнашки»
	Упражнения для мышц живота – подъём туловища  из положения,  лёжа на полу  - на выносливость

	96
	
	
	Урок – тестирование. Тестирование Подвижные игры, Русская лапта – дев., футбол – мал.
	Совершенствование физических качеств
Русская лапта, футбол
	Упражнения для мышц плечевого пояса 

	97
	
	
	Выполнение специальных беговых упражнений. Закрепление  техники выполнения  прыжка в длину с разбега. Разучивание техники выполнения метания мяча. Учет техники бега 100м. Подвижные игры.
	На овладение техники  прыжков и метания 

«Сильный бросок»
	Упражнения для мышц ног – приседание на скорость за 30 сек.

	98
	
	
	Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование техники выполнения прыжка в длину с разбега. Закрепление техники выполнения метания мяча. Тестирование техники 6мин. бега.
	На овладение спринтерского бега, прыжков и метания

Линейные эстафеты
	Повторить  комплекс утренней гимнастики

	99
	
	
	Урок – тестирование. Подвижные, спортивные  и народные игры. Тестирование броска мяча из-за головы. Правила поведения  во время купания
	Развитие физических качеств
Снайперы

Русская лапта, футбол
	Упражнения для мышц живота – подъём туловища  

	100
	
	
	Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование  техники выполнения  метания мяча. Учет  техники выполнения прыжка в длину с разбега. Эстафеты и подвижные игры.
	На овладение техники метания и прыжков

Салки на одной ноге
Встречные эстафеты
	Выполнение упражнений для мышц спины 

	101
	
	
	Правила поведения  во время купания. Выполнение специальных  беговых упражнений. Медленный бег  в равномерном темпе. Учет  техники выполнения метания мяча. Подвижные  и спортивные игры.
	На овладение техники стайерского бега и метания

Встречные эстафеты
Футбол 
	Повторить  комплекс утренней гимнастики

	102
	
	
	Урок – тестирование. Подвижные, спортивные  и народные игры. Учет техники бега на 1500м., 200м. Двигательный  режим во время каникул
	Развитие физических качеств
Снайперы

Русская лапта, футбол
	Индивидуальные задания на лето


Содержание программы учебного предмета
Программный материал по легкой атлетике

	Основная направленность
	9 класс

	На овладение техникой спринтерско​го бега 
	низкий старт  до 30м. 

бег с ускорением от 70 до 80 м 

скоростной бег до 70 м

	На овладение техникой длительного бега
	Бег в равномерном темпе до 20 мин (мальчики)

до 15 мин. (девочки)

Бег на 2000м. (мальчики), 1500 м.(девочки)

	На овладение 
техникой прыжка        в длину 
	Прыжки в длину с 11 –13 шагов разбега

	На овладение 
техникой прыжка  в высоту 
	Прыжки в высоту с 7—9 ша​гов   разбега 



	На овладе​ние техни​кой метания малого мяча в цель и на дальность


	Метание теннисного мяча и мяча весом 150г. с места на дальность, с 4— 5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 м  и  на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1х1м) с расстояния (юноши – до 18м., девушки – 12 – 14м.)

Бросок набивного мяча (юноши – 3 кг., девушки – 2 кг.) двумя руками из различных и.п. с места и с двух-четырех шагов вперед-вверх.

	На развитие выносливос​ти
	Бег с гандикапом, командами, в парах, кросс до 3 км.

	На  развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возра​стных и половых особенностей

	На развитие

скоростных

способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На развитие координаци​онных   спо​собностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)

	На знания о

физической

культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организ​ма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических уп​ражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направ​ленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладе​ние органи​заторскими умениями
	Измерение результатов;  подача команд; демонстрация упражнений;  помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий

	Самостоя​тельные  за​нятия
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра​вила самоконтроля и гигиены


Программный материал по спортивным играм

	Основная направленность
	9 класс

	Баскетбол 

На овладе​ние   техни​кой пере​движений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение)



	На освоение ловли и пе​редач мяча
	Ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге) с пассивным со​противлением защитника

	На освоение техники ве​дения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой

с пассивным со​противлением защитника

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,80 м в прыжке. Броски одной и двумя руками в прыжке.

	На освоение индивиду​альной тех​ники защиты
	Перехват мяча

	На закрепле​ние техники владения мя​чом и разви​тие   коорди​национных способностей
	Комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок

	На закрепле​ние   техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений и владения мячом

	На освоении тактики игры
	Тактика свободного нападения

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.

Нападение быстрым прорывом (3:2)

Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка)

	На овладение игрой и ком​плексное раз​витие психо​моторных спо​собностей
	Игра по упрощенным  правилам  баскетбола

	Волейбол 

На овладение техникой пе​редвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.)

Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)

	На освоение техники при​ема и пере​дач мяча
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.

	На овладе​ние игрой и комплексное развитие психомо​торных спо​собностей
	Игра по упрощенным правилам  волейбола

Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках



	На развитие координаци​онных спо​собностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в техни​ке перемещений и владения мячом, типа бега с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные уп​ражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3

	На развитие выносливос​ти
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин

	На развитие скоростных и скоростно-силовых спо​собностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.

	На освое​ние техники нижней прямой по​дачи
	Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки.

	На освоение техники пря​мого напада​ющего удара
	Прямой нападающий удар при встречных передачах

	На закрепле​ние техники владения мя​чом и разви​тие коорди​национных способностей
	Комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар  

	На закреп​ление техни​ки переме​щений, вла​дения мячом и развитие координаци​онных спо​собностей
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	На освоение тактики иг​ры
	Тактика свободного нападения

Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите.

	На знания о

физической

культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или брос​ка; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и за​щиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл иг​ры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми

	На овладе​ние органи​заторскими умениями
	Организация и проведение подвижных игр  и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведе​ния игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способнос​тей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики

	Основная направленность
	9 класс

	На освоение строевых  упражнений
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроение из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении

	На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах

	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), тренажерами, эспандерами

Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками, тренажерами

	На освоение и   совершенствование висов и упоров
	Мальчики:  подъём  переворотом в упор махом и силой; подъем махом вперед в  сед  ноги  врозь.

Девочки: вис  прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.

	На освоение опорных прыжков
	Мальчики: прыжок согнув ноги   (козел   в длину,  высота 115 см)

Девочки:  прыжок  боком (конь в ширину,    высота  110 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Мальчики: из упора присев стойка на голове и руках; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега.

Девочки:  равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед

	На развитие координаци​онных  спо​собностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с  предметами; то же  с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гим​настическом козле и коне. Акробатические упражне​ния. Прыжки с пружинного гимнастического мости​ка в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

	На развитие силовых спо​собностей и силовой вы​носливости 
	Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.

Лазание по канату.

	На развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча

	На развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стен​ке. Упражнения с предметами

	На знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки. История возникновения и забвения античных Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности, столетие Олимпийских стартов. Олимпийские принципы. Традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен человеку. 

	На овладение организаторским умениями
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений.

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.


Программный материал по лыжной подготовке
	Основная направленность
	9 класс

	На освоение техники лыжных ходов
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременный. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др. 

	На знания о физической культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.


Программный материал по элементам единоборств
	Основная направленность
	9 класс

	На овладение техникой при​емов 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от  захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки 

	На развитие координацион​ных способнос​тей 
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетя​гивание в парах» и т. п. 

	На  развитие силовых  спо​собностей  и силовой   вы​носливости 
	Силовые упражнения и единоборства в парах 

	На знания  о физической культуре 
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние заня​тий единоборствами на организм человека и раз​витие его координационных и кондиционных спо​собностей. Оказание первой помощи при травмах 

	Самостоятель​ные занятия 
	Упражнения в парах, овладение приёмами страховки, подвижные игры 

	На  овладение организаторс​кими     способ​ностями 
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязаннос​тей командира отделения, помощника судьи. Ока​зание помощи слабоуспевающим товарищам в ов​ладении программным материалом 


Формы и средства контроля


В начале и в конце учебного года учащиеся сдают  контрольные упражнения (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачётов на уроках
Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах. По текущим оценкам производится аттестация учащихся за четверть. 

По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
	Физические 
	Физические 
	Мальчики 
	Девочки 

	способности 
	упражнения 
	
	

	Скоростные 
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые 
	Лазанье по канату на расстояние 6 м, с
	12 
	— 

	
	Прыжок в длину с места, см
	180 
	165 

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, -
	
	

	
	руки за головой, кол-во раз
	— 
	18 

	К выносли- 
	Кроссовый бег 2 км 
	8 мин 50 с 
	10 мин 20 с 

	вости 
	Передвижение на лыжах 2 км
	16 мин 30 с 
	21 мин 00 с 

	К координа- 
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с  
	10,0 
	14,0 

	
	Бросок   малого   мяча   в стандартную мишень, м
	12,0 
	10,0 


Тестирование уровня физической подготовленности учащихся 9-х классов.

	
	мальчики
	девочки

	
	Выше среднего
	Средний 
	Ниже среднего
	Выше среднего
	Средний 
	Ниже среднего

	Бег 60м. (сек)
	8.2 – 8.9
	9.0 – 10.0
	10.1 – 10.6
	9.2 – 9.8
	9.9 – 10.4
	10.5 – 11.6

	Бег 1000м. (мин.; сек.)
	1.24 – 1.27
	1.28 – 1.34
	1.35 – 1.38
	
	
	

	Бег 500м. (мин.; сек.)
	
	
	
	0.53 – 0.57
	0.58 – 1.07
	1.08 – 1.15

	Челночный бег 3х10м. (сек.)
	7.7
	8.0 – 8.4
	8.6
	8.5
	8.8 – 9.3
	9.7

	Шестиминутный бег (м.)
	1500
	1250 - 1350
	1100
	1300
	1050 - 1200
	900

	Прыжок в длину с места (см.)
	209 - 225
	190 - 208
	163 - 189
	176 - 204
	156 - 175
	128 – 155

	Броски набивного мяча 1кг. из положения сидя (см.)
	537 - 638
	468 - 536
	366 - 467
	465 - 610
	367 - 464
	222 – 366

	Наклон туловища вперед из положения сидя (см.)
	12
	8 - 10
	4
	20
	12 - 14
	7

	Подтягивание 

(высокая перекладина – мальчики)

(низкая перекладина – девочки)

(раз)
	13 - 17
	8 - 12
	4 - 7
	15 - 20
	10 - 14
	6 - 9


.

Список зачетов и тестов
1. Зачет – бег 60 м

2. Зачет - прыжок в длину способом «согнув ноги»
3. Зачет — метание малого мяча
4. Зачет — бег на 1500м, 2000 м

5. Зачет — прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
6. Тестирование — подтягивание в висе. 
7. Тестирование — сгибание и разгибание рук в упоре лежа
8. Зачет — бросок одной и двумя руками в прыжке 

9. Зачет — взаимодействие двух игроков

10. Зачет — передачи мяча над собой во встречных колоннах
11. Зачет — нижняя прямая подача
12. Зачет - верхняя передача мяча  в парах через сетку
13. Зачет — прямой нападающий удар после подбрасывания партнером

14. Зачет — прыжок в высоту с разбега способом» перешагивание»
15. Зачет — бег 60 м 
16. Зачет — метание малого мяча
17. Зачет — бег 1500м, 2000м

18. Зачет — прыжок в длину способом «согнув ноги»
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

ЛИТЕРАТУРА ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:

         В 9 классе рекомендуется линия учебно-методического комплекта под редакцией В.И. Лях и М.Я. Виленского: «Физическая культура 5-11 классы», под ред. М.Я. Виленского, издательство «Просвещение».

1. Андреев С.Н. Футбол – Твоя игры: Кн. для учащихся сред. и ст. классов. – М.: Просвещение, 1988. – 114 с.: ил.

2. В.Г. Голиков. Практикум для начинающего тренера по футболу. – Белгород: Крестьянское дело. 2002. – 168 с., ил. – 3  шт.

3. Волейбол: Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ, олимпийского резерва (этапы:спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренеровочный).-М.: Советский спорт,2003.-112с.- 2 шт. 

4. Ж.-Л. Чесно, Ж.Дюрэ. Футбол. Обучение базовой технике: пер. с франц. – М.: СпортАкадем-Пресс, 2002. – 170 с.

5. Клещев Ю.И. Волейбол. Подготовка команды к соревнованиям: Учебное пособие. 
6. Коробейник А.В. Футбол. Самоучитель игры. Пособие для начинающего мастера. Ростов-на-Дону: «Феникс», 2000. – 320 с.

7. Коробейник А.В., Мрыхин Р.П. В мире футбола. Справочник болельщика. Серия «Мастер игры». Ростов на Дону: «Феникс», 2000. – 448 с.

8. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. – Псков, 2003. – 256 с.: ил.

9. Плон Б.И. Новая школа в футбольной тренировке. – М.: Терра-Спорт, 2002. – 240 с.: ил.

10.  С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. Футбол. Теоретические основы и методика контроля технического мастерства.. – СпортАкадемПресс, 2000. – 80 с.

11.  С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. Футбол. Универсальная техника атаки. – СпортАкадемПресс, 2001. – 72 с.
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