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ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ​ТУРЕ СО ШКОЛЬНИКАМИ, ОТНЕСЕННЫМИ ПО СО​СТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИН​СКОЙ   ГРУППЕ (Физическая культура в школе, М., 1970, № 8) 
Директивными органами было дано поручение организовать занятия по физической культуре с учащимися, отнесенными по состоянию "здоровья к специальной медицинской группе.
Придавая важное значение организации занятий по физичес​кой культуре с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, Министерство просвещения СССР и Министерство здравоохранения СССР предлагают ор​ганам народного образования и здравоохранения принять конк​ретные меры к повсеместному проведению таких занятий, рас​сматривая их как составную часть процесса физического воспи​тания в школах.
При проведении данной работы следует использовать методи​ческие указания для школьных врачей и учителей физической культуры, утвержденные Министерством просвещения СССР и Министерством здравоохранения СССР.
Учащиеся общеобразовательных школ проходят медицинский осмотр не реже одного раза в течение учебного года (в основ​ном в первом полугодии). На основании данных о состоянии здо​ровья и физическом развитии они распределяются для занятий физическими упражнениями на основную, подготовительную и специальную медицинские группы.
Дети и подростки со значительными отклонениями в состоя​нии здоровья отправляются на занятия лечебной физической культурой в лечебно-профилактические учреждения (там, где это возможно) или им назначаются соответствующее лечение и наблюдение.
С детьми и подростками, имеющими незначительные отклоне​ния в состоянии здоровья, занятия по физической культуре орга​низуются непосредственно в школе. Такие занятия планируются расписанием и проводятся до или после уроков из расчета двух раз в неделю по 45 мин или трех раз в неделю по 30 мин.
Комплектование учащихся, отнесенных к специальной медицин​ской группе, в группы для занятий по физической культуре производится по заключению врача и оформляется приказом директора школы.
Группы для занятий по физической культуре комплектуются в количестве не менее 15 человек. Наиболее целесообразно ком​плектовать эти группы с учетом принципа объединения учащих​ся по классам (например, отдельно из учащихся I—II, III—IV, V—VIII, IX—X (XI) классов).
Если число учащихся, имеющих отклонения в состоянии здо​ровья, недостаточно для комплектования создаваемой группы, то можно объединить учеников трех или четырех классов: I—IV, V—VIII, IX—X (XI). Однако в этом случае занятия с ними долж​ны проходить при строгой дифференцированной нагрузке с уче​том индивидуального подхода к учащимся.
В тех случаях, когда в школе число учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе, недостаточно для комплекто​вания при указанных условиях, рекомендуется создавать межшкольные  (кустовые) группы из учеников близлежащих школ.
Посещение таких занятий учениками специальной медицин​ской группы является обязательным. Ответственность за посе​щаемость занятий, организованных для учащихся специальной медицинском группы, возлагается на учителя, ведущего эти за​нятия, или классного руководителя и контролируется завучем или врачом. Школьники, отнесенные к специальной медицинской группе, с которыми проводятся занятия по физической культуре, проходят дополнительное медицинское обследование в течение учебного года
Для занятий с учащимися, отнесенными к специальной меди​цинской группе, Министерство просвещения СССР и Министер​ство здравоохранения СССР одобрили примерную программу, рекомендованную ученым советом Научно-исследовательского ин​ститута физиологии детей и подростков АПН СССР.
Для проведения занятий с учащимися по этой программе привлекаются учителя по физической культуре, имеющие физ​культурное образование и прошедшие специальные семинары. Такие семинары должны  организовы-вать органы народного об​разования и здравоохранения на базе институтов усовершенст​вования учителей и физкультурных диспансеров.
Оплата труда учителей, проводящих занятия с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе по состоянию здоровья, должна производиться в соответствии с их тарифика​цией по ставкам заработной платы учителей: по I—IV классам из расчета 24 ч в неделю, а по V—X (XI) классам—18 ч.
Расходы на проведение указанных мероприятий следует про​водить в пределах имеющейся экономии денежных средств по фонду заработной платы учителей школ.  

______________________________________________________________________
В целях улучшения работы по организации занятий с учащимися спе​циальных медицинских групп Министерство просвещения СССР по согласо​ванию с Министерством финансов СССР в мае 1982 г. издало инструктивное письмо от 27.05.82 № 34-М о снижении наполняемости групп для таких за​нятий.
О СНИЖЕНИИ НАПОЛНЯЕМОСТИ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ ШКОЛЬНИКОВ ДЛЯ ЗАНЯ​ТИЙ по физической культуре

(Инструктивное письмо от 27.05.82 № 34-М , см. Бюллетень нормативных актов Министерства просвещения СССР. М., 1982, № 10)
Министерство просвещения СССР в дополнение к инструктив​ному письму Министерства просвещения СССР и Министерства здравоохранения СССР, согласованному с Министерством финан​сов СССР от 25.02.70 № 25-М г 26.02.70 № 01-27/3 сообщает, что наполняемость в специальных медицинских группах школьников для занятий по физической культуре, отнесенных по состоянию здоровья к указанным группам, может быть снижена с 15 до 10 человек в случаях, когда в школах нет достаточного количества таких учащихся.
  Организация  занятий   по  физическому  воспитанию  школьников, отнесенных   к   специальной   медицинской   группе   (Методические рекомендации) / Сборник   приказов   и   инструкций   МП СССР.   — 1987. —№21. —С. 7—31.
