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Рабочая программа

Название предмета: физика

Ф.И.О. педагога: Кулабухова С.В.

Класс: 7

Год разработки программы: 2013

Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Физика» для 7 класса II ступени обучения средней общеобразовательной школы составлена на основе:

1. федерального компонента государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования, утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004 года 

2.  примерной программы (полного) общего образования по физике  (базовый уровень)  опубликованной  в сборнике программ для общеобразовательных учреждений  («Программы для общеобразовательных учреждений: Физика Астрономия 7-11 классМ. Дрофа 2010, 

3.  программы «Физика 7-9» авторы Е.М.Гутник, А.В.Пёрышкин опубликованной в сборнике «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия» составители В.А.Коровин, В.А.Орлов.- М.: Дрофа, 2010
4. инструктивно методического письма «О преподавании физики 2013-2014 учебном году», 
5. локального акта «О рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Призначенская средняя общеобразовательная школа»

Концепция и  обоснованность рабочей программы
 Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Определен также перечень демонстраций, лабораторных работ и практических занятий. Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Предмет входит в образовательную область «Естествознание » 

Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей:

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием  информационных технологий;

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Общая характеристика учебного предмета

  Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления,  квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни

  Обучение осуществляется на основе УМК:

1) Учебник: «Физика-7».  Перышкина А.В., Гутник Е.М. «Просвещение» 2010 г.

2) Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс:  к учебнику А. В.                      Пёрышкина «Физика. 7 класс». – М.: Издательство «Экзамен», 2012. – 109 с.

3) Чеботарева А. В. Тесты по физике к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс». – М.: Издательство «Экзамен», 2010 г.

4) Лукашик В. И. Сборник задач по физике 7- 9 классы. – М.: Просвещение 2005 г.
Описание места предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в VII, VIII и IX классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

  В данной рабочей программе возможны изменения связанные с проведением «Дня здоровья», праздничными днями, районными мониторингами 

          Формы организации учебного процесса и их сочетание:

· Классноурочная система

·Лабораторные и практические занятия.

· Применение мультимедийного материала.

                  ·Решение экспериментальных задач.
Требования к уровню подготовки обущающихся
В результате изучения физики  7 класса ученик должен 

знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии

· уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

· для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;
содержание тем учебного курса
I.  Введение (3 ч)

Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение физических величин с учётом абсолютной погрешности.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов.)

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение размеров малых тел.

III. Взаимодействие тел. (21 час.)

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.
3.Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномрном движении. Измерение скорости.
4. Измерение массы тела на рычажных весах 
5. Измерение объема тела.
6. Измерение плотности твёрдого тела

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жёсткости пружины.
8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

9. Определение центра тяжести плоской пластины 
IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час)

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

10 Измерение давления твёрдого тела на опору.

11.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

12.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

13.Выяснение условия равновесия рычага.

14.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС

	№ урока
	Содержание

учебного

материала
-
	Кол

-во

часов
	Тип

урока
	Элементы

содержания
	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Вид

контроля.

Подготовка к ГИА

	Элементы дополни тельного содержа

ния
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1 
	Техника безопасности 

(ТБ) в кабинете  физики. Что изучает физика.  
	1 
	Комбинированный 

урок 
	Физика - наука о природе. 

Наблюдение и описание физических 

явлений. 

Физические приборы. Физические величины и их измерение. 

Международная 

система единиц. Физический эксперимент и 

физическая теория. 

Физика и техника 
	Знать: смысл понятия «вещество». 

Уметь: 

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин. 

Выражать результаты в СИ 
	Тест (дать определение вещества) 
	Погреш ности 

измерений 
	03.09
	

	2 
	Физические величины. 

Измерение физических величин. Система единиц 
	1 
	Комбинированный 

урок
	
	
	
	
	07.09
	

	3 
	Лабораторная 

работа № 1 
«Определение цены 

деления шкалы измерительного прибора» 
	1 
	Урок- 

практикум 
	
	
	Лабораторная 

работа, 

выводы, 

оформление 
	
	10.09
	

	4 
	Строение вещества. 

Молекулы 
	1 
	Комбинированный 

урок
	Строение вещества 
	Знать смысл 

понятий: вещество, взаимодействие, 

атом (молекула). 

Уметь: описывать и 

объяснять физическое 

явление: диффузия 


	Фронтальный 

опрос, тест 


	
	14.09
	

	5 
	Лабораторная работа 

№ 2 «Измерение размеров малых тел» 
	1 
	Урок- 

практикум 
	
	Знать смысл 

понятий: вещество, взаимодействие, 

атом (молекула). 

Уметь: описывать и 

объяснять физическое 

явление: диффузия
	Проверка 

лабораторной 

работы 
	
	17.09
	

	6 
	Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых 

телах. Скорость движения молекул и температура тела 
	1 
	Комбини рованный 

 урок
	Диффузия. 

Тепловое движение 

атомов и молекул. Броуновское движение 
	
	Опорный 

конспект 
	
	21.09
	

	7 
	Взаимное притяжение и 

отталкивание молекул 
	1 
	Комбинированный 

урок
	Взаимодействие 

частиц вещества 
	
	Фронтальный 

опрос 
	
	23.09
	

	8 
	Три состояния вещества.  

 
	1 
	Комбинированный 

урок
	Модели строения 

газов, жидкостей и 

твердых тел 
	
	Физический 

диктант. 

Опорный 

конспект 
	
	28.09
	

	9 
	Различие в молекулярном строении 

твердых тел, жидкостей и газов 
	1 
	Комбинированный 

урок
(КВН) 
	Модели строения 

газов, жидкостей, 

твердых тел и объяснение различий в молекулярном 

строении на основе 

этих моделей 
	
	Составление 

классификационной таблицы 

«Строение вещества» 
	
	01.10
	

	10 
	Механическое движение. Понятие материальной точки. Чем отличается путь от перемещения 
	1 
	Урок 

изучения 

новых 

знаний 
	Механическое 

движение. 

Траектория. Путь. 

Прямолинейное 

равномерное 

движение 
	Знать: 

- явление инерции, 

физический закон, 

взаимодействие; 

- смысл понятий: 
путь, скорость, масса, плотность. 

Уметь: 

- описывать и объяснять равномерное 

прямолинейное движение; 

- использовать физические 

приборы для измерения пути, 
	Опорный 

конспект 
	Относи- 

тельность 

движения. 

Система 

отсчета 
	 05. 10
	

	11 
	Скорость тела. Равномерное и неравномерное движение 
	1 
	Комбинированный 

   урок
	Скорость 

прямолинейного 

равномерного движения 
	
	Опрос, тест 
	
	08.10
	

	12 
	Расчет скорости, пути 

и времени движения 
	1 
	Урок 

Закрепле ния 

знаний 
	Методы измерения 

расстояния, времени, скорости 
	
	Опрос, тест 
	
	12.10
	

	13-14 
	Расчет скорости, пути и времени движения. Лабораторная работа № 3 «Изучение зависимости пути от времени. Измерение скорости»
	2
	Урок 

закрепле- 

ния 

знаний
	Методы 

измерения 

расстояния, 

времени, скорости
	времени, массы, силы;

- выявлять зависимость: пути от расстояния, скорости от времени, силы от скорости;

- выражать величины в СИ
	Физический диктант. Решение 

задач 
	
	15.10
19.10
	

	15 
	Инерция
	1 
	Комбинированный 

   урок
	Неравномерное движение
	
	Опорный конспект
	
	21.10
	

	16
	Взаимодействие тел
	1 
	Комбинированный 

   урок
	Взаимодействие тел.
	Знать, что мерой любого взаимодействия тел является сила.

Уметь приводить примеры.
	Тест
	
	26.10
	

	17 
	Масса тела. Единицы массы.
	1 
	Комбинированный 

 урок
	Масса тела. Плотность вещества
	Знать 

- определение 

массы;

- единицы масс;

-уметь воспроизвести или написать формулу  
	Опорный конспект. 

Упр. 12 (1,3,4,5).

Подготовка к лабораторной работе
	
	05.11
	

	18
	Лабораторная работа 

№ 4 "Измерение массы вещества на рычажных весах.
	1 
	Урок практикум
	Методы измерения массы и плотности
	Уметь работать с приборами при нахождении массы тела.
	Написать вывод и правильно оформить работу
	
	09.11
	

	19 
	Плотность вещества
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	Знать 

определение плотности вещества

Уметь работать с физическими величинами, входящими в данную формулу. 
	Тест
	Вес тела
	12.11
	

	20
	Лабораторная работа 

№ 5 "Измерение объема твердого тела".

Лабораторная работа 

№ 6 "Определение плотности твердого тела".
	1 
	Урок практикум
	
	Уметь работать с приборами (мензурка, весы).
	Написать вывод и правильно оформить работу.
	
	16.11
	

	21 
	Расчет массы и объема вещества по его плотности 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Методы 

измерения 

массы и плотности 
	Уметь работать с физическими 

величинами, входящими в 

формулу нахождения 

массы вещества 
	Решение 

задач 
	
	19.11
	

	22 
	Расчет массы и объема по его плотности 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Методы измерения 

массы и плотности 
	Уметь: 

- работать с физическими 

величинами, 

входящими в формулу 

нахождения массы 

вещества; 

- работать с приборами 
	Решение задач, подготовка к контрольной работе 
	
	23.11
	

	23 
	Контрольная работа № 1 «Механическое движение» 


	1 
	Урок 

контроля 
	Методы 

измерения 

массы и плотности 
	Уметь 

воспроизводить и находить физические величины: 

масса, плотность, объем вещества 
	Контрольная 

работа 
	
	26.11
	

	24 
	Сила. Сила - причина 

изменения скорости 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Сила 
	Знать 

определение силы, 

единицы ее измерения 

и обозначения 
	Опорный 

конспект 
	
	30.11
	

	25 
	Явление тяготения. 

Сила тяжести

Лабораторная работа №7 «Определение ценрта тяжести плоской пластины» 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Сила тяжести 
	Знать 

определение 

силы тяжести. 

Уметь схематически 

изобразить точку ее 

приложения к телу 
	Опорный 

конспект, 

Тест. 

Б.2-13 
	
	03.12
	

	26 
	Сила упругости 


	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Сила упругости 
	Знать 

определение 

силы упругости. 

Уметь схематически 

изобразить точку ее 

приложения к телу 
	Опорный 

конспект 
	
	07.12
	

	27 
	Единицы силы. Связь 

между силой и массой 

тела 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Единицы силы. 

Связь между силой 

и массой тела 
	Отработка формулы 

зависимости между 

силой и массой тела 
	Опрос, выполнение  упр. 19 
	
	10.12
	

	28 
	Лабораторная работа 

N 8 «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил дина

мометром» 
	1 
	Урок- 

Практи

кум 
	Метод 

измерения 

силы 
	Уметь работать с 

физическими 

приборами. 

Градуирование 

шкалы прибора 
	Упр. 17. 

Проверка лабораторной 

работы. 

Вывод 
	
	14.12
	

	29 
	Графическое изображение силы. Сложение сил 
	1 
	Комби-

ниро-

ванный

урок
	Правило сложения

сил
	Умение составлять 

схемы векторов сил, 

действующих на тело 
	Умение работать с чертежными 

инструментами 

(линейка, треугольник) 
	
	17.12
	

	30 
	Сила трения. Трение 

покоя. Роль трения в 

технике 

Лабораторная работа № 9 "Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления"
	1 
	Урок 

изучения 

новых 

знаний 
	Сила трения 
	Знать 

определение 

силы трения. 

Уметь 

привести 

при меры 
	Тест, 

опорный 

конспект 
	
	21.12
	

	31 
	Давление. Способы 

уменьшения и увеличения давления 
	1 
	Урок 

изучения 

новых 

знаний 
	Давление 
	Знать определение 

физических вели- 

чин: 

давление, 

плотность вещества, объем, масса 
	Тест, опорный 

конспект 
	
	24.12
	

	32 
	Давление газа. Повторение понятий 

«плотность», «давление» 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Давление 
	
	Проверка 

опорного 

конспекта 
	
	28.12
	

	33 
	Давление.

Лабораторная работа№10 "Измерение давления твердого тела" 
	1 
	.Урок 

закрепле- 

ния 

знаний 
	Давление, 

плотность газа 
	
	Решение 

задач 
	
	14.01
	

	34 
	Кратковременная контрольная работа № 2 

(25-30 мин). 

Закон Паскаля 
	1 
	Урок 

контроля 
	Давление. 

Закон Паскаля 
	Знать смысл физических законов: 

закон Паскаля. 

Уметь: 

- объяснять переда- 

чу давления в жид- 

костях и газах; 
	Уметь воспроизводить 

и находить 

физические 

величины: 

давление, 

плотность 
	Гидрав- 

лические 

машины 
	18.01
	

	35 
	Давление в жидкости 

и газе. Расчёт давления жидкости на дно и 

стенки сосуда 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	- использовать физические 

приборы 

для измерения давления; 

 
	Решение 

задач 
	
	21.01
	

	36 
	Давление. 

Закон Паскаля 
	1 
	Урок 

закрепле- 

ния 

знаний 
	Давление. 

Закон Паскаля 
	
	Решение 

задач. 

Упр.23 
	
	25.01
	

	37 
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Сообщающиеся 

сосуды. 

Применение. 

Устройство шлюзов, 

водомерного стекла 
	
	Озвучивание 

фрагмента 

документаль- 

ного учебного 

фильма о 

давлении. 

Рисунки, схема 
	
	28.01
	

	38 
	Вес воздуха. Атмосферное давление. 

Причина появления 

атмосферного давления 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Атмосферное 

давление 
	
	Фронтальный 

опрос 
	
	30.01
	

	39 
	Измерение атмосферного давления 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Методы измерения 

атмосферного 

давления 
	
	Работа с приборами, 

знание их устройства 
	
	01.02
	

	40 
	Барометр-анероид. 

Атмосферное давление на различных высотах 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Методы измерения 

атмосферного давления 
	Уметь: 

- объяснять передачу давления в жидкостях и газах; 

-использовать 

физические приборы 

для измерения давления 
	Тест, 

Опорный конспект 
	
	04.02
	

	41 
	Контрольная работа  

 № 3 «Давление»
	1 
	урок контроля
	
	
	Тестирование
	
	08.02
	

	42 
	Действие жидкости и 

газа на погруженное в 

них тело 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Закон Архимеда 
	Знать смысл физических законов: 

закон Архимеда. 
	Рисунки 
	Условия 

плавания тел 
	11.02
	

	43 
	Архимедова сила 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	Уметь:

- объяснять передачу давления в жидкостях и газах; 

- использовать физические приборы 

для измерения давления; 

- выражать величины в СИ; 

- решать задачи на 

закон Архимеда 
	Проверка 

опорного 

конспекта, тест 
	
	15.02
	

	44 
	Лабораторная работа 

№ 11 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость 

тело» 
	1 
	Урок- 

практи- 

кум 
	Закон Архимеда 
	
	Уметь 

работать с 

физическими 

приборами 
	
	18.02
	

	45 
	Плавание тел 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	
	Составление 

опорного 

конспекта 
	
	22.02
	

	46 
	Лабораторная работа

 № 12 "Выяснение условий плавания тела в жидкости".
	1 
	Урок закрепле- 

ния 

знаний 
	Закон Архимеда 
	
	Лабораторная работа 
	
	25.02
	

	47 
	Плавание судов 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	
	Проверка 

опорного 

конспекта, тест 
	
	
	

	48 
	Воздухоплавание 
	1 
	Урок 

изучения 

новых 

знаний 
	
	
	Составление 

опорного 

конспекта 
	
	01.03
	

	49 
	Воздухоплавание 
	1 
	Урок 

закрепле- 

ния 

знаний 
	
	
	Решение 

задач 
	
	04.03
	

	50 
	Повторение вопросов: 

архимедова сила, плавание тел, воздухоплавание 
	1 
	Повто- 

рительно- 

обобща

ющий 

урок 
	Давление. 

Закон Паскаля. 

Атмосферное 

давление. 

Методы измерения 

атмосферного 

давления.

Закон Архи- 

меда 
	Уметь 

воспроизводить и 

находить физические величины по формуле закона Архимеда 
	Составление 

обобщающей 

таблицы, 

решение задач 
	
	11.03
	

	51 
	Контрольная работа 

№ 4 «Архимедова сила»


	1 
	Урок 

контроля 
	
	
	Решение 

задач 
	
	15.03
	

	52 
	Работа 
	1 
	Урок 

изучения 

новых 

знаний 
	Работа 
	Знать 

определение работы, 

обозначение физической величины 

и единицы измерения 
	Составление 

опорного 

конспекта. Тест 
	
	18.03
	

	53 
	Мощность 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 

	Мощность 
	Знать 

Определение

мощности, 

обозначение 

физической величины 

и единицы измерения 
	Составление 

опорного 

конспекта . Т ест 
	
	22.03
	

	54 
	Мощность и работа 
	1 
	Урок 

проверки 

знаний и 

умений 
	Мощность и работа 
	Знать 

определение 

физических величин: 

работа, мощность. 

Уметь 

воспроизводить формулы, 

находить физические 

величины: 

работа, 

мощность 
	Проверка 

опорного 

конспекта, 

решение задач 
	Правило

Моментов сил
	02.04
	

	55 
	Рычаги 
	1 
	Урок 

изучения 

новых 

знаний 
	
	Знать 

устройство 

рычага 
	Тест. 

Знакомство с 

простыми 

механизмами 
	
	05.04
	

	56 
	Момент силы 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	Уметь 

изобразить на рисунке 

расположение сил и найти момент силы 
	Решение задач 
	
	08.04
	

	57 
	Лабораторная работа 

№ 13 

«Выяснение условий 

равновесия рычага» 
	1 
	Урок- 

практи- 

кум 
	
	Уметь: 

- про водить эксперимент и 
измерять длину плеч рычага и массу грузов; 

- работать с физическими приборами 
	Вывод 

и 

оформление 

работы 
	
	12.04
	

	58 
	Блоки. Золотое правило механики.


	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок
	 
	Уметь 

воспроизводить и находить физические величины: 

масса, 

плотность, объем вещества 
	Физический диктант 
	
	15.04
	

	59 
	Золотое правило механики.


	1 
	Урок повторе

ния и обобщения 
	
	Знать 

Устройство блока и золотое правило механики, объяснить на примерах.
	Решение задач. Упр. 39 
	
	19.04
	

	60 
	Лабораторная работа 

№ 14 «Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости» 
	1 
	Урок - практикум
	Методы измерения работы, мощности КПД механизмов. 
	Знать 

определение 

физических величин: КПД механизмов.

Уметь определять силу, высоту, работу (полезную и затраченную). 
	Вывод и оформление работы 
	
	22.04
	

	61
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии


	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	Кинетическая энергия потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы Методы измерения работы, мощности,  энергии.
	Знать 

физических величин: энергия;

- единицы измерения энергии;

-закон сохранения энергии.
	Составление опорного

конспекта
	
	26.04
	

	62
	Превращение одного вида механической энергии в другой 
	1 
	Комби- 

ниро- 

ванный 

урок 
	
	Знать смысл закона сохранения энергии, приводить примеры механической энергии и ее превращения  
	Проверка опорного конспекта. Решение задач 
	
	29.04
	

	63
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	1 
	Урок повторе ния и обобще ния
	
	Знать определение, обозначение, формулы работы, энергии, мощности.

Уметь решать задачи
	Тест
	
	03.05
	

	64 
	Контрольная работа № 5

«Работа и мощность. 

Энергия» 
	1 
	Урок 

контроля 
	
	Знать формулы нахождения физических величин: работа, мощность, КПД, энергия 
	Контрольная 

работа 
	
	06.05


	

	65 
	Строение веществ, их 

свойства 
	1 
	Урок 

обобще- 

ния и 

система- 

тизации 

знаний 
	Базовые 

понятия 

(Стандарт) 
	Знать определения, 

обозначение, нахождение изученных величин 
	Тест 
	
	10.05


	

	66 
	Итоговое повторение Взаимодействие тел 
	1 
	Урок 

обобще- 

ния и 

система- 

тизации 

знаний 
	Базовые 

понятия 

(Стандарт) 
	Знать определения, 

обозначение, 

нахождение изученных 

величин 
	Тест 

	
	13.05
	

	67
	Итоговое повторение

Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	Урок 

обобще- 

ния и 

система- 

тизации 

знаний
	Базовые 

понятия 

(Стандарт
	Знать определения, 

обозначение, 

нахождение изученных 

величин
	
	
	17.05
	

	68
	Итоговая контрольная 

работа № 6
	1
	Урок 

контроля
	
	Знают базовые понятия (Стандарт)
	Итоговый 

контроль, 

проверка 

тетрадей
	
	20.05
	

	69 
	 Анализ итоговой контрольной работы
	1 
	 Урок 

обобще- 

ния и 

система- 

тизации 

знаний
	
	Знать определение, обозначение, формулы работы, энергии, мощности.

Уметь решать задачи
	 
	
	24.05
	

	70
	Обобщающий урок
	1
	Урок 

обобще- 

ния и 

система- 

тизации 

знаний
	
	Знать определение, обозначение, формулы работы, энергии, мощности.

Уметь решать задачи
	
	
	27.05
	


 Формы и средства контроля

контрольные работы:

1. Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».

2. Контрольная работа №2 по теме «Взаимодействие тел. Силы. 

3. Контрольная работа №3 по теме «Давление. Закон Паскаля».

4. Контрольная работа №4 по теме «Архимедова сила».

5. Контрольная работа №5  по теме «Механическая работа. Мощность. Энергия».
6. Итоговая контрольная работа
Тексты данных контрольных работ  звяты из книгиГромцевой О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс: к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс». – М.: Издательство «Экзамен», 2012. – 109 с.
 Кроме этих  обязательных контрольных работ проводится вводный, промежуточный и итоговый административный контроль в виде фрагмента урока
Система оценивания.

Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.
 Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

 Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

  Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

   Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей,               графиков, схем.

   Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

   Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

· Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

· Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

· Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

· Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

· Орфографические и пунктуационные ошибки

Темы  лабораторных работ. Необходимый  минимум (в расчете 1 комплект на 2 чел.)

	Темы лабораторных работ
Измерение физических величин с учётом абсолютной погрешности

	Необходимый минимум

(в расчете 1 комплект на 2 чел.)
Мензурка-1, стакан-1, 
колба-1, окрашенная вода

	Определение цены деления измерительного прибора.


	· Измерительный цилиндр (мензурка) –1 

· Стакан с водой – 1

· Небольшая колба – 1

· Три сосуда небольшого объёма


	Определение размеров малых тел.


	· Линейка – 1

· Дробь (горох, пшено) – 1 

· Иголка – 1


	Измерение массы тела на рычажных весах.
	· Весы с разновесами – 1 

· Тела разной массы – 3


	Измерение объема тела.


	· Мензурка – 1

· Нитка – 1

· Тела неправильной формы небольшого объема – 3


	Определение плотности вещества твердого тела.


	· Весы с разновесами – 1

· Мензурка – 1 

· Твердое тело, плотность которого · надо определить – 1


	Градуирование пружины и измерение сил динамометром.


	· динамометр – 1

· грузы по 100 г – 4

· штатив с муфтой, лапкой и кольцом -1


	Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.


	· Динамометр – 1

· Штатив с муфтой – 1

· Лапкой и кольцом – 1

· Тела разного объема – 2 

· Стакан – 2


	Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости
	· Весы с разновесами – 1

· Мензурка – 1

· Пробирка-поплавок с пробкой – 1 

· Сухой песок – 1
Трубка стеклянная с водой-1

Стеариновый шарик-1, таймер-1, маркер-1

Линейка-1



	Выяснение условия равновесия рычага.


	· Рычаг на штативе – 1 

· Набор грузов – 1

· Линейка -1

· Динамометр – 1


	Определение КПД при подъеме тела  по наклонной плоскости.
Измерение давления твёрдого тела на опору

Определение центра тяжести плоской пластины


	· Доска – 1

· Динамометр – 1

· Измерительная лента (линейка) – 1

· Брусок – 1

· Штатив с муфтой и лапкой – 1
Динамометр-1, линейка-1, штангенциркуль-1,

Брусок-1, тело с круглым дном-основанием-1, корытце с песком-1

Линейка-1, плоская пластина-1, отвес-1, булавка-1, штатив с муфтой и лапкой-1, пробка-1.




Материально- техническое обеспечение кабинета физики при проведении лабораторных работ – 90%

 Материально- техническое оснащение
	№
	Наименования объектов и средств материально-технического

обеспечения
	Оборудование, необходимое на данной ступени или уровне

(обозначено символом +)
	Примечание
	Оснащение кабинета в процентах

	
	
	Основная школа
	Старшая школа
	
	

	
	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ
	

	1
	Щит для электроснабжения лабораторных столов напряжением 36  42 В
	+
	+
	+
	Один комплект на кабинет физики. Входит в КЭФ.
	100%



	2
	Столы лабораторные электрифицированные (36  42 В)
	+
	+
	+
	При отсутствии электроснабжения лабораторных столов вместо источников (4) используются батарейные источники питания, но при этом нет возможности организовывать лабораторные работы по переменному току. В настоящее время разработаны специализированные лабораторные столы для кабинетов, позволяющие хранить в них фронтальное оборудование. 
	

	3
	Лотки для хранения оборудования
	+
	+
	+
	
	

	4
	Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)
	+
	+
	+
	
	

	5
	Батарейный источник питания
	+
	+
	+
	
	

	6
	Весы учебные с гирями
	+
	+
	+
	
	

	7
	Секундомеры
	+
	+
	+
	
	

	8
	Термометры
	+
	+
	+
	
	

	9
	Штативы
	+
	+
	+
	
	

	10
	Цилиндры измерительные (мензурки)
	+
	+
	+
	
	

	ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ
	

	Тематические наборы
	100%

	11.1
	Наборы по механике
	+
	+
	+
	При формировании системы фронтального оборудования на основе наборов необходимо учитывать, что некоторые из них требуют докомплектации весами учебными с гирями (6), источниками (4), необходимыми при проведении экспериментальных исследований переменного тока, и электроизмерительными приборами (28), (29).
	

	11.2
	Наборы по молекулярной физике и термодинамике
	+
	+
	+
	
	

	11.3
	Наборы по электричеству
	+
	+
	+
	
	

	11.4
	Наборы по оптике
	+
	+
	+
	
	

	Отдельные приборы и дополнительное оборудование

	Механика

	12
	Динамометры лабораторные  1 Н, 4 Н (5 Н)
	+
	+
	+
	Необходимо к распространенным в школах динамометрам с пределом измерения 4 Н (5 Н) приобретать освоенные к серийному производству динамометры с пределом измерения    1 Н, что позволит повысить достоверность измерений при исследовании выталкивающей силы, силы трения, движения тела по окружности.

При исследованиях прямолинейного движения в основной школе и на базовом уровне старшей школы можно использовать желоб 14 и секундомер 7, на профильном и углубленном уровнях эффективнее прибор 19. 
	80%

	13
	Желоба дугообразные (А, Б)
	-
	_
	-
	
	

	14
	Желоба прямые
	+
	+
	 
	
	

	15
	Набор грузов по механике
	+
	+
	+
	
	

	16
	Наборы пружин с различной жесткостью
	-
	-
	-
	
	

	17
	Набор тел  равного объема и равной массы
	+
	
	
	
	

	18
	Прибор для изучения движения тел по окружности
	
	
	+
	
	

	19
	Приборы для изучения прямолинейного движения тел
	
	
	+

	
	

	20
	Рычаг-линейка
	+
	
	
	
	

	21
	Трибометры лабораторные
	-
	-
	-
	
	

	22
	Набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности
	+
	
	
	
	

	Молекулярная физика и термодинамика
	

	23
	Калориметры
	+
	+
	+
	При исследовании изотермического процесса в основной школе и на базовом уровне старшей школы (поз. 25) более доступна технология, основанная на прямом измерении избыточного давления манометром (модификация А). 

Модификация Б, в которой избыточное давление создается столбом воды, целесообразна для профильного и углубленного уровней.
	70%

	24
	Наборы тел по калориметрии
	+
	+
	+
	
	

	25
	Набор для исследования изопроцессов в газах (А, Б)
	-
	-
	-
	
	

	26
	Набор веществ для исследования плавления и отвердевания
	+
	+
	+
	
	

	27
	Набор полосовой резины
	-
	-
	-
	
	

	28
	Нагреватели электрические
	+
	+
	+
	
	

	Электродинамика
	

	29
	Амперметры лабораторные с пределом измерения 2А для измерения в цепях постоянного тока
	+
	+
	+
	Для повышения практической направленности лабораторных работ по электродинамике полезно 
	80%

	30
	Вольтметры лабораторные с пределом измерения 6В для измерения в
цепях постоянного тока
	+
	+
	+
	использовать цифровой мультиметр (37). 

Пределы измерений  мультиметра по току и напряжению должны быть согласованы с (29) и (30). 
	

	31
	Катушка – моток
	+
	+
	+
	
	

	32
	Ключи замыкания тока
	
	
	
	
	

	33
	Компасы
	+
	+
	+
	При исследовании зависимости тока от напряжения  мультиметр используется с амперметром (29) в качестве вольтметра и с вольтметром (30) в качестве амперметра. 

Использование потенциометра (40) позволяет методически более правильно провести исследование зависимости силы тока от напряжения.
	

	34
	Комплекты проводов соединительных
	+
	+
	+
	
	

	35
	Набор прямых и дугообразных магнитов 
	+
	+
	+
	
	

	36
	Миллиамперметры
	+
	+
	+
	
	

	37
	Мультиметры цифровые
	-
	-
	-
	
	

	38
	Набор по электролизу
	+
	+
	+
	
	

	39
	Наборы резисторов проволочные 
	+
	+
	+
	
	

	40
	Потенциометр
	-
	
	-
	
	

	41
	Прибор для наблюдения зависимости сопротивления металлов от температуры
	
	
	+
	
	

	42
	Радиоконструктор для сборки радиоприемников
	+
	+
	+
	
	

	43
	Реостаты ползунковые
	+
	+
	+
	
	

	44
	Проволока высокоомная на колодке для измерения удельного сопротивления
	-
	
	-
	
	

	45
	Электроосветители 

с колпачками
	+
	+
	+
	
	

	46
	Электромагниты разборные с деталями
	-
	-
	-
	
	

	47
	Действующая модель двигателя-генератора
	+
	
	+
	
	

	48
	Набор по изучению возобновляемых источников энергии
	+
	
	
	
	

	Оптика и квантовая физика
	

	49
	Экраны со щелью
	+
	+
	+
	Использование прибора (52) основано на наблюдении мнимого 
	100%

	50
	Плоское зеркало
	+
	
	
	
	

	51
	Комплект линз
	+
	+
	+
	изображения спектра, что в значительной степени усложняет понимание сущности метода. Поэтому целесообразно перейти к методу, основанному на получении действительного изображения дифракционного спектра на экране. При наблюдении спектров в основной школе возможно использование источника (54). 

При профильном и углубленном изучении физики необходимо использовать (55). В качестве дозиметра целесообразно использовать, например АНРИ 01-02 «Сосна».
	

	52
	Прибор для измерения длины световой волны с набором дифракционных решеток
	
	
	+
	
	

	53
	Набор дифракционных решеток
	
	+
	+
	
	

	54
	Источник света с линейчатым спектром
	+
	
	
	
	

	55
	Прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок
	
	-
	-
	
	

	56
	Спектроскоп лабораторный
	+
	+
	+
	
	

	57
	Комплект фотографий треков заряженных частиц (Н)
	+
	
	+
	
	

	58
	Дозиметр 
	+
	+
	+
	
	


Материально- техническое оснащение кабинета физики – 85%
Лист корректировки

календарно-тематического планирования рабочей программы
	№ урока
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