Тематическое планирование 9 класс
	№ п/п 
	Номера уроков
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов
	Теория 
	Практика 
	УУД

(по разделам)
	Форма контроля 

	 
	        1
	1 четверть

Легкая атлетика


	12ч.
	ТБ на уроках по л/атлетике
	Низкий старт. Бег по дистанции 70-80м. ОРУ на месте .Специально-беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Познавательные:
Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности.


	

	1.1 
	2
	
	
	
	Низкий старт .Бег по дистанции Специально-беговые упражнения. Бег 30метров(умения).Развитие скоростных качеств.
	Коммуникативные:
Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Мальчики:
4,5-5,3-5,5

Девочки:

4,9-5,8-6,0

	1.2 
	3
	
	
	
	Низкий старт .Бег по дистанции. Специально-беговые упражнения. Финиширование. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Прыжок в длину с места.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Мальчики:220-190-175
Девочки:205-165-155

	2. 
	4
	
	
	
	Бег на результат 60 метров. Специально-беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Мальчики8,4-9,2-10,0
Девочки:9,4-10,0-10,5

	2.1 
	       5
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега .Специально-беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	2.2 
	     6
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега. Специально-беговые упражнения .ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	7
	
	
	
	Метание мяча на дальность с места. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	8
	
	
	
	Метание мяча на дальность с места. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Мальчики
:40-35-22

Девочки:

35-32-30

	
	9
	
	
	
	. Бег до 20 минут. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	10
	
	
	
	Бег до 20 минут. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Бег  500м.. Развитие выносливости
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Мальчики:

1.35-2.05-2.25

Девочки:

2.05-2.20-2.55


	
	11
	
	
	
	Бег до 20 минут. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Бег  500м.. Развитие выносливости
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	12
	
	
	. Основы знаний: правила соревнований в беге, прыжках и метании.
	Бег 1000 метров ОРУ. Специально-беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой.
Познавательные: Осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, создание ситуации успеха..
	Мальчики:

3.40-4.10-4.40
Девочки:

4.10-4.40-5.10

	
	13
	Баскетбол
	15ч.
	ТБ на занятиях по баскетболу.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	

	И т.д. 
	14
	
	
	Бросок двумя руками от головы
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	15
	
	
	Бросок двумя руками от головы
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	16
	
	
	Штрафной бросок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Учебная игра..
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	17
	
	
	Штрафной бросок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Учебная игра.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	18
	
	
	Штрафной бросок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Учебная игра.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Оценка  выполнения технических приемов

	
	19
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Учебная игра.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Оценка  выполнения технических приемов

	
	20
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	21
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	22
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы

	
	23
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	24
	
	
	Нападение и личная защита
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы

	
	25
	
	
	Нападение и личная защита
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	

	
	26
	
	
	Игровые взаимодействия 2х2,3х3.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы

	
	27
	
	
	Игровые взаимодействия 2х2,3х3.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и  бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. .Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	Оценка техники выполнения броска одной рукой от плеча в прыжке.

	
	      28
	Гимнастика
	21ч.
	ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. ОРУ  на месте. Упражнения на гимнастической скамейке .Развитие силовых способностей.
	Познавательны е:
Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	

	
	     29
	
	
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. ОРУ  на месте. Упражнения на гимнастической скамейке .Развитие силовых способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять строевые упражнения

	
	     30
	
	
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. ОРУ  на месте. Упражнения на гимнастической скамейке .Развитие силовых способностей.
	
	Уметь выполнять строевые упражнения

	
	    31
	
	
	Висы и упоры. Строевые упражнения
	  Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Подтягивание в висе.(м)Подтягивание на низкой перекладине(д).ОРУ в движении. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	

	
	     32
	
	
	Висы и упоры. Строевые упражнения
	  Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Подтягивание в висе.(м)Подтягивание на низкой перекладине(д).ОРУ в движении. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе

	
	      33
	
	
	Висы и упоры. Строевые упражнения
	  Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Подтягивание в висе.(м)Подтягивание на низкой перекладине(д).ОРУ в движении. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе

	
	34
	
	
	Висы и упоры. Строевые упражнения
	  Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Подтягивание в висе.(м)Подтягивание на низкой перекладине(д).ОРУ в движении. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	Подтягивание в висе:

М.-10-8-6

Д.-16-12-8

	
	35
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.),равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	

	
	36
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.),равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять акробатические упражнения

	
	37
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.),равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять акробатические упражнения

	
	38
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.),равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять акробатические упражнения

	
	39
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов. (мальчики). Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять акробатические упражнения

	
	40
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов. (мальчики). Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять акробатические упражнения

	
	41
	
	
	Акробатика
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов. (мальчики). Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (дев.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять акробатические упражнения.
Уметь выполнять акробатические упражнения

	
	42
	
	
	Опорный прыжок
	Мальчики - прыжок согнув ноги(козел в длину).Девочки -прыжок боком с поворотом на 900.ОРУ в движении. Упр. с набивными мячами. Развитие силовых способностей
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	

	
	43
	
	
	Опорный прыжок
	Мальчики - прыжок согнув ноги(козел в длину).Девочки -прыжок боком с поворотом на 900.ОРУ в движении. Упр. с набивными мячами. Развитие силовых способностей
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль и самооценку
	Оценка техники выполнения опорного прыжка

	
	44
	
	
	Опорный прыжок
	Мальчики - прыжок согнув ноги(козел в длину).Девочки -прыжок боком с поворотом на 900.ОРУ в движении. Упр. с набивными мячами. Развитие силовых способностей
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной деятельности
	Оценка техники выполнения опорного прыжка

	
	45
	
	
	Опорный прыжок
	Мальчики - прыжок согнув ноги(козел в длину).Девочки -прыжок боком с поворотом на 900.ОРУ в движении. Упр. с набивными мячами. Развитие силовых способностей
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	46
	
	
	Строевые упражнения. Упражнения с предметами: обручи,скакалка
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении.  ОРУ  с предметами: упр. С обручем- вращение на одной руке, прыжки, подбрасывание и ловля.


	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной деятельности
	Уметь выполнять упражнения с обручем

	
	47
	
	
	Строевые упражнения. Упражнения с предметами: обручи ,со скакалкой
	.Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ  с предметами: упражнения со скакалкой. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	 выполнять упражнения с о скакалкой

	
	48
	
	
	
Полоса препятствий
	
Полоса препятствий: Бег, кувырок вперед, прыжки через скакалку, кувырок назад, прыжки через скамейку, обруч.(дев).Полоса препятствий: Бег, кувырок вперед ,прыжки через скакалку, отжимание, прыжок через козла, кувырок назад. Развитие скоростно-силовых качеств
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной деятельности
Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	

	
	49
	Лыжная подготовка
	24ч.
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Знать требования к одежде и обуви. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности
	Прохождение дистанции 2км попеременным шагом.
Попеременный двушажный ход.
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	Знать правила ТБ по лыжной подготовке

	
	50-51
	
	
	
Попеременный двушажный ход.
	Прохождение дистанции 2км попеременным шагом.
Попеременный двушажный ход.
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях.


	демонстрировать технику лыжных ходов

	
	52-53
	
	
	Попеременный двушажный ход.
	Прохождение дистанции 2км попеременным шагом.
Попеременный двушажный ход.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	демонстрировать технику лыжных ходов

	
	54-55
	
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Прохождение дистанции 2км попеременным шагом.
Попеременный двушажный ход.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Оценка выполнения лыжных ходов

	
	56-57
	
	
	
Попеременный четырехшажный ход
	Попеременный четырехшажный ход. Прохождение дистанции 3км., с применением изученных лыжных ходов. Развитие координации.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	демонстрировать технику лыжных ходов

	
	58-59
	
	
	Повторение лыжных ходов
	Попеременный двушажный, четырехшажный ход.коньковый ход. Прохождение дистанции 3км., с применением изученных лыжных ходов. Развитие координации
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	демонстрировать технику лыжных ходов

	
	60-61
	
	
	Повторение лыжных ходов
	Попеременный двушажный, четырехшажный ход.коньковый ход. Прохождение дистанции 3км., с применением изученных лыжных ходов. Развитие координации
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Оценка выполнения лыжных ходов

	
	62-63
	
	
	Переход с попеременных ходов на одновременные
	Переход с одного хода на другой, прохождение дистанции3-4км.Развитие выносливости
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	демонстрировать технику лыжных ходов

	
	64-65
	
	
	Переход с попеременных ходов на одновременные
	Переход с одного хода на другой, прохождение дистанции3-4км.Развитие выносливости
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Оценка выполнения лыжных ходов

	
	66=67
	
	
	Преодоление контруклонов
	Спуски с гор ,преодоление контруклонов. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	спуски сгор.

	
	68-69
	
	
	Преодоление контруклонов
	
Спуски с гор ,преодоление контруклонов. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Оценка техники выполнения спусков

	
	70-71
	
	
	
Развитие выносливости
	Контрольный норматив на 3км.

	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	
Мальчики: 17.30-18.00-19.00

Девочки:19.30-20.00-21.30.

	
	72
	
	
	Развитие выносливости
	Прохождение дистанции 3-4км. С применением лыжных ходов. Спуски с гор. Эстафеты.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	73
	Лёгкая атлетика
	6ч.
	ТБ во время прыжка в высоту
	Прыжок в высоту с 9-13 шагов способом « перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях
	

	
	74
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9-13 шагов способом « перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях
	

	
	75
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9-13 шагов способом « перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	76
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9-13 шагов способом « перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	77
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9-13 шагов способом « перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Прыжки в высоту с разбега

	
	78
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9-13 шагов способом « перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Прыжки в высоту с разбега

	
	79
	Волейбол
	12ч.
	ТБ на уроках по волейболу. Правила игры и соревнований
	Техника верхних передач. Передачи в парах .Упражнения в движении Учебная игра.
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности.


	

	
	80
	
	
	
	Техника верхних передач

. Передачи в парах .Упражнения в движении Учебная игра.
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях
	Уметь выполнять верхнюю передачу

	
	81
	
	
	
	Нижняя прямая подача, прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности
	

	
	82
	
	
	
	Нижняя прямая подача, прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности
	

	
	83
	
	
	
	
Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять верхнюю передачу

	
	84
	
	
	
	Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности
	

	
	85
	
	
	
	Верхняя подача. Прием мяча снизу двумя руками. Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	86
	
	
	
	Верхняя подача. Прием мяча снизу двумя руками. Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности., положительный настрой на занятиях
	Уметь выполнять верхнюю подачу

	
	87
	
	
	
	Верхняя подача. Прием мяча снизу двумя руками. Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Уметь выполнять верхнюю подачу

	
	88
	
	
	
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар.Игра
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	89
	
	
	
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар.Игра
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	90
	
	
	
	
Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой .Учебная игра.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	91
	4четвертьЛёгкая атлетика
	12ч.
	ТБ на уроках по л/атлетике
	Низкий старт. Бег по дистанции 70-80м. ОРУ на месте .Специально-беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Познавательные:

Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности.


	

	
	92
	
	
	
	Низкий старт .Бег по дистанции Специально-беговые упражнения. Бег 30метров(умения).Развитие скоростных качеств.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Мальчики:

4,5-5,3-5,5

Девочки:

4,9-5,8-6,0

	
	93
	
	
	
	Низкий старт .Бег по дистанции Специально-беговые упражнения. Бег 30метров(умения).Развитие скоростных качеств.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	94
	
	
	
	Низкий старт .Бег по дистанции. Специально-беговые упражнения. Финиширование. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Прыжок в длину с места
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	Мальчики:220-190-175
Девочки:205-165-155

	
	95
	
	
	
	Бег на результат 60 метров. Специально-беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	96
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега .Специально-беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	97
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега.Специально-беговые упражнения.ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	98
	
	
	
	Метание мяча на дальность с места. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты.
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	99
	
	
	
	Метание мяча на дальность с места. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Мальчики
:40-35-22

Девочки:

35-32-30

	
	100
	
	
	
	. Бег до 20 минут. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Коммуникативные:

Находят способы поведения и взаимодействия с партнерами
	

	
	101
	
	
	
	. Бег до 20 минут. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	Мальчики:
девочки

	
	102
	
	.
	
	Бег 2000 метров ОРУ. Специально-беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Регулятивные: Осуществлять самоконтроль в соответствии с целевой установкой
	

	
	
	ИТОГО:
	102ч.
	
	
	
	


