ПОРТФОЛИО ПЕДАГОГА
ГОУ СОШ №1133
2013 – 2014 уч.год.





[image: image1.jpg]



1. Ф.И.О. Кузьмин Виктор Юльевич
2. Дата рождения: 9 марта 1959 г.
3. Образование: высшее       Учебное заведение (которое закончил):   МАИ , МИОО           
4. МАИ Год окончания: 1983        Специальность по диплому: инженер-технолог,     МИОО Год окончания 2009            Специальность по диплому: «Педагог по физической культуре»
5. Должность  вГОУ СОШ № 1133:                      учитель физической культуры
6. Общий трудовой стаж (с какого года/кол-во лет): с 1976 г./ 38 г.
7. Педагогический стаж (с какого года/кол-во лет): с1986 г. /    25 лет
8. Стаж работы в ГОУ СОШ № 1133 (с какого года/кол-во лет): с 1986 г./  25лет
9. Квалификационная категория (с какого  года)  Высшая / с  2007года
10. Дата последней аттестации (число, месяц, год):   30 января 2007 г.
11. Учёное звание и (или) учёная степень (год присвоения): ________________________
____________________________________________________________________________

12. Государственные отраслевые поощрения - награды, грамоты, благодарности,
      звания - (кем выдано / год награждения): 
· 1. Грант правительства Москвы «за подготовку победительницы Московской городской Олимпиады Васильченко Анастасии» 2002 год.

· 2. Грамота правительства Москвы Московский комитет образования за «высокий уровень подготовки воспитанников к Московской Олимпиаде по физической культуре». Май 2001 г

· 3. Диплом Правительства Москвы Департамент образования города Москвы Центр организационно-методического обеспечения физического воспитания «за подготовку и успешное выступление команды в соревнованиях школьных спортивных лиг среди образовательных учреждений Департамента образования города Москвы, а также за вклад развитие и популяризацию игровых видов спорта». Москва 2012год

· 4. Грамота ГОУ ДЮКФП «Арена» за «организацию и проведение окружной Олимпиады по физической культуре» 30 мая 2007г.

· 5. Почетная грамота Департамент образования г Москвы ЗАО «за многолетний, творческий вклад в систему столичного образования и в связи с юбилеем» 09. 03. 2009

· и другие... 
· Диплом международного литературного конкурса ЧХА международного союза писателей Новый современник см сайт  http://www.litkonkurs.com/dune/medals/?id=7798&prn
13. Нагрузка в 2013-2014 учебном году
	Предмет
	Класс
	Количество часов
	Итого часов

	
	
	в данном классе
	по парал-лели
	ИГЗ
	Электив

(название)
	Домашнее обучение
	

	Физическая культура интегрированно с ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	27 часа
4 часа

	
	5А
	3
	
	
	
	
	

	
	6А
	3
	
	
	
	
	

	
	6Б
	3
	
	
	
	
	

	
	7А
	3
	
	
	
	
	

	
	7Б
	3
	
	
	
	
	

	
	8А
	3
	
	
	
	
	

	
	9А
	3
	
	
	
	
	

	
	10А
	3
	
	
	
	
	

	
	11А
	3
	
	
	
	
	

	Технология
	
	
	
	
	
	
	


	
	7Б
	2
	
	
	
	
	

	
	8А
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


14. Классное руководство (класс): ____________
15. Заведование кабинетом (№): спортивный зал
16. Повышение квалификации с 2005-2006 учебного года через курсовую переподготовку
	Дата

(сроки)
	Где(полное наименование учреждения)
	Проблема/тема
	Объем часов
	Документ, подтвер-ждающий прохож-дение курсов

	2005-2006гг
	МИОО
	«Многоборье допризывной молодежи» Методы отбора и оптимизация подготовки участников соревнований.

	144час
	

	29.11.2010
	ЗАО «ТТ- Стандарт»
	«Современные методы профилактики и коррекции паталогии опорно-двигательного аппарата у детей»

	6 час
	Сертификат

	15.04.2010
	Московский педагогический марафон день учителя физической культуры
	«Нормативно-правовая база ЛФК и перспективы развития ЛФК в образовательных учреждениях» 
Самодиагностика и мониторинг физического состояния учащихся,

Мастер-класс с демонстрацией «Уроки для всех»


	2 часа

2 часа

2 часа

Всего – 6 часов
	Сертификат издательского дома «Первое сентября»

	
	
	
	
	Сертификат издательского дома «Первое сентября»

	16.05.2013
	МИОО
	Общественная этика
	72
	Сертификат


17. Повышение ИКТ-компетенций

	Дата
	Где (полное наименование учреждения)
	Объем часов
	Наличие документа, подтверждающего прохождение курсов 

	25.04.2011
	На базе кабинета информатики ГОУ СОШ №1133
Курс Intel Обучение для будущего.


	72 часа
	Свидетельство «Проектная деятельность в информационной образовательной среде 21 века», «Введение в информационные и образовательные технологии 21 века»



18. Профессиональная переподготовка и (или) получение дополнительного образования
	Дата
(сроки)
	Где(полное наименование учреждения)
	Название курсов или получения дополнительного образования
	Объем часов
	Документ, подтвер-ждающий обучение

	2007 – 2009 гг
	МИОО
	Профессиональная переподготовка педагогических кадров по программе «Физическая культура» на факультете профессиональной переподготовки педагогических кадров 23 июня 2009 года.
Присвоена квалификация «Педагог по физической культуре»


	1200
	Диплом о профессиональной подготовке

ПП-1   №  431471

Приложение к диплому
 № ПП-1431471

	
	
	
	
	


19. Обучение в аспирантуре, докторантуре
	Дата
(сроки)
	Где(полное наименование учреждения)
	Название вида обучения
	Объем часов
	Документ, подтвер-ждающий обучение

	
	
	
	
	


20. Наличие сертифицированных авторских программ (название, орган, утвердивший /рекомендовавший программу): ___________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

21. Освоение и внедрение новых программ и учебников (с 2007-2014 учебного года):
	Предмет
	Линия (авторы)
	Класс
	Уровень (общеобразовательный или профильный) 

	Физическая культура
	А.П.Матвеев     «Примерная программа по физической культуре» стандарты второго поколения в рамках пилотного проекта ГОУ СОШ №1133,
Предметная линия учебников А.П.Матвеев 1- 4 классы
	1А
	Общеобразовательный

	
	Программа по  физической культуре  разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2012);

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год);

-  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010);

- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.

 
При составлении рабочей программы произведена (введена) корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов:  согласно базисному плануГБОУ СОШ №1133выделяется в каждом классе по 102 (3ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
	5 - 11
	Общеобразовательный

	Технология мальчики 
	В.Д.Симоненко. Москва «Просвещение», 2008год.

Допущено МО и науки РФ.


	5 – 9 класс
	Общеобразовательный


22. Тема по самообразованию (название/ с какого года): 
Информационные технологии на уроке физической культуры с 2011года
23. Наличие плана (или программы) по самообразованию (указать): обучение по ступеням сложности – цель получить уверенные навыки пользователя ИКТ, и научиться монтировать обучающие фильмы в специальных мультимедийных программах.
24. Участие в работе творческих групп (название): Участие в проектной работе по доработке и изданию книги «Правила волейбола в стихах». Работа с учителями литературы Коршун Т.С. Мероприятие посвященное битве под Москвой автор текста.
25. Использование современных образовательных технологий (перечислить применяемые технологии): информационные технологии, здоровьесберегающие технологии, психолого-педагогические технологии, технологии интенсивного, личностно-ори ентированного, личностно-деятельностного и опережающего обучения 
26. Открытые уроки, проводимые в 2007-2012 учебном году:

	Дата
	Класс
	Тема урока
	Место прове-дения
	Уровень (школьный, районный, городской, областной)

	16.04.2009
	8А
	Обучение нападающему удару и групповому блокированию
	ГОУ СОШ №1133
	Городской       для  группы обучающихся в МИОО 

	
	6А
	Развитие скоростно силовых качеств и командного взаимодействия посредством игры «лапта» 
	ГОУ СОШ

№1133
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


27. Открытые внеклассные мероприятия, проводимые в 2007-2012 учебном году:

	Дата
	Класс
	Тема внеклассного мероприятия
	Место проведения
	Уровень (школьный, районный, городской, областной)

	13.03.10
	1-4
	Веселые старты
	Спорт.  зал
	школьный

	Осенние каникулы
	8-11
	Баскетбол
	Спорт. зал
	районный

	Весенние каникулы
	5 - 9
	Футбол Кожанный мяч
	Спорт. зал
	районный

	
	5-11
	Стритбол 
	Спортивная площадка
	Районные соревнования в рамках дня города


28. Выступления, мастер-классы (на заседаниях МО, круглых столах, педсоветах, семинарах, конференциях), проводимые в 2007-2012 учебном году:
	Дата
	Тема выступления / мастер-класса
	На каком мероприятии
	Место прове-дения
	Уровень (школьный, районный, городской, областной)

	2008год
	 (мастер-класс)по гимнастике с трехкратным победителем Олимпиады по физической культуре ЗАО  Мазуром Иваном.
	На семинаре по гимнастике для учителей ЗАО
	ЦО 1329
	Окружной

	15.04.2010
	Предложение по организации

Переподготовки учителей физической культуры для работы в СМГ
	Педагогический

марафон
	
	Федеральный

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


29. Публикации в течение 2007-2012 учебного года:

	Название работы (с выходными данными / адресами сайтов)
	Уровень (школьный, рай-онный, городской, регио-нальный, федеральный)

	Проектная работа по физической культуре «Что такое волейбол?»  Метод проектов в школе (Из опыта работы) 2009г. сборник статей.

	Федеральный

	Публикация «Правила волейбола для детей в стихах» на волейбольных сайтах
http://dashnya-96.narod.ru/pravila_voleibola_v_stihah/
Методическая копилка учителя, воспитателя, родителя

Патриотическое воспитание Стихи о войне

http://zanimatika.narod.ru/RF34_2_1.htm
Методическая копилка учителя, воспитателя, родителя

Прощай школа

http://zanimatika.narod.ru/Narabotki15_1.htm

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


30. Участие в конкурсах педагогического мастерства в течение 2007-2012 учебного года:
	Название конкурса
	Место проведения
	Уровень проведения (районный, город-ской, областной…)
	Результат 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


31.  Разработанные дидактические и диагностические материалы в течение 2007-2012учебного года
	Форма материалов
	Тема /раздел (по программе)
	Для какого класса

	Сотрудничество с организацией «Навигатор здоровья», имею свидетельство об окончании обучения по теме «Мониторинг здоровья и работоспособности»
	Два раза в год проводится диагностика учащихся по программе «Навигатор здоровья», полученные результаты и рекомендации используются в дальнейшей работе с учащимися, 
	С 1 по 11(для владельцев московских полисов)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


32. Достижения воспитанников в 2007/2012 учебном году

А) Олимпиады
	Название олимпиады
	Ф.И. участника
	Класс
	Уровень проведения
	Результат

	Олимпиада по физической культуре 2007
	Мазур Иван

	10

	ЗАО
Москва
	1
2 место по теории

	Олимпиада по физической культуре 2008
	Мазур Иван

	11
	ЗАО

	1

	Олимпиада по физической культуре 2009
	Шелков Игорь

	11
	ЗАО
Крылатское
	4
1

	Олимпиада по физической культуре 2010
	Савченко Алексей
	9А
	ЗАО
	4 место

	Олимпиада по физической культуре 2011
	Савченко Алексей
	10А
	ЗАО
	2 место

	Олимпиада по физической культуре 2011
	Назаров Николай
	7А
	ЗАО
	1 место

	Олимпиада по физической культуре 2012
	Савченко Алексей
	11А
	ЗАО
	1 место

	Олимпиада по физической культуре 2012
	Назаров Николай
	9А
	ЗАО
	1 место


Б) Конкурсы
	Название конкурса
	Ф.И. участника
	Класс
	Уровень проведения
	Результат

	Конкурс «Смотр строя и песни»2011г
	Команда девушек 
	9-11
	Москва
	грамота

	Соревнования «Школа выживания»2010
	
	8 класс
	ЗАО
	1 место

	Соревнования «Школа выживания»2011
	
	10
	ЗАО
	3 место

	Соревнования «Школа выживания»2009
	
	8
	ЗАО
	3место

	Триатлон
	Лысенко Антон
	1997г
	Кубок России
	3

	Метание копья л/а
	Хреновской Александр
	1995
	Первенство России по л/а метание копья
	3

	Соревнования «Школа выживания» 
	Команда 15-16 лет 
	
	Крылатское
	1

	Соревнования «Школа выживания»
	Команда 13-14 лет
	
	Крылатское
	1

	Соревнования «Школа выживания» 2012
	Команда 13-14 лет
	7 - 8
	ЗАО
	1

	Первенство г Москвы по гандболу «Школьная лига» 
	Юноши 1996 – 1995 гг
	9 - 10
	Москва
	1

	Минифутбол   2012 
	Команда  1997-1998г
	8 -9 кл
	Крылатское
	2

	Флорбол    2012
	Команда  2000 – 2001 гг
	5,6,7
	Крылатское
	1


В) Конференции
	Название конференции
	Ф.И. участника
	Класс
	Тема работы
	Уровень проведения
	Резуль-тат

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


33. Достижения обучаемых в 2012/2013 учебном году

	Предмет

Физическая культура
	Параллель
	Результаты успеваемости по параллелям(%)

	
	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Год

	
	
	Общ.
	Кач.
	Общ.
	Кач.
	Общ.
	Кач.
	Общ.
	Кач.
	Общ.
	Кач.

	
	5А
	100
	100
	100
	95.8
	
	
	
	
	
	

	
	5Б
	100
	100
	100
	91.67
	
	
	
	
	
	

	
	6А
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	6Б
	100
	100
	95
	91.67
	
	
	
	
	
	

	
	7А
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	8А
	100
	81.48
	100
	89.66
	
	
	
	
	
	

	
	9А
	100
	90
	100
	88.46
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	90
	90,9
	
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	100
	90
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· Проблемы, с которыми пришлось столкнуться: 
Большинство проблем возникают при обучении «новеньких» учащихся, причем независимо от того, как давно пришел ребенок в школу. Пример Матанов Валентин, Сумков Герман – 8 Б, Плонская Даяна – 5А. У ребят отсутствует интерес к предмету и базовые навыки движения. Лишний вес не позволяет принимать участие в общих с классом играх. Негатив устойчив с первого занятия, когда ребята не принесли форму и продолжается до сих пор, правда в меньшей мере, но во всяком случае посещаемость урока наладилась, Матанов с моей подачи записался в секцию гребли и на уроках выполняет специальные упражнения, рекомендованные тренером, но исключительно в индивидуальном порядке. То же Плонская, любит танцевать, красиво двигаться, на уроках вызывает насмешки среди мальчиков, я борюсь с этим, но...После уроков все продолжается, девочка с классом заниматься не хочет. Дополнительно одна охотно выполняет задания. Особенным своим успехом считаю Николая Родина с врожденными нарушениями двигательных функций и координации. Со всеми его проблемами Коля на равных играет в футбол с ребятами, может подтягиваться и выполняет нормативы на 3-4-5, катается на лыжах и коньках. Работа велась все эти годы в тандеми с родителями. 
                  Планируемые направления деятельности на текущий  учебный год: 
· Дальнейшее вовлечение учащихся во внеклассные формы занятий физкультурой и спортом в спортивных секциях, клубах и фитнес центрах; 
· использование информационной среды для ведения проектной деятельности, направленной на повышение физкультурной грамотности, на овладение навыками здорового образа жизни;  
· достижение учащимися запланированных уровней физического развития; 
· включение в программу знакомство и овладение с новыми оздоровительными методиками, основанными на  таких видах спорта как: бадминтон, флорбол, лапта. 
· Проведение соревнований по этим видам спорта на школьном и окружном уровнях совместно с соревнованиями по Л/А, футболу, баскетболу, волейболу, лыжным гонкам
· Работа со школьниками, имеющими медицинские ограничения в физкультурной деятельности: включение комплексов ЛФК, рекомендованных учащимся старшей школы к самостоятельному выполнению во время уроков;

· составление программ   коррекции физического развития, телосложения и укрепления  здоровья на периоды от одного учебного года до двух, трех лет.
· Внедрять в теоретическую часть образования метод презентаций по выбранным направлениям физкультурно оздоровительной деятельности  учащихся, популяризация и привлечение школьников на примере одноклассников и знакомых к активному, здоровому образу жизни.
· Привлекать к занятиям физической культурой родителей и родственников учащихся, проводить соревнования совместно с родителями, такие как «Папа, мама  я – спортивная семья», волейбол среди родителей, минифутбол, баскетбол,      бадминтон и т.п.

Диаграмма успеваемости по четвертям
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