 Сценарий проведения школьных военно-спортивных соревнований «Юный патриот! Своими делами славь Отечество!» среди юношей 10 – 11 классов.

Преподаватель – Дрожин Александр Иванович

Предмет – Физическая культура 

Тема –«Юный патриот! Своими делами славь Отечество!» 

Тип занятия: внеклассное мероприятие

Форма занятия:  состязание со спортивными и интеллектуальными заданиями.

Класс – десятый и одиннадцатый 

Образовательное учреждение – Муниципальное  общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 п. Пангоды Надымского района.

1. Цель и задачи соревнований.


Военно-спортивные соревнования проводятся с целью:

· активизация патриотического воспитания обучающихся;

· приобщение к военной истории России;

· воспитание у юношей чувства любви и уважения к историческому наследию России, своего края, сохранение исторической памяти;

· содействие добровольной подготовке старшеклассников к военной службе;

· пропаганда духовного и физического развития обучающихся.

2. Место проведения.


Военно-спортивные соревнования проводятся  в спортивном зале, стрелковом тире МОУ СОШ № 1 п. Пангоды.

3. Руководство соревнованиями.


Общее руководство подготовкой и проведение соревнований осуществляют учителя физической культуры. Непосредственно руководство проведением соревнованием возлагается на судейскую коллегию, утвержденную директором школы.


Главный судья соревнований директор школы. 

4. Участники соревнований.


К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 10 – 11 классов. Состав команды 10 человек (юношей). 

          6. Программа соревнований.

· Сбор участников соревнований.

· Торжественное открытие соревнований.

· I вид – «Конкурс строя и песни».

· II вид – «Основы безопасности жизнедеятельности и основы военной службы»

·  III вид – «Атлетическое многоборье».

· IV вид –«Стрельба из пневматической винтовки».

· V вид – «Оказание первой медицинской помощи».

· VI вид – «Военизированная командная эстафета».

· Подведение итогов соревнований, команды готовятся к торжественному закрытию.

· Закрытие соревнований, награждение победителей.

7. Условия проведения соревнований.


Соревнования носят военно-спортивный характер. Класс направляет одну команду. Классный руководитель и командир команды несут ответственность за физическую и теоретическую подготовку участников команды, их морально-эстетические нормы поведения, порчу спортивного инвентаря и имущества во время проведения соревнований.


Каждая команда участвует в VI видах. Командам предлагается иметь свою эмблему и девиз. 

I вид –«Конкурс строя и песни». 

Алгоритм проведения конкурса строя и песни для командира отделения:

Отделение в колону по два (командир отделения впереди) стоит на исходном положении.
             Командир подает команды:


- Отделение, равняйся, смирно! Строевым шагом марш!

Строевым шагом отделение прибывает к месту проведения соревнования.

Командир: - Отделение, стой! Налево!

Командир строевым шагом выходит на середину строя, поворачивается лицом к нему и подает команды:

- Отделение, равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Прикладывает  руку к головному убору, поворачивается  кругом, строевым шагом подходит к судье и докладывает. 

Форма  рапорта: «Товарищ .................. Отделение (называет  класс и название) к смотру строя и песни готово. Командир  отделения - юнармеец  Петров.

Не опуская руки от головного убора, делает шаг влево с  одновременным поворотом направо.

            Судья: - Здравствуйте, товарищи юнармейцы! 

Отделение: - Здравия желаем, товарищ...............!

Судья: - Вольно!

 Командир поворачивается лицом к отделению и подает команд: «Отделение, вольно!». Подходит строевым шагом к отделению и подает команды: Отделение, разойдись! Отделение, ко мне! В одну шеренгу становись!

Выходит из строя строевым к середине строя и падает команды:

- Отделение, равняйсь! Смирно!

Падает  команды  на  повороты  на  месте по два раза: Направо, налево, кругом

Командир:  На первый и второй  рассчитайся. В две  шеренги стройся. Направо. 

Строевым шагом подходит к отделению, становиться в его голову и подает команды:

- Отделение, равняйся, смирно! Строевым шагом марш!

- Отделение, смирно, равнение направо (отделение в движении отдает воинскую честь).

- Отделение, песню запевай!

Отделение исполняет первый куплет и припев песни.

II вид –«Основы безопасности жизнедеятельности и основы военной службы»

Командир отделения вытягивает билет, в котором: вопросы по курсу ОБЖ, основам военной службы, знание «Дней воинской славы». На решение билета дается 10 минут. Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом. В решении принимает участие вся команда. 

Победитель определяется по наибольшему количеству баллов. В случае равенства баллов у команд командир отвечает на дополнительный вопрос.

III вид – «Атлетическое многоборье».


Атлетическое многоборье состоит из:

· челночный бег, 4×10м (сек.).

· подтягивание в висе на перекладине (кол-во раз).

· поднимание туловища из положения  «лежа» на спине на наклонной скамье за 1 мин.

· прыжок в длину с места (см).

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз).

· упражнения на брусьях(отжимание)

Один и тот же участник соревнований не должен участвовать в двух видах многоборья. Результаты каждого участника суммируются в общий зачет команды. В случае равенства баллов у команд им присваивается одинаковое место.

IV вид – «Стрельба из пневматической винтовки».

1 представитель от команды выполняет стрельбу из пневматической винтовки по мишеням на расстоянии 10 метров. Условия выполнения упражнения- стрельба с упора лежа: пробных мишень-1; пробных выстрелов-3; зачетных мишень-1; зачетных выстрелов-5. Результат определяется по сумме набранных очков. В случае равенства баллов у команд им присваивается одинаковое место.

 V вид – «Оказание первой медицинской помощи».


I этап-практическое выполнение заданий по карточке.

Участвуют 2 участника от команды.

1. Оказание помощи при переломе конечностей.

2. Оказание помощи при переломе тазобедренного сустава.

3. Оказание помощи утопающему.

4. Оказание помощи при обморожении.

5. Оказание помощи при поражении электрическим током.

II этап-ролевые ситуации.

Участвует вся команда. Команде будут предложены ролевые ситуации на определение алгоритма действия в чрезвычайных ситуациях. На подготовку каждой команде дается 2 минуты.


VI вид – «Военизированная командная эстафета».

Руководитель команды самостоятельно расставляет участников по этапам. Каждый участник команды пробегает до своего этапа, выполняет его задание и возвращается на старт для передачи эстафеты.


Порядок проведения эстафеты:


I этап – пробежав 10 метров, участник выполняет прыжок через гимнастического козла;

II этап – неполная разборка автомата АК-74;

За каждое нарушение последовательности разборки-2 штрафных балла;

III этап – прыжок сходу через планку. Высота планки-1 метр.

За сбивание планки-2 штрафных балла;

IV этап – неполная сборка автомата АК-74;

За каждое нарушение последовательности сборки-2 штрафных балла;

V этап – одевание и фиксации противогаза. Учитывается правильность выполнения действий.

За каждое нарушение-1 балл;

VI этап – снаряжение магазина автомата АК-74 патронами.


Результат времени эстафеты фиксируется в момент пересечения линии старта финиша последним участником.


Сумма штрафных баллов, набранных командой на этапах, переводится на время и прибавляется к результату времени финиша команды. Один штрафной балл равен 5 сек.


Победитель определяется по лучшему времени.

8. Подведение итогов и награждение участников соревнований.


Комплексный зачет определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в каждом виде соревнований. При равенстве суммы мест преимущество отдается по количеству призовых мест. В случае равенства и этих показателей победитель определяется по командной эстафете.

9. Заключение.


Судейская коллегия соревнований оставляет за собой право внесения изменений в настоящее положение.

«Юный патриот! Своими делами славь Отечество!»

конкурс, посвященный дню защитника отечества.

1-й ведущий: Испокон веку русский солдат стоял на страже мира и покоя своего народа, охраняя границы родной земли. Кому не известны сегодня великие события русской военной истории - Ледовое побоище, Куликовская битва, Полтава, Бородино!...

2-й ведущий: Россия гордится своими великими полководцами: Александром Суворовым, Михаилом  Кутузовым, Георгием Жуковым - принесшими славу русскому оружию.

1-й ведущий: В этот день мы славим своих воинов - защитников. Мужеством и доблестью, не щадя жизни, они отстаивают независимость Родины во все времена.

В зал выходят участники.

2-й ведущий: А вот и наши ребята. Пойдут и они в армию, станут солдатами. Непросто обучить новобранца военной премудрости.

1-й ведущий: Но наши богатыри полны решимости. И мы объявляем наш поединок открытым.

1-й конкурс: «Сдача рапорта».

1-й ведущий: Еще во времена Ивана Грозного появилось в России первое огнестрельное оружие - пищаль. По конструкции и принципу действия пищаль напоминала большую тяжелую пушку. Даже после усовершенствования это орудие весило почти восемь килограммов.

2-й ведущий: Сейчас наши ребята продемонстрируют свою меткость.

2-й конкурс: «Стрельба из пневматической винтовки».

1-й ведущий: Воинская дисциплина обязывает каждого солдата стойко переносить трудности военной службы. Для этого нужна необыкновенная сила духа. А здоровый дух, как известно, в здоровом теле. Поэтому занятия спортом - неотъемлемая часть повседневной жизни солдата.

2-й ведущий: Теперь наши участники продемонстрируют спортивные достижения.

3-й конкурс: «Челночный бег 4 х10 м».

4-й конкурс: «подтягивание в висе на перекладине».

5-й конкурс: «Поднимание туловища из положения лежа (за 1 мин)».

6-й конкурс: «Прыжок в длину с места».

7-й конкурс: «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа».

8-й конкурс: «Отжимание на брусьях»

1-й ведущий: Да, сильны наши богатыри! Но сильны еще и умом, смекалкой, эрудицией. Не верите? Проверим!

2-й ведущий: Посмотрим, как знают наши доблестные воины историю русской армии, русского оружия.

9-й конкурс «Тесты по курсу ОБЖ и основам военной службы»

10-й конкурс: «История, я — гражданин России»

1-й ведущий: Вот, мы, подошли к последнему нашему 11 конкурсу «Военизированная командная эстафета».

           2-й ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. И пока жюри подводит итоги дружеских состязаний, давайте поздравим всех ребят, будущих солдат, с Днем защитника отечества. И пусть на щитах наших воинов всегда будет девиз: «Честь и Родина превыше всего!»

Оглашаются результаты конкурса, вручаются грамоты, сладкие призы.

Учитель физической культуры

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 п. Пангоды»

Дрожим Александр Иванович

