Укрепит здоровье разум!
[bookmark: _GoBack]      Пятнадцать лет исполнилось  детскому оздоровительно-образовательному учреждению, ставшему организационно-методическим центром  по физическому воспитанию, коррекционно-оздоровительной работе и физкультурно-валеологическому образованию детей и подростков  в г.Краснокаменске и Краснокаменском районе. Создателем и бессменным руководителем центра  является заслуженный работник образования Забайкальского края Наталья Юрьевна Бакшеева.                                                                Под ее руководством педагогический коллектив центра,  осуществляя свою деятельность в направлении сохранения, укрепления и коррекции здоровья детей и подростков, тесно сотрудничают с общеобразовательными школами города и района, детскими дошкольными учреждениями, социальными учреждениями для детей, оставшихся без попечения родителей, а также с   медицинской службой районной детской поликлиники. В нашем центре есть отделение адаптивной физической культуры (АФК). В течение учебного года дети, нуждающиеся в услугах АФК, проходят два   курса занятий, по окончании которых врачебно-педагогический мониторинг выявляет результативность корригирующей  работы. В основу программ дополнительного образования по адаптивной физической культуре положено комплексное использование средств, форм и методов физического воспитания, оздоровительно-корригирующих технологий, обеспечивающих общеукрепляющий эффект и целенаправленное профилактическое и корригирующее воздействие. Большое внимание на занятиях уделяется общеразвивающим и корригирующим упражнениям для укрепления мышечного корсета, обучение приемам дыхательной гимнастики.  Дети проходят также курсы ручного и механического массажа.  В  результате систематических занятий специально-подобранными физическими упражнениями в организме ребенка нормализуются механизмы регуляции, повышаются адаптивные возможности, совершенствуются физические качества, определяющие физическую работоспособность обучающихся. Кроме того, образовательные программы,  реализуемые  в нашем центре, призваны содействовать популяризации в детской и подростковой среде   знаний, умений, навыков,  необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни, закрепляют на поведенческом уровне  навыки правильной осанки, воспитывают  устойчивый интерес и привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями. Такая целенаправленная  работа дает положительный результат: число детей  с функциональными нарушениями, прошедшие  нашу школу здоровья, постепенно снижается. А этот показатель является главным критерием эффективности  работы педагогического коллектива детского оздоровительно-образовательного центра!
                                                                            Шалайко Татьяна Федоровна, педагог дополнительного образования отделения АФК  ДООЦ,                   г. Краснокаменск Забайкальского края
