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Пояснительная записка
Рабочая программа по  физике в  10 классе составлена на основе примерной программы для общеобразовательных учреждений, утверждена приказом Минобразования РФ от 09.03.2004г. № 1312 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). Программой предусмотрено проведение:

· контрольных работ – 3
· лабораторных работ – 6
· зачётов -  3.
Изменений в рабочей  программе нет.

Изучение физики в 10 классе на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:
• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; о методах научного познания природы;

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации, необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач; воспитание уважительного отношения к мнению оппонента, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Изучение курса физики в 10 классе структурировано на основе физических теорий следующим образом: физика и методы научного познания механика, молекулярная физика. 
Физика и методы научного познания (2 часа)
Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

Механика (32 часа)
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Демонстрации:
Зависимость траектории от выбора системы отсчета.

Падение тел в воздухе и в вакууме.

Явление инерции.

Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.

Измерение сил.

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации.

Силы трения.

Условия равновесия тел.

Реактивное движение.

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы:
Измерение ускорения свободного падения.

Исследование движения тела под действием постоянной силы.

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.

Исследование упругого и неупругого  столкновений тел.

Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости.

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 
ПО ФИЗИКЕ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь:

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды.

Распределение учебного времени, отведенного на изучение 
отдельных разделов курса
	Основное содержание
	Количество часов, отведенных на изучение

	Физика и методы научного познания
	2

	Механика
	32

	Всего
	34


Тематическое планирование базового изучения учебного материала по физике в 10 (очном) классе

(1 час в неделю, всего 34 ч)
	№

п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Требования к базовому уровню подготовки
	Дата

	I. Физика и методы научного познания (2 ч)

	1
	Физика – наука о природе. 
	1
	Лекции
	Экранно-звуковые пособия
	Знать/понимать смысл понятий: «физическое явление», «гипотеза», «закон», «теория»; уметь отличать гипотезы от научных теорий.
	

	2
	Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания.
	1
	
	Экранно - звуковые пособия, научная литература.
	Уметь отличать гипотезу от научной теории.
	

	
 II.  Механика (32 ч)

	3
	Механическое движение и его виды.
	1
	Объяснение нового материала
	Демонстрация поступательного, вращательного и сложного движения
	Знать различные виды механического движения, знать/понимать смысл физических величин: «координата», «скорость», «ускорение».
	

	4
	Основные понятия и уравнения кинематики. Основная задача кинематики Относительность механического движения
	1
	Объяснение нового материала
	Демонстрация зависимости траектории от выбора системы отсчет
	Знать/понимать смысл понятий: «система отсчета», «абсолютное, переносное и относительное движение». Уметь определять, какие величины являются инвариантными, а какие – относительными.
	

	5
	Прямолинейное равнопеременное движение.

	1
	Объяснение нового материала
	Демонстрация прямолинейного равнопеременного движения
	Знать уравнения зависимости скорости и координаты от времени при прямолинейном равнопеременном движении.
	

	6
	Графики зависимости ускорения, скорости и координаты от времени при прямолинейном равнопеременном движении
	1
	Комбинированный урок
	Демонстрация графиков
	Уметь строить графики. Знать уравнения зависимости скорости и координаты от времени при прямолинейном равнопеременном движении.
	

	№

п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Требования к базовому уровню подготовки
	Дата

	7
	Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.

	1
	Комбинированный урок

	Демонстрация равномерного движения по окружности

Сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Кинематика»
	Знать/понимать смысл понятий: «частота и период обращения», «центростремительное ускорение».

	

	8
	Решение задач на движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	1
	Урок - практикум
	Решение экспериментальных задач
	Уметь решать задачи на определение скорости и центростремительного ускорения точки при равномерном движении по окружности.
	

	9
	Гармоническое колебательное движение.
	1
	Объяснение нового материала
	Демонстрация математического и пружинного маятников, маятника Максвелла, крутильных колебаний
	Знать/понимать смысл понятий: «амплитуда», «период», «частота гармонических колебаний», знать формулу для  периода колебаний математического маятника.
	

	10
	Контрольная работа № 1 по разделу «Кинематика».
	1
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы по теме «Кинематика»
	Уметь применять полученные знания при решении задач.
	

	11
	Зачёт № 1 по разделу «Кинематика».
	1
	
	
	
	

	12
	Законы динамики. Первый закон Ньютона.
	1
	Объяснение нового материала 
	Демонстрация явления инерции, сравнение масс взаимодействующих тел, сложение сил
	Знать/понимать смысл величин: «масса», «сила». Знать/понимать смысл 1 закона Ньютона, уметь применять его для объяснения механических явлений и процессов.
	

	13
	Понятие силы как меры взаимодействия тел.
	1
	Изучение нового материала
	Сложение сил
	Уметь иллюстрировать точки приложение сил их направление.
	

	14
	Законы динамики. Второй закон Ньютона. 


	1
	Объяснение нового материала, составление опорного конспекта
	Демонстрация явления инерции, сравнение масс взаимодействующих тел, сложение сил
	Знать/понимать смысл величин: «масса», «сила». Знать/понимать смысл 2 закона Ньютона, уметь применять его для  объяснения механических явлений и процессов.
	

	№

п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Требования к базовому уровню подготовки
	Дата

	15
	Третий  закон Ньютона.
	1
	Объяснение нового материала, составление опорного конспекта
	Демонстрация явления инерции, сравнение масс взаимодействующих тел, сложение сил
	Знать/понимать смысл 3 закона Ньютона, уметь применять его для  объяснения механических явлений и процессов.
	

	16
	Л/р № 1 «Исследование движения тела под действием постоянной силы».
	1
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Приборы для выполнения лабораторной работы
	Уметь пользоваться приборами и применять формулы.
	

	17
	Ускорение свободного падения

Л/р № 2 «Измерение ускорения свободного падения».
	1
	
	Лабораторное оборудование: штативы, нити, грузы, секундомеры, измерительные ленты.
	Знать/понимать, для чего определяют ускорение свободного падения, и уметь оценить его значение в конкретном месте.
	

	18
	Контрольная работа № 2 по разделу «Законы Ньютона».
	1
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы.
	Уметь применять полученные знания при решении задач.
	

	19
	Зачёт № 2 по теме «Законы Ньютона».
	1
	
	
	
	

	20
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	Объяснение нового материала
	Демонстрация зависи-мости силы упругости от деформации.
	Знать/понимать смысл понятий: «деформация», «жесткость»; смысл закона Гука.
	

	21
	Сила всемирного тяготения. Сила тяжести.
	1
	
	Демонстрация  опыта с трубкой Ньютона.
	Знать/понимать смысл понятий: «закон всемирного тяготения, «сила тяжести».
	

	22
	Л/р № 3 «Изучение движения тел по окружности под действием сил тяжести и упругости».
	1
	Лабораторная поисковая работа
	Лабораторное оборудование: прибор для изучения движения тел по окружности.
	Уметь пользоваться приборами и применять формулы.
	

	23
	Импульс тела. Импульс силы.
	1
	Объяснение нового материала. Лабораторная поисковая работа
	Демонстрация изменения импульса тела при ударе о поверхность.
Лабораторное оборудование: набор по механике.
	Знать/понимать смысл величин «импульс тела», «импульс силы»; уметь вычислять изменение импульса тела в случае прямолинейного движе-ния. Уметь описывать и объяснять упругий и неупругий удары.
	

	№

п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Требования к базовому уровню подготовки
	Дата

	24
	Изменение импульса тела при действии на него сил. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	1
	
	Проведение опытов, иллюстрирующих проявление импульса, реактивного движения.
	Знать смысл физической величины «импульс тела», «сохранение импульса».


	

	25
	Л/р № 4  «Исследование упругого и неупругого столкновений тел».
	1
	Лабораторно-поисковая работа
	Набор по механике
	Уметь работать с приборами.
	

	26
	Работа. Механическая энергия. 
	1
	Объяснение нового материала.
	Проведение опытов, иллюстрирующих проявле-ние механической работы. 
	Знать/понимать смысл физических величин: «работа», «механическая энергия», уметь вычислять работу.
	

	27
	Потенциальная и кинетическая энергия.

	1
	
	Демонстрация перехода потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
	Уметь вычислять работу, потенциальную и кинетическую энергию тела, описывать и объяснять процесс изменения кинетической энергии тела при совершении работы.
	

	28
	Работа. Механическая энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.

	1
	
	Проведение опытов, иллюстрирующих проявление механической работы, демонстрация перехода потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
	Знать/понимать смысл физических величин: «работа», «механическая энергия», уметь вычислять работу, потенциальную и кинетическую энергию тела.Уметь описывать и объяснять процесс изменения кинетической энергии тела при совершении работы.
	

	29
	Л/р № 5 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии».
	1
	Лабораторная поисковая работа
	Лабораторное оборудо-вание: набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности.
	Уметь делать выводы на основе экспериментальных данных. Знать формулировку теоремы об изменении кинетической энергии.
	

	30
	Законы сохранения в механике. Л/р № 6 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости».

	1
	Объяснение нового материала, составление опорного конспекта, лабораторная поисковая работа


	Набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности, приборы для выполнения лабораторных работ.
	Знать/понимать смысл законов сохранения импульса и энергии

Уметь описывать и объяснять процессы изменения кинетической и потенциальной энергии тела при совершении работы.
Уметь делать выводы на основе экспериментальных данных. Знать формулировку закона сохранения механической энергии.
	

	№

п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Требования к базовому уровню подготовки
	Дата

	31
	Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований

Границы применимости классической механики.


	1
	Самостоятельная работа с литературой и с информационными базами данных
	Справочная литература, научно-популярная литература, электронная библиотека.
	Уметь отличать гипотезы от научных теорий, приводить примеры, показывающие, что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления. Знать границы применимости законов классической механики, уметь приводить примеры явлений, когда эти законы неприменимы.
	

	32 
	Подготовка к контрольной работе.
	1
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измеритель-ные материалы по теме «Динамика».
	Уметь применять полученные знания и умения при  решении задач.
	

	33
	Контрольная работа № 3  по разделу «Динамика».
	1
	
	
	
	

	34
	Зачёт № 3 по разделу «Динамика».
	1
	
	
	
	


