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Пояснительная записка

  Рабочая программа для 7 класса составлена на основе  программы  Н.С.Пурышевой, Н.Е. Важеевской (VII- IX классы) из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010г.  и с  учётом рекомендаций инструктивно – методического письма    «О преподавании предмета «Физика» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2013-2014 учебном году»

Цель данной программы: формирование у учащихся знаний основ физики; целостных представлений о современной физической картине мира; о методах познания в физике; знаний о физических основах устройства и функционирования технических объектов; экспериментальных умений; научного мировоззрения; представлений о роли физики в жизни общества. 

Основные задачи данной рабочей программы:

 - сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач.

 - научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Изменения в авторскую программу не внесены.

Для реализации Рабочей программы в 7 классе  используется учебно-методический комплект, включающий: 
1. 1.. "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010г.  

2. Физика. 7 кл..: Учебн. для общеобразоват.  учеб. заведений./  Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская – М.: Дрофа,2008 
3. Физика. 7 класс: методическое  пособие/ Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская.- 3-е изд., дораб.- М.: Дрофа, 2009.

4. Физика.  7 кл. Проверочные и контрольные работы/ Н. С. Пурышева, О. В. Лебедева , Н. Е. Важеевская,. –М.: Дрофа, 2013.

Данная рабочая программа рассчитана на 70 часов  в год, 2 часа в неделю.


Из них:



контрольные работы – 5 часов;



фронтальные лабораторные работы – 15 часов.
 С целью оптимизации учебной деятельности учащихся используются следующие формы работы: парная, групповая, индивидуальная, а так же нетрадиционные формы уроков.

 Промежуточная аттестация по физике  проводится в форме: административной контрольной работы, тестирования. Текущий контроль осуществляется в форме фронтальных  лабораторных работ, контрольных работ, тестирования.

Требования к уровню подготовки учащихся
Ученик должен знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, физический закон, единицы измерения физических величин, взаимодействие, сила как мера взаимодействия тела с другими телами, виды сил: трения, упругости, тяжести, коэффициент полезного действия, механические колебания, смещение, амплитуда, период, частота, волновое движение, поперечная волна, продольная волна, длина волны, источник света, световой пучок, точечный источник света, мнимое изображение, предельный угол полного внутреннего отражения, линза, аккомодация глаза, угол зрения, расстояние наилучшего видения, увеличение лупы. 

· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия;

· смысл физических законов: Ньютона, всемир​ного тяготения, сохранения механической энергии, прямолинейного распространения света, отражения, преломления;

· уметь:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, механиче​ские колебания и волны, , отражение, преломление и дисперсию света;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: размеров тел, расстояния, промежутка време​ни, объёма тела, массы тела, силы;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от вре​мени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от си​лы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Междуна​родной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, звуковых и световых явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно​научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графи​ков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспорт​ных средств, электробытовых и  оптических приборов.
Содержание программы
Введение (6 ч)

Что и как изучают физика и астрономия.

Физические явления. Наблюдения и эксперимент. Гипотеза. Физические величины. Единицы величин. Измерение физических величин. Физические приборы. Понятие о точности измерений. Абсолютная погрешность. Запись результата прямого измерения с учетом абсолютной погрешности. Уменьшение погрешности измерений. Измерение малых величин.

Физические законы и границы их применимости.

Физика и техника.
Фронтальные лабораторные работы

1. Измерение длины, объема и температуры тела.

2. Измерение размеров малых тел.

3. Измерение времени.
1. Движение и взаимодействие тел (38 ч)

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Равномерное прямолинейное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения.

Неравномерное прямолинейное движение. Средняя скорость. Равноускоренное движение. Ускорение.

Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы при помощи весов. Плотность вещества.

Сила. Графическое изображение сил. Измерение сил. Динамометр. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сила.

Международная система единиц.

Сила упругости. Закон Гука. Сила тяжести. Ускорение свободного падения. Центр тяжести. Закон всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость. Давление. Сила трения. Виды трения.

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Золотое правило механики. Применение простых механизмов. КПД механизмов.

Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Энергия рек и ветра.

Фронтальные лабораторные работы

4. Изучение равномерного движения.

5. Измерение массы тела на рычажных весах.

6. Измерение плотности вещества твердого тела.

7. Градуировка динамометра и измерение сил
8. Измерение силы трения скольжения.
9. Измерение коэффициента трения скольжения

10 Изучение условия равновесия рычага.

11. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

2. Звуковые явления (6 ч)

Механические колебания и их характеристики: амплитуда, период, частота. Звуковые колебания. Источники звука.

Механические волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука.

Громкость звука. Высота тона. Тембр.

Отражение звука. Эхо.

3. Световые явления (16 ч)

Источники света. Закон прямолинейного распространения света. Световые пучки и световые лучи. Образование тени и полутени. Солнечное и лунное затмения.

Отражение света. Закон отражения света. Зеркальное и диффузное отражение. Построение изображений в плоском зеркале. Перископ.

Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Построение изображения, даваемого линзой. Увеличение линзы.

Оптические приборы: проекционный аппарат, фотоаппарат. Глаз как оптическая система. Нормальное зрение, близорукость, дальнозоркость. Очки. Лупа.

Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов. Цвета тел.

Фронтальные лабораторные работы

12. Наблюдение прямолинейного распространения света.

13. Изучение явления отражения света.

14. Изучение явления преломления света.

15. Изучение изображения, даваемого линзой.

Резервное время (4 ч)
Формы и средства контроля

Структурный элемент Рабочей программы «Формы и средства контроля» включает систему контролирующих материалов (контрольные и лабораторные работы) для оценки освоения школьниками планируемого содержания. Тексты контрольных и лабораторных работ прилагаются.

	№ п/п
	Вид работы
	Тема

	1
	Контрольная работа
	Механическое движение

	2
	Контрольная работа
	Масса . Силы в природе

	3
	Контрольная работа
	Механическая работа и мощность. Простые механизмы

	4
	Контрольная работа
	Световые явления

	5
	Контрольная работа
	Итоговая контрольная работа

	6
	Лабораторная работа
	«Измерение длины, объёма и температуры тела».



	7
	Лабораторная работа
	«Измерение размеров малых тел».



	8
	Лабораторная работа
	«Измерение времени».



	9
	Лабораторная работа
	«Изучение равномерного движения».

	10
	Лабораторная работа
	«Измерение массы тела на рычажных весах».



	11
	Лабораторная работа
	«Измерение плотности вещества твёрдого тела».



	12
	Лабораторная работа
	«Градуировка динамометра и измерение сил».



	13
	Лабораторная работа
	«Измерение силы трения скольжения».



	14
	Лабораторная работа
	«Измерение коэффициента трения скольжения».



	15
	Лабораторная работа
	«Изучение условия равновесия рычага».



	16
	Лабораторная работа
	«Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».

	17
	Лабораторная работа
	«Наблюдение прямолинейного распространения света».



	18
	Лабораторная работа
	«Изучение явления отражения света».



	19
	Лабораторная работа
	« Изучение явления преломления света»



	20
	Лабораторная работа
	«Изучение изображения, даваемого линзой».
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[image: image5.jpg]1. MexaHuueckoe fBHXEHHE
BAPUAHT 1

1. Ilouemy roBOPAT, YTO COJHIE BCXOAUT u 3axonur? Uro
B JAHHOM CJIyyYae ABJIAETCA TeJOM OTcyéTa?

2. Bemocunegucr 3a 1 mur npoexan 600 m. Kakoe pac-
cTosiHMe OH HNPoiAér 3a 0,25 4, ABUrasch C MOCTOSHHONR
ckopoctsio? IlocTpoiiTe rpadWK 3aBUCHMOCTH TYTH,
IPOALEHHOr0 BEJIOCHIIEAUCTOM, OT BDEMeHH.

3. Ilo rpaduky B3aBHCUMOCTH p,wm/c
CKOPOCTH JIBUKEHUA Tela OT 7
BDEMEHH OlpelesIuTe: 6

vl
a) XapakTep JABHIKEHUS; 24—
6) HavaNBHYIO CKOPOCTH;

B) CKOPOCTH yepes 4 c;
T) yCKOpeHHe.

4. Typuer npoexan na Besocunene 40 KM CO CKOPOCTBIO
20 XM/4 ¥ TIPOMIEN MenIKoM eIné 2,5 KM CO CKOPOCTHIO
5 kM/q. Halijure CpeHIO0 CKOPOCTB €r0 JBUMKEeHU A,

5. MaJbuuK Ha CAHKAX PABHOYCKODEHHO CKATHIBACTCA C
TOPHI, UMesA B HaYaJle JBUIKEHUA CKOpocTh 1 M/c. Yepes
2 ¢ ero CKOpPOCTH CTajia paBHoil 5 M/c. YeMy paBHO yCKO-
perme Manbunka? Kakoil cTaHeT CKOPOCTH MaabumKa
V TIO/{HOXK U S TOPBI, eC/IM BpeMs ciycka 4 ¢?




[image: image6.jpg]BAPNAHT 2

1. Kamelnex 3acTpsj B IOKPHIIIKE KOJECA IPAMOJRHEHHO
ABMIKyIErocsa asromobuis. HakoBa TpaeKTOpHUsS ABHU-




[image: image7.jpg]JKEHUA KAMEIIKA OTHOCHTEJNBHO: a) KOPIyCa ABTOMOGH-
7153 6) AepeBa Ha 060umHe Aoporu? OTBET MOMKHO MOSC-
HUTH PHCYHKOM.

2. Tloesj ABHIKETCS PABHOMEDHO CO CKOPOCThIO 18 KM/u.
OmpepenruTe JMUHY NOe3ja, €CIM OH IPOXOAHT MOCT
nnuuaoi 630 M 3a 2,5 MuH.

3. Ilo rpaduKy S3aBHCHMOCTH U, M/C
CKODOCTH JBUIKEHUA TeJa OT
BPeMeHH OIpeJe/aTe:

-

a) xXapakTep IBMIKEHUH;
6) HAYAIBHYIO CKODOCTh;
B) KOHEYHYIO CKOPOCTh;
T) YCKODPEHHe.

4. ApromMoOuIb 3a IepBble 5 MHH IIpoexal 3 KM, 3a cie-
Aymomue 2 MUH — 2 KM U 3a nocjaesuue 3 MuH — 1 KM.
OnpezenTe CPESHIOI CKOPOCTH €r0 NBUMKEHUA (B MeT-
pax B CEKYHAY).

5%. MaJbyuK Ha CAaHKAX PABHOYCKODEHHO CKATBIBAETCA C
ropEl, MMes B HauaJjle IBHMEeHuA CKopocTs 1 M/c. Yepes
2 ¢ ero CKOpOCTE cTasa paBHO# 5 M/c. YeMy paBHO yCKO-
penre MasnpuuKa? Kaxoe BpeMs 3aHAJ CIIyCK C rOpHI,
€CJIH CKOPOCTh MaJIb4MKa y TTOXHOXKUSA Topst 9 m/c?
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2. Macca. Cunbl B npupope
BAPUAHT 1

Cocrosarii 6pycox pasmepom 20 X 10 X 5 cm srexur Ha
crone. YeMy DaBHBEI CHJIA TAMECTH, JeHCTByOIas Ha
6pycok, u Bec 6pycra? Vzo6pasure CUIEl HA DACYHKE B
BeifpanHoM Bamu Macimrabe. ILnoTHOCTH COCHEI paBHA
440 xr/m83,

. Ilog meiictBuem cunel 320 H npyxmEa amopTuUsaTopa

coxanach Ha 4 MM. Ha CKONBKO OHa COXMETCS NOx Ael-
crBuem cunsl 1,6 kH?

. Tlouemy Henb3st GYKCHPOBATH ABTOMOGUIS C HEUCIIPAB-

HBIMY TOPMO3aMH C IIOMOIIBIO Tu6KOoro Tpoca?

SAniuk Maccoi 20 Kr nmepeMeraoT 10 AePeBAHHOMY 0~
a1y pasHoMepHO. K09GhOUUUEHT TPEHUS CKOJbIKEHUT
MeXAy AIMUKOM ¥ mosoM paseH 0,25. Kaxyo cury npu-
KIaApIBAIOT K AIHKY? YeMy paBHa IPH 5TOM CHJIA TPe-
HHUSA CKOJIBXKeHuA?




[image: image10.jpg]BAPUAHT 2

1. B 6ugoxr maccoit 0,6 kr manmuau 3 1 KepocuHa. Yemy
PaBHBI CHJIA TAMECTH, AefCTByomasn Ha OHUZIO0H C Kepo-
cHHOM, ¥ ero Bec? Mi3obpasuTe CHJIBLI HA PUCYHKE B BBI-
Opansom Bamu Macmrabe. [[JOTHOCTL KEPOCHHA PABHA
800 xr/m3.




[image: image11.jpg]2. Ilox me#icrBuem cuabl 16 H npyskuHEa pacTAHyIach Ha
4 cm. Kaxosa kécrrocts npysxunsl? Kakum Gyger ya-
JIMHEeHYe IPYKUHBL 10 AelicTBreM rpysa Maccoi 2 Kkr?

3. Ilouemy Tpu GYKCHPOBKE HEMCIIPABHOTO aBTOMOGHIA
TArad He JOJKEH PeSKO M3MEHATH CKOPOCTh?

4*. KosbdHULEEHT TPEHHUA TIOJO3LEB CAHOK O CHED DaBeH
0,2. Kaxyro cuiry JOJIKeH IPAIOKUTh MaTbYUK, YTOOB
PaBHOMEDHO TAHYTH CAHKH, €CJIX UX Macca 48 kr?




[image: image12.jpg]3. MexaHuueckas paboTa U MOLHOCTb.
MpocTbie MexaHW3Mbl

BAPHUAHT 1

1. OmpeznenuTe MONESHYIO MOIHOCTE TOABEMHOTO KpaHa,
3HAaH, YTO OH MOJHKUMAET IPy3 Maccoi 2 T Ha BBICOTY 6 M
3a 1 muH.

2. KIIII sargoHHOX muockoctu pasBeH 60% . Boicora Ha-
KJOHHOM 1tockoctu paBHa 50 cm, guuaa — 1,5 m. Ka-
KOBa Macca GPycKa, ecllu [JA ero paBHOMEDHOTO JBH-
SKeHHA 110 HAKJIOHHOH IIJIOCKOCTH IPUKJIaABIBAIOT CHIIY
10H?

3. IToyemy ABepHYIO DYYKY IDHKDEILIAIOT K KpPai JBe-
pHu, HamboJee yZalIEHHOMY OT TeTenb, a He K cepe-
nuse?

4*. Kaxkyio MOIIHOCTE DA3BHBAET JBUTATENs aBTOMOOUJIA,
Macca KOTOPOro paBHa 1 T, IDH JBUMKEHHM CO CKOPO-
CTBI0 72 KM/Y IO TOPU3OHTAIBHOMY IIYTH, €CJIH K03~
(UIMeHT CONPOTHUBICHNA IBUKEHHI0 paseH 0,052




[image: image13.jpg]BAPUAHT 2

1. TpakTop paBHOMEPHO TSHET ILIYT, IPUKJIAJbIBAA CILIY
10 kH. Onpenennure MOLIHOCTH, PA3BHBAEMYIO TPAKTO-
POM, ecJI¥ 38 5 MUH OH IIPOXOAHT yTh 900 M.




[image: image14.jpg]2. Tlo HaKJIOHHOW IUIOCKOCTH IePeMeLaloT IPYys Maccoi
350 xr Ha BrICOTY 1,2 M. Beruncnure paGoTy, coBepiiae-
MYI0 TIpH 9ToM, ecu KIIJ HAK/IOHHOW IJIOCKOCTH DaBeH
60%.

3. IMouemy pmna pesku GyMard HCIIOIbYIOT HOMHHUIEI C
KODOTKMMH DYYKAMH M JJIMHHBIMK JIeSBUAMM, & HNIA
PEeSKM JMCTOBOTO MeTajda — C JIAHHBIMM DYIKAMH
¥ KODOTKUMHU JIe3BHAMHU?

4", Koo punmeHT TPEHNA CKOJIBKEHHS NON03BEB CAHOK O
cuer paser 0,25. Kaxyio MOIIHOCTH NOJKEH DA3BHATH
MaJTBbYMK, YTOOLI DABHOMEDHO TAHYTE CAHKM CO CKOPO-
creo 1 M/¢, ecoin mx mMacca 50 xr?




[image: image15.jpg]4. CeToBble ABNEHHA

BAPUAHT 1

IIpuBesnTe IPHUMEDEI €CTECTBEHHBIX ¥ HCKYCCTBEHHBIX
HMCTOYHHUKOB CBETA.

B cosHeuHEIH NeHb yeaoBex pocroM 160 cm orGpacsiBa-
er TeHb AnuHOM 2 M. KakxoBa BhICOTa mepema, KoTOpoe
or6GpacsiBaeT TeHb AJIUHOK 5 M?

Hzobpasure HA JKpaHe TEHbL OT B % Sy
npenmera AB. S; u S, — Toueuynsle 5.8,
VMCTOYHUKH CBETa. 5

ITocTpoiite mzobpa)enue IIpeame-
Ta AB B TJIOCKOM 3epkaje, AaiiTe
€ero XapaKTEePHUCTHKY.

Ha pucyHKe IIOKa3aHO IafeHue Jy-

4a Ha PAHMILY Pasjena «BO3LYX —

BOZa». JIONONHATE DHCYHOK, IIOKA-

3aB OTPaXKEHHBIH ¥ IPETOMIEHHBIH  Bosdyx
JIYYM, YIJIBI IANEHNHA, OTPAXKEHUA M Boda
TIpesIOMIeHUS.

Onruyeckas cuia JUH3BI paBHa —4 auTp. Kakaa aro
anusa? YeMy paBHO POKYCHOE PACCTOAHME IMHIBI?




[image: image16.jpg]7. IocTpoiiTe ndoGparkenue npeamera AB B 1uH3e 1 gaii-
Te ero XapakTepUCTUKY.

B

2FAF F 2F

8*. TlocTpoitTe gaTbHEATIMIA X0 TyUa.
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BAPUAHT 2

B uéM oTIMYMe TEIIOBLIX HCTOYHUKOR CBETA OT JIIOMH-
Hecupyomux? [IpHBeAnTe IPIMEDE! TETLIOBBIX B JIIO-
MUHECLUPYIOIUX MCTOYHUKOB CBETA.

B coxneunyio moroAy cronb BeICOTOM 9 M orGpackiBaeT
TeHb 5 M. OnpefennTe BHICOTY ZiepeBa, ecili OHO 0TGpa-
ChIBaeT TeHb AJANHOM 4,5 M.

HzobpasuTe Ha DKpaHe TeHE OT M-
4a, S; u S, — TOoueuHbIe HCTOYHHM- ¥ X @
KM CBETA. Sz Sy
1 B
A

ITocTpoiire n3o06parkeHre IpeaMeTa
AB B mIIOCKOM 3€pKaJle, naiite ero
XapaKTEePHUCTHKY.

s

e

Ha pucyHKe noKasaHo TageHue Jy-
Ya Ha TPaHHIY Dasjeja «CTeKJO —
BO3LYX». JIONMOJIHHUTE PUCYHOK, TO-
Kas3aB OTPaKEHHBIA ¥ IIPEIOMIEH-
HBIHA JTYTH, YIJIBL TATEHUSA, OTPaXe-
HUA W IPeJIOMIeHNH.

Cmerxao
Bosdyx



Итоговая контрольная работа
[image: image18.jpg]6. DoKycHOe pacCTOAHME DpacCeuBaiomieil JHUH3BI DABHO
50 cv. Yemy paBHA OnTHUECKAs CAJIA THHIBI?

7. Ilocrpoiite n3obpaskeHue npeamera AB B iuH3e U fati-
Te ero XapaKTepPUCTHUKY.

8*. Ha pucyHKe IIOKa3aHa ryaBHAas OI-
THYECKAA OChb JIMH3EI U XOJ Jyda. A
Kakas sro aumusza? Happgute mo-
CTPOeHHEM II0JIOKeHHe INHGE 1 e€ (hoKyc.




[image: image19.jpg]BAPUAHT 1

Buvi6epume npasunbrviii omeem

1.

Ha rpaduke npeacraBieHa 3aBu- v
CHMOCTE CKOPOCTH Tejla OT Bpe-
MEHM ABHIXKeHHuS. Ha kakux y4ua-
CTKaxXx TeJo0 JABUTAJIOChE PaBHO-
MepHO?

A. TonBKO Ha yuacTke OA
B. ToneKo Ha yuactke AB
B. nva yuactkax OA u BC
T. nayuactkax ABuCD

HavaneHas cKoOpocTh Tena 36 km/4. C KaKuM ycKope-
HHEM JBUTAJI0CH TeJIO, ECIIH Yepes 5 ¢ ero CKOPoCTh CTa-
J1a paBHO# 20 Mm/c?

A.7,2m/c? B.4m/c? B. 3,2 m/c? T.2m/c?

HKenesHblil ¥ AIIOMHHUEBBII CTEDSKHN HMEIOT OJUHAKO-
BYI0 AJHHY U Maccy. CpaBHMATE IIOIafy HX HOmeped-
HOro ceveHus (IIOTHOCTH amoMuuua 2,7 r/cM3, mwiI0T-
HOCTB esesa 7,8 r/cm3).

A. GonpIIyI0 IUIOIIANb IOINEPEYHOr0 CEUeHMS MMeeT
2KeJIe3HBIH CTepXKeHb

B. 60npIIyI0 IJIOI[AIb TONEPEYHOrO CEUeHHs MMeeT
ATIOMIHAEBEIA CTEPXKEeHD

B. miomans IONEPeYHOr0 CeYeHMS CTEPIKHeH ofuHa-
KoBa

T. Henb3dA JATH TOYHBLE OTBET, TAK KAK HEZOCTATOYHO
JIaHHBIX




[image: image20.jpg]4.

Macca 6pycka pasaa 200 r. C xaxoit cuyoi ero IpuTsa-
ruBaeT 3eMsa?

A.2000H B. 200 H B.20H T.2H
Ha reso maccoii 2 Kr ZeiCTBYIOT 7 7
1 2

nee cunel (cm. pue.) F; = 8 H, —=———@— >
F,=T7 H. C KakuM yCKODeHHeM

JIBMIKETCHA TEJIO B KY/ia HANPABJIeHo yeKoperne?

A. 2wm/c2, — B.8m/c2, ~—

B. 5m/c2, —— T.20 m/c2, =—




[image: image1.jpg]BAPUAHT 2

Boibepume npaeunbvrbil omeent

1.

Ha rpaduke npescrasnena saBu- v
CHMOCTB CKOPOCTH Telld OT Bpe-
Menu ABm:kennd. Ha Kakux yua-
CTKaxX TeJO JBHMIajoCh DaBHOYC-
KODPEHHO?

A. ronsko Ha yuactre OA
B. ToIBKO Ha y4acTKe AB
B. na yuactrax OA u BC
T. Ha yyacrkax ABu CD

Teno Tporaercsa ¢ MecTa ¢ yckoperueM 0,5 m/c?. Kakyio
CcKopocTs 1puoGpeTéT Teno yepes 0,5 Mmun?

A. 0,25 m/c B.1nm/c B.15m/c T.60mM/c

Megseiéi ¥ aIIOMHHMEBBIH CTEPKHH MMEIOT OXHHAKO-
BYIO IUIOIAMH TIONEPEYHOT0 ceuenns u Macey. CpaBHM-
Te ux AauHBl (WIOTHOCTH amomuruA 2,7 r/cM?, mior-
HOCTE Meau 8,9 r/cm?).

A. 1MHA MeJHOTO CTePIKHA Goblire

B. nnuna amOMIHEEBOTO CTeDHKHSA GONbIIe

B. piuHa cTepiKHEH OLUHAKOBA,

T. Hemb3d MaTh TOUHBIH OTBET, TAK KAK HEJOCTATOYHO
JAHHBIX

Cuia TasKecTt, NeHCTBYIOMAA HA NMIWHAP BOANSH mO-
BepxXHOCTH 3eMuH, paBHa 8 H. Kakosa macca mununnpa?

A. 0,8 xr B.8 xr B. 80 xr T. 800 xr




[image: image2.jpg]5.

Ha reso Maccoit 2 kr gef#icTBYIOT AB€ CHJIBI (CM.
puc.) Fy =4 H, F, = 7H. C KaKkuM yCKOpPeHUeM
ZIBHKETCH TeJIO X Ky/a HapaBJIeHo yCKopeHue?

A. 1,5 m/c2, BBepx B.1,5M/c?, BHE3
B. 5,5 M/c2, BHu3 T. 5,5 m/c?, BBepx

HenonBmikHEIN GJIOK He [TO3BOJAET HOAYUHUTH
BBIUTDHIITA B cure. JIaéT 1i OH BRIMTDHINI B pa-
GoTe, eciu TPeHHE OTCYTCTBYET?

A. He 1aéT HY BHIMTPHIMIA, HY TPOUIDHIIIA
B. maér Bemurpsim B paGore
B. maér npourpsinr B paGore

=




[image: image3.jpg]7. Yacrora xKonebanuil masitanka pasHa 2 I'm. Croasko
KoJe6GaHui COBEPIIUT MAATHHUK 32 2 MuH?

A.2 B. 4 B. 60 T. 240
8. Jlyu mepexoZuT M3 BO3LYXa B BOLY 4
o e 0
P v Boda 3
A1 B.3
B. 2 TI.4

Pewume 3adavy

9. CKOJBbKO BpeMeHH JoJKeH paboTaTh HACOC MOITHOCTHIO
50 kBr, urobsr u3 maxrTel ruaybuHo#t 100 M orkauarb
Boxy 06BéMom 200 M3? TLroTHOCTE BOALI paBHa 1 r/cm3.

Buinonnume nocmpoenue

10.ITocTpoiiTe n3o6paskenue npeamera AB B TuH3e U gai-
Te XapaKTePUCTUKY M300paskeHus.

B

A2F F




Лабораторная работа № 1 «Измерение длины, объема и температуры тела»
Цель работы: научиться пользоваться линейкой, измерительным цилиндром (мензуркой) и термометром; научиться правильно записывать результат измерений с учетом погрешности.
Приборы и материалы: деревянный брусок, линейка с миллиметровыми делениями, изме​рительный цилиндр (мензурка), стакан с водой, термометр.
Порядок выполнения работы
1. Определите цену деления шкалы линейки.
2. Определите погрешность измерения линейкой.
3. Измерьте длину (а), ширину (b) и высоту (h) деревянного бруска.
4. Запишите значение цены деления, погрешность и результаты измерений в таблицу 2.
5. Определите цену деления шкалы мензурки.
6. Определите погрешность измерения мензуркой.
7. Налейте в мензурку немного воды из стакана. Измерьте объем воды V1.
8. Налейте в мензурку еще воды и определите ее объем V2.
9. Запишите результаты измерений в таблицу 2.;
10. Определите цену деления шкалы термометра.
11. Определите погрешность измерения термометром.
12. Измерьте температуру воды в мензурке.
13. Запишите результаты измерений в таблицу 2.
Таблица 2
	Физический прибор
	Цена деле​ния шкалы
	По​греш​ность измере​ния
	Физическая величина
	Изме​ренное значе​ние величи​ны
	Резуль​тат измере​ния

	Линейка
	
	
	Длина (а)
	
	

	
	
	
	Ширина (b)
	
	

	
	
	
	Высота (h)
	
	

	Мензурка
	
	
	Объем V1
	
	

	
	
	
	Объем V2
	
	

	Термометр
	
	
	Температура (t)
	
	


Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
Измерение размера малого тела — задача достаточно сложная. На​пример, если определять диаметр крупинки пшена или песчинки с помощью линейки, цена деления шкалы у которой 0,1 см, то по​грешность измерения будет сравнима с размерами этих частиц. Для уменьшения погрешности измерений используют следующий метод: укладывают плотно в ряд несколько крупинок, измеряют длину ряда, делят ее на число крупинок и получают диаметр одной крупинки. При этом погрешность измерения диаметра крупинки будет равна погрешности измерения линейки (0,05 см), деленной на число крупинок. Таким образом, чем больше крупинок, тем меньше погрешность и точнее результат. В данной работе измерим диаметр горошины.
Цель работы:: научиться измерять размеры малых тел.

Приборы и материалы: линейка, 10—20 горошин.
Порядок выполнения работы
1. Определите цену деления шкалы линейки.   
2. Расположите в ряд 10 горошин. Измерьте длину ряда. Запишите
результат с учетом погрешности измерения в таблицу 3.
3. Определите диаметр горошины и погрешность его измерения.
Запишите результат в таблицу 3.
4. Повторите опыт, взяв большее число горошин
Таблица 3
	№ опыта
	Цена деле​ния шкалы линейки
	Число горошин
	Длина ряда
	Диаметр горошины

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


Лабораторная работа № 3 «Измерение времени»
Для уменьшения погрешности измерений  времени какого-либо процесса (например, движения шарика) необходимо, чтобы начало процесса (движения) совпало с началом отсчета времени. Если вы пользуетесь часами с секундной стрелкой, то шарик нужно толкнуть в тот момент, когда стрелка установится на определенном делении шкалы или как только на циферблате появится очередная цифра, обозначающая секунды.
Цель работы: научиться измерять время с помощью секундомера; научиться правильно записывать результаты измерений.
Приборы и материалы: секундомер (или часы с секундной стрелкой), шарик, шарик на нити, штатив.
Порядок выполнения работы
1 . Определите цену деления шкалы часов или секундомера. Запишите значение цены деления и погрешность измерения в таблицу 4. (Погрешность измерения времени с помощью секундомера равна цене деления.)
2 . Научитесь совмещать начало отсчета времени с началом движения шарика. Для этого удерживайте одной рукой шарик на столе. В другую руку возьмите секундомер. Считайте: ноль, ноль, один... На счет «один» одновременно толкните шарик и включите секундомер. Проделайте упражнение три раза. 

3 . Измерьте время движения шарика по столу.
4 . Запишите результат в таблицу 4, учитывая погрешность измерений.

5 . Подвесьте шарик на нити к штативу. Отведите его в сторону и отпустите. Шарик будет совершать повторяющиеся движения, подобно качелям, т. е. шарик будет колебаться.
6 . Измерьте время нескольких колебаний шарика. (Одно колебание — движение от одной крайней точки до другой и обратно.)
7 . Результат запишите в таблицу 4, учитывая погрешность измерений.
Таблица 4
	
Физический

прибор
	Цена деления шкалы
	Погрешность измерения
	Физическая величина
	Измеренное значение величины
	Результат измерения

	
	
	
	Время движения шарика по столу (t1)
	
	

	
	
	
	Время колебаний шарика (t2)
	
	


Лабораторная работа №4 «Изучение равномерного движения»
Цель работы:научиться измерять скорость тела при равномерном движении.
Приборы и материалы: металлический шарик, желоб, секундомер (или метроном), линейка, флажки-индикаторы.
Порядок выполнения работы
1. Установите желоб горизонтально. Учитывая, что движение не будет идеальным из-за трения между шариком и поверхностью желоба, подложите под один его конец какой-либо предмет высотой 1—2 см.
2. С небольшим усилием толкните металлический шарик с более высокого конца желоба. Если шарик движется неравномерно, повторите опыт несколько раз и добейтесь его равномерного движения. Для этой цели слегка приподнимайте или опускайте более высокий конец желоба.
3. Убедитесь в том, что движение шарика равномерное, воспользовавшись флажками-индикаторами. С их помощью отметьте путь, пройденный шариком за каждую секунду. (Время отсчитывает секундомер или метроном на столе учителя.) Измерьте с помощью линейки расстояния между флажками. Если они одинаковы, то движение шарика можно считать равномерным. 4. Определите скорость равномерного движения шарика. Для этого измерьте любой участок пути, пройденный шариком за 1 с, 2 с ил 3 с. Рассчитайте скорость равномерного движения шарика по формуле:

υ = s/t
5.Полученный результат запишите, пользуясь основной единицей скорости.

Лабораторная работа № 5 «Измерение массы тела на рычажных весах»
Цель работы: научиться пользоваться рычажными весами и определять массу тел с их помощью.
Приборы и материалы: весы, разновес, взвешиваемые тела разной массы.

 Порядок выполнения работы

1. Изучите правила взвешивания на рычажных весах:
а) перед взвешиванием необходимо уравновесить весы;
б) взвешиваемое тело кладут на левую чашку весов, а гири — на правую (для левшей — наоборот);
в) взвешиваемое тело и гири кладут на чашку осторожно, чтобы не испортить весы;
г) жидкие, сыпучие, горячие тела необходимо ставить на чашки весов так, чтобы при этом их не испачкать;

д) масса взвешиваемых тел не должна превышать максимальную массу, на которую рассчитаны весы;
е) мелкие гири нужно брать пинцетом, крупные — бумажкой, чтобы не изменить их массу;
ж) уравновешивать взвешиваемое тело начинают гирями большей массы, затем более мелкими, иначе может не хватить мелких гирь.
2.Измерьте массу нескольких твердых тел.

3.Определите погрешность измерения весами.

4.Запишите результаты измерений в таблицу 6, учитывая погрешность измерений.
Таблица 6

	№ опыта
	Взвешивае​мое тело
	Измеренное значение массы тела, г
	Погрешность измерений
	Результат измерений, г

	1
	
	
	
	


	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


Лабораторная работа № 6 «Измерение плотности вещества твердого тела»
Цель работы:  научиться измерять плотность вещества с помощью весов и измерительного цилиндра (мензурки).
Приборы и материалы: весы, разновес, измерительный цилиндр (мензурка), твердое тело на нити.

Порядок выполнения работы
1.Взвесьте тело навесах и определите его массу1
2.Измерьте объем твердого тела. Для этого:
а) налейте в мензурку воду и измерьте ее объем (V1);
б) опустите тело в воду, удерживая его за нить, и снова измерьте объем жидкости (V2);

в) вычислите объем тела: V= V2 – V1
3. Определите плотность данного твердого тела, используя формулу

ρ = m/ V
По таблице плотностей твердых веществ определите название вещества, из которого изготовлено тело.
4.Результаты измерений и вычислений занесите в таблицу 10.
Таблица 10
	Масса тела т, г

	Объем тела V, см3
	Плотность вещества твердого тела, см3
	Название вещества


	
	Объем воды V1
	Объем воды с телом V2
	Объем тела
V2 -V1 
	
	

	
	
	
	
	
	


Лабораторная работа №7  «Градуировка динамометра и измерение сил»
Цель работы:  научиться градуировать пружину динамометра и измерять силы.
Приборы и материалы:
набор грузов по 100 г, два динамометра, шкала одного из которых закрыта бумагой, штатив с муфтой, лапкой и кольцом, три разных цилиндра из набора тел по калориметрии, линейка.
Порядок выполнения работы
1. Зажмите динамометр с закрытой шкалой в лапке штатива вертикально и отметьте на бумаге нулевое положение указателя (поставьте цифру 0).
2. Рассчитайте силу тяжести, действующую на один груз, по формуле:  Fтяж = mg, принимая ускорение свободного падения равным g ~ 10 м/c2. Убедитесь, что сила тяжести, действующая на груз, равна 1 Н.
Подвесьте груз к крючку динамометра. При этом пружина динамометра растянется. Сила упругости, возникающая в пружине при ее растяжении, уравновешивается силой тяжести, действующей на груз. Отметьте новое положение указателя на бумаге и поставьте цифру 1.
3. Подвешивая к динамометру два груза, три и т. д., отмечайте положения указателя. Поставьте соответственно цифры 2, 3 и т. д.

4. Снимите динамометр со штатива и проверьте, одинаковы ли расстояния между зафиксированными вами цифрами. Если вы оказались не точны, повторите градуировку.

5. Поставьте букву Н над цифрами шкалы, обозначив единицы силы. Ваш динамометр готов.

6. Какова цена деления полученного динамометра? Поставьте в середине между цифрами промежуточное деление, и цена деления уменьшится вдвое. Определите новую цену деления.

7. Сравните проградуированный вами динамометр с готовым динамометром с открытой шкалой. Определите его цену деления.

8. Измерьте вес трех цилиндров, изготовленных из разных веществ, сначала с помощью проградуированного вами динамометра, затем с помощью динамометра, изготовленного в фабричных условиях. Результаты с учетом погрешности измерения запишите в таблицу 11.

Таблица 11
	№ опыта
	Вес цилиндра, определенный с помощью проградуированного динамометра, Н
	Вес цилиндра, определенный с помощью готового динамометра, Н

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


Лабораторная работа № 8 «Измерение силы трения скольжения»
Цель работы: научиться измерять силу трения скольжения, установить зависимость между силой трения равномерно движущегося тела и силой его нормального давления.
Приборы и материалы: деревянный брусок, набор грузов, динамометр, деревянная линейка.
Порядок выполнения работы
1.Прикрепите динамометр к бруску и равномерно двигайте брусок по горизонтально расположенной линейке.
2.Измерьте силу трения скольжения, учитывая, что она равна силе тяги. Проведите 3—4 измерения, чтобы добиться равномерного движения бруска. Зафиксируйте наибольшее и наименьшее показания динамометра и найдите их среднее значение. Эту величину и следует принять за значение силы трения скольжения. 

3. Измерьте силу трения, действующую на брусок без груза и брусок, нагруженный одним, двумя и тремя грузами.

4.Запишите результаты измерений в таблицу 13.
Таблица 13
	№ опыта
	Сила трения Fтр.max, H
	Сила трения Fтр.min, H
	Сила трения Fтр.ср, H

	1. Брусок без груза 

2. Брусок с одним грузом (т) 

3. Брусок с двумя грузами (2т) 

4. Брусок с тремя грузами (Зm)
	
	
	


5.Сделайте вывод о зависимости силы трения скольжения от массы груза, находящегося на бруске.

6.Определите с помощью динамометра вес бруска, потом последовательно его вес с одним, двумя, тремя брусками.

7.Заполните таблицу 14, учитывая, что вес тела на горизонтальной поверхности равен силе нормального давления.

Таблица 14.

	№ опыта
	Сила нормального давления N. Н
	Сила трения Fтр, H

	1. Брусок без груза 

2. Брусок с одним грузом (т) 

3. Брусок с двумя грузами (2т) 

4. Брусок с тремя грузами (Зm)
	
	


8. Сделайте вывод о том, как зависит сила трения скольжения от силы нормального давления.
9. Измерьте силу трения скольжения бруска, повернув его на грань с меньшей площадью. Последовательно нагружая брусок, повторите опыты ( пункты 3,4) и заполните аналогичную таблицу. Сделайте вывод о зависимости силы трения скольжения от площади опоры движущегося тела.
Лабораторная работа № 9 « Измерение коэффициента трения скольжения»
Цель работы: научиться измерять коэффициент трения скольжения.
Приборы и материалы: деревянный брусок, набор грузов, динамометр, деревянная линейка.
Порядок выполнения работы
1. Прикрепите к бруску динамометр и тяните его равномерно вдоль горизонтально расположенной линейки. Отметьте показания динамометра. Повторите измерения несколько раз и вычислите силу трения скольжения (см. лабораторную работу № 8).
2. Определите силу нормального давления (она равна весу бруска).
3. Найдите коэффициент трения, используя формулу F = .µN
4. Запишите результаты в таблицу 15.
Таблица 15
	№ опыта
	Сила трения
	Сила нормального давления N. Н
	Коэффициент трения µ

	1
2
	
	
	


5. Повторите опыт, увеличивая последовательно число грузов, положенных на брусок.
6. Сделайте вывод.
Лабораторная работа № 10 «Изучение условия равновесия рычага»
Цель работы: проверить на опыте правило равновесия рычага.
Приборы и материалы:
рычаг, закрепленный на штативе, набор грузов, динамометр, линейка.

Порядок выполнения работы
1. Установите рычаг в горизонтальном положении, вращая гайки на его концах.

2. Подвесьте два груза, массой по 100 г каждый, на левой части рычага. Расстояние от точки вращения до точки подвеса грузов выберите сами в пределах от 10 до 15 см.

3. Уравновесьте рычаг, подвесив один груз массой 100 г на его правой части. Измерьте расстояние от точки подвеса груза до точки
вращения рычага.

4. Повторите опыт, подвешивая с правой стороны рычага два груза и три груза. Измерьте расстояния от точки вращения рычага до точек подвеса грузов.

5. Определите силы, действующие на рычаг в каждом случае.

6. Запишите результаты измерений и вычислений в таблицу 17.
Таблица 17
	№ опыта
	Сила F1, дей​ствующая на левую часть рычага, Н
	Плечо l1, м
	Сила Р2, дей​ствующая на правую часть рычага, Н
	Плечо l2, м

	1
2
	
	
	
	


7.Вычислите для каждого из трех случаев отношения сил F1/F2 и со-
ответствующих плеч   l1/l2.
8.Сделайте вывод.
9*. Дополнительное задание. Проверьте правило равновесия рычага для случая, когда обе силы, действующие на рычаг, расположены с одной стороны по отношению к точке вращения рычага. Используйте грузы и динамометр. Измерьте плечи сил и вычислите отношения сил и плеч. Сделайте вывод.
Лабораторная работа №11 « Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
Цель работы: экспериментально определить КПД наклонной плоскости.
Приборы и материалы: брусок, динамометр, доска, штатив, измерительная лента.
Порядок выполнения работы
1.Установите наклонно доску, закрепив ее в лапке штатива.

2.Измерьте длину и высоту наклонной плоскости.

3.Измерьте с помощью динамометра вес бруска.

4.Прикрепите к динамометру брусок и равномерно перемещайте его вверх по наклонной плоскости. Измерьте силу тяги.

5. Вычислите полезную работу, которая равна работе, совершаемой при подъеме бруска вертикально вверх.
6.Вычислите полную работу, которая равна работе, совершаемой при подъеме бруска на ту же высоту вдоль наклонной плоскости.

7.Вычислите КПД наклонной плоскости.

8.Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу 18.

Таблица 18
	№ опыта
	Длина наклонной плоскости l,м
	Высота наклонной плоскости  h, м
	Вес бруска Р,Н
	Сила тяги F, H
	Полезная работа
Aп= Рh, Дж
	Полная работа 
А = Fl, Дж
	КПД, %

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2*
	
	
	
	
	
	
	


Лабораторная работа №12 «Наблюдение прямолинейного распространения света»
Цель работы:  убедиться на опыте, что свет распространяется прямолинейно.
Приборы и материалы:. иголки или булавки (5 штук), лист картона, линейка, карандаш 

Порядок выполнения работы
1. Положите на стол лист картона. Воткните в него вертикально две булавки на расстоянии нескольких сантиметров друг от друга.
2. Между этими булавками воткните еще 2—3 так, чтобы из-за ближней к глазу булавки не были видны остальные.
3. Выньте булавки. Приложите линейку к следам от двух крайних булавок и проведите прямую.
4. Определите, как расположены следы от других булавок по отношению к проведенной прямой.
5. Сделайте вывод.
Лабораторная работа N° 13 «Изучение явления отражения света»
Цель работы.  проверить на опыте закон отражения света.
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Приборы и материалы: плоское зеркало на бруске, чертежный треугольник, транспортир, три булавки, кнопки, лист картона, лист писчей бумаги.
Порядок выполнения работы
1. Прикрепите кнопками к картону лист писчей бумаги. Поставьте на него зеркало 3.

2. Воткните в бумагу булавки 1 и 2, как показано на рисунке. Изображения этих булавок можно увидеть в зеркале.

3.Воткните булавку 3 так, чтобы она и изображения булавок 1 и 2 лежали на одной прямой. Прочертите на бумаге линию вдоль зеркала, уберите его.

4. Выньте булавки 1 и 2. Проведите через следы булавок линию до пересечения с зеркалом 3, отметьте точку О. Полученная прямая — падающий луч.

5. Выньте булавку 3 и соедините след от нее с точкой О. Полученная прямая — отраженный луч.

6. Проведите из точки О перпендикуляр к зеркалу. Измерьте углы падения и отражения.

7. Изменив положение булавок 1 и 2, повторите опыт.

8. Сделайте вывод.                                                                      
Лабораторная работа № 14 « Изучение явления преломления света»
 Цель работы: исследовать зависимость угла  преломления света от угла падения. Приборы и материалы: плоскопараллельная пластина со скошенными гранями, линейка, транспортир, лист миллиметровой бумаги ( можно писчей), лист картона, циркуль, 4 булавки, кнопки.

Порядок выполнения работы

1. Прикрепите кнопками лист миллиметровой бумаги к картону.
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Лабораторная работа № 15 «Изучение изображения, даваемого линзой»
Цель работы:  исследовать изображение, даваемое линзой, в зависимости от положения предмета относительно линзы.
Приборы и материалы: собирающая линза, лампочка на подставке, экран, измерительная линейка, лабораторный источник питания, ключ, соединительные провода.
Порядок выполнения работы
1. Определите фокусное расстояние линзы. Для этого при помощи линзы получите на экране четкое изображение какого-либо удаленного предмета. Расстояние от линзы до изображения равно в данном случае фокусному расстоянию.
2.Поместите горящую электрическую лампочку на расстоянии d, большем, чем двойное фокусное расстояние линзы. Получите на экране четкое изображение лампочки. Измерьте расстояние от линзы до изображения f, размеры лампочки и размеры ее изображения. Запишите результаты в таблицу 33.

3.Поместите лампочку на расстоянии, равном двойному фокусному, затем — на расстоянии, большем фокусного и меньшем двойного фокусного. В каждом случае получите изображение и выполните те же измерения, что в п. 2.

4.Для каждого случая постройте ход лучей в линзе.
	Расстояние от предмета до линзы d, см
	Характеристика изображения
	Размеры предмета h, см
	Размеры изображения Н, см

	
	Расстояние от линзы до изображе ния  f, см
	Действительное или мнимое
	Увеличенное или уменьшенное
	
	

	d> 2FР
	
	
	
	
	

	d=2F
	
	
	
	
	

	F <d <2F
	
	
	
	
	


Перечень учебно-методических средств обучения.

Основная учебная литература

 Для учителя 
1. Коровин, В.А. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост., В.А.  Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2008.-334 с.
2. Физика. 7 кл..: Учебн. для общеобразоват.  учеб. заведений./  Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская – М.: Дрофа,2008 

3. Физика. 7 класс: методическое  пособие/ Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская.- 3-е изд.,дораб.- М.: Дрофа, 2009.

4. Физика.  7 кл. Проверочные и контрольные работы/ Н. С. Пурышева, О. В. Лебедева , Н. Е. Важеевская,. –М.: Дрофа, 2013.
5.  Попова, В.А. Сборник. Рабочие программы по физике. Календарно-тематическое планирование. Требования к уровню подготовки учащихся по физике. 7 – 11 классы.  / Авт.-сост. В.А. Попова. – М.: Издательство «Глобус», 2008 (Стр. 5 – 37, 7 – 9 классы).
Для ученика
1. Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. учруждений./ Н.С. Пурышева, Н.Е. Важеевская. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008.

Дополнительная учебная литература

 Для учителя 

1. Гельфгат, И.М.,1001 задача по физике с ответами, указаниями, решениями/ И.М.Гельфгат, Л.Э.Генденштейн., Л.А.  Кирик– М.: Илекса, 2003.
2.  Генденштейн, Л.Э. Задачи по физике с примерами решений. 7 – 9 классы/ Под ред. В.А. Орлова. – М.: Илекса, 2005.
3. Годова И.В. Физика 7класс. Контрольные в НОВОМ формате.- М.: « Интеллект  Центр»,2011.
4.  Кирик Л.А. Физика.7 кл. Самостоятельные и контрольные работы. – 5-е изд., перераб. – М.: ИЛЕКСА,2007.
5.   Контрольно- измерительные материалы. Физика: 7 класс/ Сост. Н.И. Зорин. -М.: ВАКО, 2011.- 80с.- ( Контрольно- измерительные материалы).
Для учащихся

1. . Контрольно- измерительные материалы. Физика: 7 класс/ Сост. Н.И. Зорин. -М.: ВАКО, 2011.- 80с.- ( Контрольно- измерительные материалы).

2. 1. Сборник задач по физике для 7 – 9 классов общеобразовательных  учреждений  / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2008.- 240 с.
3. 2.Физика. 7 класс: дидактические материалы./ А.Е. Марон, Е.А. Марон. – 5-е изд., стереотип. – М.: дрофа, 2007.
4. 3. Физика в таблицах. 7-11 классы: Справочное пособие./ авт.-сост. В.А. Орлов. – 5-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010.

Оборудование к лабораторным работам

Лабораторная работа № 1.

«Измерение длины, объёма и температуры тела».

Оборудование: деревянный брусок, линейка с миллиметровыми делениями, измерительный цилиндр (мензурка), стакан с водой, термометр.. 

Лабораторная работа № 2.

«Измерение размеров малых тел».

Оборудование: линейка, 10-20 горошин.
Лабораторная работа № 3.

«Измерение времени».

Оборудование: секундомер или часы с секундной стрелкой, шарик, шарик  на нити, штатив.
Лабораторная работа № 4.

«Изучение равномерного движения».

Оборудование: металлический шарик, желоб, секундомер или метроном, линейка, флажки – индикаторы.
Лабораторная работа № 5.

«Измерение массы тела на рычажных весах».

Оборудование: весы, разновес, взвешиваемые тела разной массы.

Лабораторная работа № 6.

«Измерение плотности вещества твёрдого тела».

Оборудование: весы, разновес, измерительный цилиндр (мензурка), твёрдое тело на нити.

Лабораторная работа № 7.

«Градуировка динамометра и измерение сил».

Оборудование: набор грузов по100 грамм, два динамометра, шкала одного из которых закрыта бумагой, штатив с муфтой, лапкой и кольцом, три разных цилиндра из набора тел по калориметрии, линейка.

Лабораторная работа № 8.

«Измерение силы трения скольжения».

Оборудование: деревянный брусок, набор грузов, динамометр, деревянная линейка.

Лабораторная работа № 9.

«Измерение коэффициента трения скольжения».

Оборудование:  деревянный брусок, набор грузов, динамометр, деревянная линейка.

Лабораторная работа № 10.

«Изучение условия равновесия рычага».

Оборудование: рычаг, закреплённый на штативе, набор грузов, динамометр, линейка.

Лабораторная работа № 11.

«Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».

Оборудование: брусок, динамометр, доска, штатив, измерительная лента.

Лабораторная работа № 12.

«Наблюдение прямолинейного распространения света».

Оборудование: иголка или булавки (5штук), лист картона, линейка, карандаш.

Лабораторная работа №13.

«Изучение явления отражения света».

Оборудование: плоское зеркало на бруске, чертёжный треугольник, транспортир, кнопки, лист картона, лист писчей бумаги.
Лабораторная работа № 14 
« Изучение явления преломления света»

Оборудование: плоскопараллельная пластина со скошенными гранями, линейка, транспортир, лист миллиметровой бумаги ( можно писчей), лист картона, циркуль, 4 булавки, кнопки

Лабораторная работа №15
«Изучение изображения, даваемого линзой».

Оборудование: собирающая линза, лампочка на подставке, экран, измерительная линейка,  лабораторный источник питания, ключ, соединительные провода.

Демонстрационное оборудование

Механика

1. Держатели со спиральными пружинами

2. Комплект пружин для демонстрации волн

3. Комплект «Вращение»

4. Камертоны на резонансных ящиках с молоточком

5. Трубка Ньютона

6. Прибор для демонстрации независимости действия сил

7. Прибор для записи колебательного движения

8. Прибор для демонстрации распространения волн

9. Прибор для демонстрации законов механики

10. Тележки легкоподвижные с принадлежностями
11. Трибометр демонстрационный

12. Маятник Максвелла

Световые явления
1. Спектроскоп

2. Скамья оптическая ФОС с принадлежностями

3. Набор по дифракции, интерференции и поляризации света

4. Прибор для изучения законов геометрической оптики

· Учебно- методическая литература по физике (учебники, задачники, дидактические материалы, справочная литература).

· Технические средства обучения. (Персональный компьютер, мультимедийный пректор, интерактивная доска)

· Программное обеспечение для компьютера

· Комплект электроснабжения кабинета физики.

· Печатные пособия. (Таблицы, раздаточные материалы)






















