	Рассмотрено на заседании МО учителей естественно-математического цикла

Протокол № ___ от _________
	Согласовано
Заместитель директора по воспитательной работе

_________ Н.В.Носкова
	Утверждаю
И.О. директора ГКОУ «Детский дом – школа с.Белогорное»

__________ Н.В.Носкова


Программа

волейбольной секции
«Начинающий волейболист»
для обучающихся 9 – 12 лет
на 2013 – 2014 уч. год
Руководитель секции Кузнецов Ан.Гр.
Пояснительная записка.

В настоящее время, из-за большой учебной нагрузки и увлечения компьютерными играми существует проблема недостатка двигательной активности у школьников и занятия спортом помогают решить эту проблему. Спортивная деятельность способствует всестороннему развитию личности ребенка, она направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития. В процессе игр у детей формируется такие жизненно важные качества как упорство, честность, мужество, смелость, взаимовыручка. Программа кружка рассчитана на обучающихся 9 – 12 лет  и предусматривает обучению игры волейбол. Состав группы 10 человек. Занятия проводятся два раза в неделю.
Цель программы

Программа кружка предусматривает овладение техническими приемами, тактическими действиями и навыками игры в волейбол.
Программа предполагает решение следующих задач:

· Привлечение максимально  возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

· Привитие интереса к волейболу и воспитание спортивного трудолюбия.

· Укрепление здоровья, всесторонняя физическая подготовка.
· Развитие качеств необходимых волейболисту – быстроты, силы, выносливости, ловкости.

· Изучение основных приемов техники игры и простейших тактических действий в нападении и защите.

· Ознакомление с некоторыми теоретическими сведениями о влиянии физических упражнений на организм занимающихся и об игре в волейбол.

Содержание изучаемого курса

Программа предусматривает изучение избранного вида спорта по следующим разделам:

1. Общие основы волейбола.

2. Основы техники и тактики волейбола.

3. Основы физической подготовки в волейболе.

Тематическое планирование

	№ 

п/п
	Наименование темы
	Количество занятий
	Дата 

	1. 
	Теоретическая подготовка:

· Физическая культура и спорт в России; развитие волейбола в России и за рубежом;
· Сведения о строении и функциях организма человека;

· Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим питания спортсмена;

· Правила игры.  
	
	

	2. 
	Общая физическая подготовка:
· Общеразвивающие упражнения;

· Акробатические упражнения;

· Подвижные игры и эстафеты;

· Легкоатлетические упражнения
	
	

	3. 
	Специальная физическая подготовка:
· Упражнения для развития быстроты;

· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств;

· Упражнения для развития ловкости;

· Упражнения для развития специальной выносливости
	
	

	4. 
	Основы техники  и тактики игры в волейбол:
· Техника стоек, перемещений волейболиста;

· Техника приема мяча снизу двумя, одной рукой;

· Техника приема мяча сверху двумя руками

· Техника нижней прямой подачи
	
	

	5. 
	Итого 
	
	


Предполагаемый результат: овладение обучающимися элементарных навыков игры в волейбол.
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