	№
	Раздел
	Тема урока
	Дата
	Коррекция

	1
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Бег 30-60 метров. Подвижные игры.
	
	

	2
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Бег 30-60 метров. Подвижные игры.
	
	

	3
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Сдача нормативов в беги на 30 метров. Подвижные игры.
	
	

	4
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Изучение техники прыжка в длину с места. Подвижные игры.
	
	

	5
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Совершенствование техники прыжка в длину с места. Подвижные игры.
	
	

	6
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Сдача нормативов прыжка в длину с места. Подвижные игры.
	
	

	7
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Изучение техники прыжка в длину с разбега. Подвижные игры.
	
	

	8
	Легкая атлетика
	ОРУ на месте. Равномерный бег до 400 м. Прохождение полосы препятствий. Подвижные игры.
	
	

	9
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ с гимнастическими палочками. Массаж спины.
	
	

	10
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика


	ОРУ с гимнастическими палочками и на гимнастических ковриках. Массаж спины.
	
	

	11

	Оздоровительная и корригирующая гимнастика


	ОРУ с гимнастическими палочками и на гимнастических ковриках. Массаж спины.
	
	

	12
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика


	ОРУ с большими и малыми мячами. Подвижные игры.
	
	

	13
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ с большими и малыми мячами. Подвижные игры.
	
	

	14
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ разной координационной сложности.
	
	

	15
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ разной координационной сложности.
	
	

	16
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ разной координационной сложности.
	
	

	17
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ. Комплекс упражнений из различных исходных положений на сохранение правильной осанки.
	
	

	18
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ. Комплекс упражнений из различных исходных положений на сохранение правильной осанки.
	
	

	19
	Гимнастика с основами акробатики
	ОРУ в ходьбе. Изучение перекатов вперед и назад в группировке. Подвижные игры.
	
	

	20
	Гимнастика с основами акробатики
	ОРУ в ходьбе. Совершенствование перекатов вперед и назад в группировке. Подвижные игры.
	
	

	21
	Гимнастика с основами акробатики

	ОРУ в ходьбе. Совершенствование перекатов вперед и назад в группировке. Подвижные игры.
	
	

	22
	Гимнастика с основами акробатики


	ОРУ на месте. Изучение передвижения по гимнастической стенке вверх и вниз. Подвижные игры.
	
	

	23
	Гимнастика с основами акробатики
	ОРУ на месте. Изучение передвижения по гимнастической стенки по горизонтали и диагонали. Подвижные игры.
	
	

	24
	Гимнастика с основами акробатики
	ОРУ на месте. Ходьба по бревну и наклонной гимнастической скамейке. Подвижные игры.
	
	

	25
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Изучение подбрасывание и ловли мяча двумя руками. 

Подвижные игры.
	
	

	26
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Изучение передачи и ловли мяча от груди двумя руками. Подвижные игры.
	
	

	27
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование передачи и ловли мяча от груди двумя руками. Подвижные игры.
	
	

	28
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование передачи и ловли мяча от груди двумя 

руками от пола. Подвижные игры.
	
	

	29
	Подвижные игры
	ОРУ на месте. Изучение ведения мяча, броска в кольцо.

Подвижные игры.
	
	

	30
	Подвижные игры
	ОРУ на месте. Совершенствование ведения мяча, броска в кольцо.

Подвижные игры.
	
	

	31
	Подвижные игры
	ОРУ со скакалками. Изучение передачи мяча в движении. Учебная игра.
	
	

	32
	Подвижные игры
	ОРУ со скакалками. Совершенствование передачи мяча в движении. Учебная игра.
	
	

	33
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	ОРУ. Основные упражнения с предметами и без предметов, на равновесие.
	
	

	34
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика


	ОРУ. Основные упражнения с предметами и без предметов, на равновесие.
	
	

	35
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ. Основные упражнения с предметами и без предметов, на равновесие.
	
	

	36
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ. Основные упражнения с предметами и без предметов, на равновесие.
	
	

	37
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ с гимнастическими палочками. Массаж спины.
	
	

	38
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	 ОРУ с гимнастическими палочками. Массаж спины.
	
	

	39
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ с гимнастическими палочками. Массаж спины.
	
	

	40
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	ОРУ с гимнастическими палочками. Массаж спины.
	
	

	41
	Подвижные игры

	ОРУ на месте. Изучение ловли и передачи мяча двумя руками на месте.

Подвижные игры.
	
	

	42
	Подвижные игры
	ОРУ на месте. Совершенствование передачи и ловли мяча двумя руками от груди через сетку. Подвижные игры.
	
	

	43
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Изучение подачи мяча одной рукой с места. Учебная игра.
	
	

	44
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование подачи мяча с места. Учебная игра.
	
	

	45
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование подачи мяча с места. Учебная игра.
	
	

	46
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование подачи и передачи мяча с места. Учебная игра.
	
	

	47
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование подачи и передачи мяча с места. Учебная игра.
	
	

	48
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Совершенствование подачи и передачи мяча с места. Учебная игра.
	
	

	49
	Подвижные игры
	ОРУ с мячами. Передача мяча в парах и тройках. Учебная игра.
	
	

	50
	Подвижные игры
	ОРУ на месте. Повторение подач, передач мяча в парах и тройках. Учебная игра.
	
	

	51
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевая подготовка. ОРУ со скакалками. Изучение кувырка вперед. 

Подвижные игры.
	
	

	52
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевая подготовка. ОРУ. Совершенствование кувырка вперед, 

изучение кувырка назад. Подвижные игры 
	
	

	53
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевая подготовка. ОРУ. Изучение акробатической комбинации. 

Подвижные игры.
	
	

	54
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевая подготовка. ОРУ. Совершенствование акробатической комбинации. Подвижные игры.
	
	

	55
	Гимнастика с основами акробатики

	Строевая подготовка. ОРУ. Сдача акробатической комбинации. 

Подвижные игры.
	
	

	56
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевая подготовка. ОРУ на месте. Изучение передвижение по гимнастической стенке по горизонтали и вертикали. Подвижные игры.
	
	

	57
	Гимнастика с основами акробатики
	Строевая подготовка. ОРУ на месте. Ходьба по бревну и наклонной гимнастической скамейке. Подвижные игры.
	
	

	58
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	Строевая подготовка. ОРУ. Развитие силовых способностей и выносливости на основе игровых упражнений с предметами и без предметов.
	
	

	59
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	Строевая подготовка. ОРУ. Развитие силовых способностей и выносливости на основе игровых упражнений с предметами и без предметов.
	
	

	60
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика


	Строевая подготовка. ОРУ. Развитие силовых способностей и выносливости на основе игровых упражнений с предметами и без предметов.
	
	

	61
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	Строевая подготовка. ОРУ с набивными мячами до 2 кг. для формирования мышечного корсета.
	
	

	62
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	Строевая подготовка. ОРУ с набивными мячами до 2 кг. для формирования мышечного корсета.
	
	

	63
	Легкая атлетика
	ОРУ. Равномерный бег до 400м. Изучение метания малого мяча. Подвижные игры.
	
	

	64
	Легкая атлетика
	ОРУ. Равномерный бег до 400м. Совершенствование метания малого мяча. Подвижные игры.
	
	

	65
	Легкая атлетика
	ОРУ. Равномерный бег до 400м. Совершенствование метание малого мяча. Подвижные игры.
	
	

	66
	Легкая атлетика

	ОРУ. Изучение челночного бега 3 по 10м. Подвижные игры.
	
	

	67
	Легкая атлетика
	ОРУ. Совершенствование челночного бега 3 по 10м. Подвижные игры.
	
	

	68
	Легкая атлетика
	ОРУ. Сдача нормативов бег 30м, метание малого мяча. Подвижные игры.
	
	


