КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

уроков по физической культуре на 2013 -2014 учебный год.

классы: 1 «А», «Б», «В»

Учитель: ЛЫСКИНА Елена Федоровна

Количество часов на II четверть:   всего  21  часов; в неделю 3 часа.

Плановых контрольных уроков __________,   тестов 3 ч.

Административных контрольных уроков __________________ ч.

Планирование составлено на основе сборника нормативных документов, федеральный компонент государственного стандарта, федеральный

базисный учебный план, составители Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев, Москва 2004 год; программы для общеобразовательных учреждений,

комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов, авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич,  Москва «Просвещение» 2006 год.

Дополнительная литература: Физкультура И.И. Должиков, Москва 2004 год, Развитие физических способностей детей И.М. Бутин, А.Д.

       Викулов, Москва 2002 год, В помощь школьному учителю В.И. Ковалько, Москва 2005 год, Физическая культура в общеобразовательной                               школе Н.У. Сагалаков, Абакан 2003 год, Методика преподавания физической культуры, Л.Д. Глазырина, Т.А. Лопатик, Москва 2004 год.   

Рабочий план – график учебного материала для учащихся 1 класса  на II четверть.
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	1. Основы знаний о физической культуре:

	· Правила поведения в спортивном зале на уроках
        гимнастики
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	2. Строевые упражнения:

	· Перестроения по звеньям, по заранее установленным местам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Повороты направо, налево, кругом
	
	
	
	
	
	
	+
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	+
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	3. Общеразвивающие упражнения:

	· Без предметов
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	· В движении
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	4. Лазание и перелазание:

	· Лазание по гимнастической стенке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	· Лазание по наклонной скамейке стоя на коленях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	· Лазание по наклонной скамейке, лёжа на животе, подтягиваясь руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	5. Подвижные игры:

	· К своим местам
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	· Октябрята
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	· Два мороза
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	· У медведя во бору
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
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	· Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
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	6. Упражнения в равновесии:

	· Ходьба по гимнастической скамейке
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	· Перешагивание через мячи
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	· Стойка на носках на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
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	7. Танцевальные упражнения:

	· Шаги с подскоком
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	· Шаги галопа в сторону
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	8. Самостоятельные занятия:

	· Упражнения в равновесии
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	· Выполнение поворотов направо, налево, кругом
	
	
	
	
	
	
	+
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	+
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	· Танцевальные упражнения
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   Сокращения:

   Т - тестирование
       Корректировка:________________________________________________________________________________________________________         ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                                                                                                                                                          Тематическое планирование составила ________________  Лыскина Е.Ф.

