План- конспект урока по физической культуре.

                                         Тема: легкая атлетика

Дата:                                        Урок №6                                          Класс: 2
Задачи: 
Образовательная:
1. Повторение техники выполнения челночного бега 3х10м.

2. Обучение прыжку с высоты.
Воспитательная:

1. Воспитание прыгучести.

2. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности, ответственного отношения к занятиям.
Оздоровительная: 

1. Укрепление опорно-двигательного аппарата.

2. Улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Место проведения занятий: школьная спортивная площадка

Оборудование и инвентарь: секундомер, флажки
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	Содержание
	Дозировка 
	Организационно-методические указания
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	кол-во раз
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	Вводно-подготовительная часть

1. Построение, приветствие, сообщение задач урока.
2. Бег 250 м.
3. ОРУ
1)И.п. - о.с.

1-руки в стороны

2-и.п.

3-руки вверх подняться на носки

4-и.п.
2)И.п.-ст. ноги врозь, руки на пояс

1-4круговые вращения головы влево

5-8круговые вращения головы вправо
3)И.п.-ст. ноги врозь, руки к плечам

1-4 круговое вращение рук вперёд

5-8 круговое вращение рук назад
4)И.п.- ст. ноги врозь, правая рука вверху, левая внизу

1-2 отведение прямых рук назад

3-4 тоже со сменой рук

5)И.п.-ст. ноги врозь, руки на пояс

1-4 наклон туловища вправо

4-8 влево
6)И.п.- ст. ноги врозь, руки перед грудью

1-2 отведение рук в сторону

3-4 и.п.
7)И.п.- ст. ноги врозь, руки в стороны

1-наклон к левой ноге

2-и.п.

3-наклон к правой ноге

4-и.п.
8)И.п.- о.с., руки в стороны

1-мах левой ногой вперед, хлопок руками под  ногой

2- и.п.

3-мах левой ногой вперед, хлопок руками под ногой

4-И.п.
9)И.п.- выпад на правую ногу, руки на пояс

1-3 пружинистые движения

4- смена положения ног

5-8 пружинистые движения
10)И.п.- о.с., руки на пояс

1-прыжок ноги врозь, руки в стороны

2-И.п.

3-прыжок ноги врозь, руки вверх

4-и.п.
11)И.п.- о.с., руки на пояс

1-2прыжки на левой ноге

3-4 прыжки на правой ноге

5-8 прыжки на двух ногах

Основная часть
1. Челночный бег 3х10 м
2. Прыжок в глубину.

3. Игра «Колобок»

Заключительная часть

Построение, подведение итогов урока.
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	Воспитание дисциплинированности, настроить учащихся на работу.
Бег в колонну по одному, дистанция полтора метра. Равномерный бег. Не отвлекаться, следить за дистанцией, держать осанку.
потянуться вверх, руки прямые

Спина прямая, лопатки сведены

Подбородок приподнят, интенсивное вращение рук

Руки в локтевом суставе прямые

Плечи опущены, как можно глубже сделать наклон

Руки параллельно полу, спина прямая

Ноги прямые не сгибать в коленном суставе

Маховая и опорная нога прямая, туловище прямое не наклонять вперед

Не сутулиться, движение выполнять как можно ниже

Прыжки высокие, руки выпрямлены в локтевом суставе

Выпрыгивать как можно выше

Повторить технику бега всем классом. Отработать развороты: перед чертой поворота поставить правую ногу впереди, правую руку вытянуть к кубику, корпус наклонить вперед как можно дальше и полуприсесть. Затем взять кубик резко подняться, корпус наклонить вперед и быстро поворачиваться на носках кругом, - рывок.
Повторить технику отталкивания и приземления. Прыжки выполняются не просто с высоты, а стараться прыгнуть на полметра в перед, а затем выполнить прыжок чуть вверх-вперед.
Воспитание коллективизма, сотрудничества.
Привести организм учеников в спокойное состояние. Воспитание дисциплинированности.



На уроке использовались игровые, здоровьесберегающие технологии.
План-конспек составил учитель физической культуры Сираковская Яна вадимовна.
