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Положение

о проведении семейных стартов «папа, мама, я- спортивная семья!»  среди  5- 8  классов.
1.Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- пропаганда семейного физического воспитания;
- популяризация ценностей физической культуры и спорта;

- популяризация различных форм активности.

2. Сроки и место проведения:
    Соревнования проводятся  на  базе  школе №3, 4 февраля 2012 года 

В 12.00 – семейные команды учащихся 5-6 классов,

В 13.00 – семейные команды учащихся 7-8 классов. 
3. Руководство:

    Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется преподавателем физической культуры школы Киселевой Л.Ю. и классными руководителями 5-8 классов.
4. Участники соревнований:

    В соревнованиях принимают участие учащиеся 5- 8 классов. Форма одежды спортивная.
    Возрастные категории: 5-6, 7-8 классы.
5. Программа соревнований:

    - с прыжками через скакалку;
    - «кенгуру»

    - «ручеёк»;

    - силовая;

    - комбинированная;

    - с эстафетной палочкой;

    - беговая.

6. Награждение:

    Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и призами. 
