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Пояснительная записка К КУРСУ ФИЗИКИ 7 КЛАССА

Статус документа

Примерная программа по физике составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Характеристика особенностей  программы:

Основные методы работы на уроке -  объяснительно-иллюстративный, частично- поисковый, репродуктивный.

Формы организации деятельности учащихся – фронтальная, парная, индивидуальная

Практическая   деятельность   -   лабораторные работы и опыты

Ведущая технология: уровневая дифференциация обучения (используется на всех  этапах урока)

Цель: создание условий и формирование прочных ЗУН в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся.

Задачи: - обучение каждого ученика на уровне его возможностей и способностей;

              - приспособление обучения к особенностям различных групп учащихся;

              - развивать у учащихся чувство уверенности в своих способностях;

              - воспитание самостоятельности как качества личности ученика. 

Использование в образовательном процессе по предмету новых технологий: ИКТ (применяется на разных этапах урока при организации одного вида деятельности (работа с тестами на каком-либо этапе урока, либо презентация нового материала и т.д.)

 Цель:  создание условий для усвоения материала на более высоком уровне. Развитие познавательных, интеллектуальных  и творческих способностей у учащихся, проявляющих интерес и способности по предмету. 

Цели изучения физики  Изучение физики направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о механических тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, о методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений,  описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, физических задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами;

· воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности.

Задачи курса физики

1. Развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления.

2. Овладения знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии.

3. Усвоение идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов.

4. Формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

На основании требований  Государственного образовательного стандарта 2004 г. в содержании календарно-тематического планирования предусмотрено формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами на этапе основного общего образования являются: 

Дидактические задачи

· Формирование представлений об основных этапах физического познания и истории возникновения и развития физического знания:

· Осмысление физических понятий:

1. знать их существенные признаки; 

2. различать их видовые признаки; 

3. прочно усвоить связи и отношения между понятиями; 

4. определять виды понятий и пути их использования на практике.

· Раскрытие физических законов:

1. знать основные факты, приводящие к данной закономерности; 

2. осознать формулировку и математическое выражение закона; 

3. иметь представление о следствиях из закона и опытов, подтверждающих его справедливость, о главных направлениях применения закона на практике, об условиях его использования.

· Осознание физических теорий:

1. знать основные положения, законы и принципы теории; 

2. определять ее практическое значение и границы применимости.

· Формирование знаний о методах физического познания, о способах деятельности при их использовании:

1. усвоить важнейшие методы научного физического познания (логические, формально-логические, экспериментальные, с помощью моделирования и установления аналогий); 

2. овладеть способами реализации того или иного метода физического познания.

· Раскрытие возможностей и путей применения физических знаний:

1. четко представлять место физики в научно-техническом развитии человечества; 

2. различать потенциальные возможности и реальные пути применения физических знаний на практике.

· Закрепление и систематизация физических знаний на уровне закона, теории, физической картины мира, на основе того или иного подхода (основные направления научно-технического прогресса, этапы познания, связи и преемственность между физическими теориями и др.). 

Развивающие задачи

I. Развитие средствами физики творческих способностей учащихся

· Способность использовать знания и умения в новой, незнакомой ситуации. 

· Выделение новой проблемы в знакомой ситуации. 

· Выявление новой функции физического объекта. 

· Комбинирование известных способов деятельности в новый способ (при решении физических задач, проведении экспериментов, изучении законов физики). 

· Способность структурировать физический объект, улавливать соотношения между его элементами (текст в учебной литературе, изучаемый раздел курса, задача, физический эксперимент). 

· Установление альтернативных решений физической проблемы. 

· Поиск принципиально новых путей решения. 

II. Развитие самостоятельности

· Способность без посторонней помощи осознать и сформулировать цель предложенного задания. 

· Предвидеть основные результаты деятельности. 

· Планировать нахождение оптимальных путей выполнения задания. 

· Уметь анализировать свою деятельность, находить и исправлять ошибки, критически осмысливать результаты действий. 

III. Развитие инициативы

· Брать на себя ответственность при выполнении задания. 

· Стремиться к овладению новыми формами деятельности.

V. Развитие памяти

· На уровне запоминания сформировать способности:

· своевременно ставить перед собой общие и частные задачи на запоминание того или иного физического объекта; 

· дифференцировать полноту и прочность запоминания объекта; 

· сознательно использовать различные ассоциации при запоминании (по сходству или контрасту), устанавливать причинно-следственные связи между объектами.

· На уровне воспроизведения:

· привычка внимательно слушать и правильно понимать задание на воспроизведение того или иного физического объекта; 

· использовать для воспроизведения материала различные представления (зрительные, осязательные, слуховые и др.); 

· выработать способность вспоминать объекты опосредованно, при участии промежуточных ассоциаций; 

· привычка осознавать необходимость избирательно вспоминать физический объект в нужном объеме и с необходимой точностью. 

VI. Развитие воображения

· Воспитывать привычку заранее представлять результаты своего труда в необходимой в данной ситуации форме в виде физической закономерности, абстрактной модели, числа и т.д. 

· Совершенствовать способность формулировать свою гипотезу, представляя ее не только словесно, но и в форме рисунка, чертежа, макета, уравнения, графика. 

· Учить соотносить новый физический образ, идею с теми знаниями, которые уже сформированы. 

· Стремиться создать новые физические образы без опоры на готовые описания или изображения. 

VII. Развитие мышления

· Сформировать осознанное использование основных этапов физического познания и изучения физических понятий. 

· Добиться уверенности в различных суждениях (утвердительных и отрицательных, категоричных и условных, разделительных, проблематических и проч.). 

· Воспитывать высокую степень самостоятельности суждений. 

· Формировать способность делать индуктивные и дедуктивные умозаключения. 

· Учить основным мыслительным операциям: анализу и синтезу, сравнению, обобщению и систематизации, абстракции и конкретизации. 

· Вырабатывать способность раскрывать существенное в физических объектах и явлениях:

VIII. Развитие речи

· Добиваться правильного произношения и написания, толкования и использования физических терминов, систематического пополнения их запаса. 

· Постоянно вырабатывать у учащихся краткое, точное, последовательное, грамотное и выразительное изложение физического текста.

Воспитательные задачи

I. Нравственное воспитание учащихся средствами физики

· Сознательное, разумное понимание необходимости и целесообразности определенного поведения. 

· Высокий уровень моральных качеств:

· долга и ответственности; 

· чести и совести; 

· принципиальности; 

· трудолюбия; 

· гуманизма, милосердия, сострадания; 

· уважительного отношения к людям, к результатам их труда. 

· Воля и волевые черты характера:

· а) устойчивая целеустремленность;

· б) постоянная готовность к действию (активность), выражающаяся в решительности, смелости, самостоятельности и принципиальности;

· в) умение подчинять свою деятельность определенным принципам (организованность):

· выдержка и самоконтроль; 

· вера в свои силы, дисциплинированность;

· г) способность прилагать усилия в течение продолжительного времени (стойкость, выражающаяся в настойчивости и выносливости).

II. Эстетическое воспитание учащихся средствами предмета

· Видение познавательного и эстетического начал (красота законов разума). 

· Способность видеть красоту природы в ее многообразных физических проявлениях, умение выделять прекрасное в понятиях и законах физики, в физических экспериментах, графиках, технике и производстве. 

· Умение воспринимать органическое единство физики с музыкой, живописью, архитектурой, кино, телевидением и другими направлениями культуры.

III. Экологическое воспитание при обучении физике

· Целостное представление о биосфере:

а) осознание основных элементов биосферы и их физических свойств;

б) знание физических факторов природной среды и их параметров; 

в) представление об их роли в протекании различных процессов в биосфере; 

г) ознакомление с допустимыми нормативами физических параметров для различных явлений и объектов биосферы.

· Понимание основных путей сохранения динамического равновесия биосферы, защиты ее от загрязнения, рационального использования природных ресурсов:

а) рациональное использование сырья: газа, нефти, угля, торфа; 

б) разумное применение механической, тепловой, электрической, атомной энергий;

в) выявление возможностей возобновляемых источников энергии — солнечной, геотермальной, ветровой и проч.; 

г) физические методы защиты природной среды от загрязнения.

Побудительные задачи

I. Активизация познавательной деятельности учащихся

· Мобилизация на решение интересных нестандартных физических задач различного вида. 

· Участие в наблюдении и объяснении демонстрационных экспериментов. 

· Выполнение сборочно-измерительных этапов лабораторного эксперимента различных видов. 

· Самостоятельное изучение интересных, доступных научных текстов физического содержания, подготовка по этим источникам рефератов и докладов. 

· Индивидуальная разработка собственных физических проектов и защита их на семинарах, конференциях, вечерах. 

II. Формирование познавательного интереса

· Обучение работе с физическими текстами, изложенными на доступном уровне, способам их анализа, подготовке выводов. 

· Установка на самостоятельное решение любых физических задач; в случае неудачи — неоднократное возвращение к решению, пока не придет успех. 

· Максимальная самостоятельность учащихся при выполнении всех этапов физического эксперимента, включая формулировку выводов. 

· Организация углубленного изучения физики в свободное время.

Характеристика особенностей  программы:

Основные методы работы на уроке -  объяснительно-иллюстративный, частично- поисковый, репродуктивный.

Формы организации деятельности учащихся – фронтальная, парная, индивидуальная

Практическая   деятельность   -   лабораторные работы и опыты

Ведущая технология: уровневая дифференциация обучения (используется на всех  этапах урока)

Цель: создание условий и формирование прочных ЗУН в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся.

Задачи: - обучение каждого ученика на уровне его возможностей и способностей;

              - приспособление обучения к особенностям различных групп учащихся;

              - развивать у учащихся чувство уверенности в своих способностях;

              - воспитание самостоятельности как качества личности ученика. 

Использование в образовательном процессе по предмету новых технологий: ИКТ (применяется на разных этапах урока при организации одного вида деятельности (работа с тестами на каком-либо этапе урока, либо презентация нового материала и т.д.)

Цель:  создание условий для усвоения материала на более высоком уровне. Развитие познавательных, интеллектуальных  и творческих способностей у учащихся, проявляющих интерес и способности по предмету. 

Настоящий развернутый календарно-тематический план разработан применительно к примерной программе основного общего образования по физике для 7 класса общеобразовательных учреждений.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования в 7 классе –70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.
Основное содержание

Физика и физические методы изучения природы

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Роль математики в развитии физики. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Лабораторные работы:

· Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

· Измерение объемов малых тел.

Механические явления 

Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Неравномерное движение. Графики зависимости пути и скорости от времени. Явление инерции. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. Сила упругости. Методы измерения силы. Сила тяжести. Вес тела. Сила трения. Условия равновесия рычага. Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 
Лабораторные работы:

· Измерение массы на рычажных весах.

· Измерение объема твердого тела.

· Измерение плотности твердого тела.

· Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

· Исследование условий равновесия рычага.

· Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

· Выяснение  условий плавания тел.

· Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Распределение учебного времени, отведенного на изучение  отдельных разделов курса

	Основное содержание 
	Количество часов, отведенных на изучение
	Количество часов, отведенных на изучение

	1. Введение
	2
	4

	2. Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	6

	3. Взаимодействие тел
	23
	22

	4. Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	24
	25

	5. Работа.  Мощность. Энергия
	13
	11

	6. Резерв
	
	2

	Всего
	68
	70


Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать:

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

• смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, механической энергии;

уметь:

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических  явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов;

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

• для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

• контроля  за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

• рационального применения простых механизмов.
Список учебно-методической литературы.

1. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (утвержден приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089)
2. Авторская программа Е.М. Гутника  А.В. Перышкина «Физика» 7-9 классы, 2004

3. Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова  Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В. Перышкина.  Физика, 7 класс  (М.: Дрофа 2002г)

4. А Покровский. Демонстрационный эксперимент по физике в 7 – 8 классах. 
5. В. Г. Пайкес  Дидактические материалы по физике 7 класс (М.: АРКТИ, 2000)

6. Л. А. Кирик   Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы (М. :  Илекса, 2002)

7. Ю. С. Куперштейн.  Дифференцированные контрольные работы.   (С-П.  Сентябрь, 2005)

8.  В. А. Орлов Тематически тесты по физике 7 – 8 классы (М.: Вербум-М, 2000)

9.  Н. В. Ильина Тематический контроль по физике 7 класс (М.: Интеллект – центр, 2001)

10.  Информационно-методическая поддержка  (Журнал «Физика в школе»,  газета «1 сентября», приложение «Физика»).
\Календарно-тематическое планирование 

Количество часов: 


на учебный год: 70

в неделю: 2
Количество часов в 1 четверти – 18
Количество часов во 2 четверти – 14
Количество часов в 3 четверти –20
Количество часов в 4 четверти – 18
Плановых контрольных работ: 7;
 1 четверть – 1, 
2 четверть – 2,
 3 четверть – 2, 
4 четверть -2
Плановых лабораторных работ: 10; 
1 четверть – 4, 
2 четверть – 2, 
3 четверть – 1, 
4 четверть - 3

УМК обучающегося:

1.  А.В. Перышкин.  Физика, 7 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений.- 6-е изд. М.: Дрофа 2008 г

2. Сборник задач по физике. 7-9 класс В.И  Лукашик, 7-е изд. М.: Просвещение 2008 г

УМК учителя:
1. А.В. Перышкин.  Физика, 7 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений.- 6-е изд. М.: Дрофа 2008 г

2. Сборник задач по физике. 7-9 класс / Составитель В.И  Лукашик, 7-е изд. М.: Просвещение 2008 г 

3. Примерная  программа основного общего образования: «физика» 7 – 9 классы (базовый уровень) 
4. Материалы газеты Физика 1 сентября
5. Рабочая тетрадь по физике в 7 классе
	Всего учащихся
	Количество учащихся по уровням обученности (%)

	
	высокого
	среднего
	низкого

	4
	---
	75
	25


	№ п/п
	Предпола

гаемая дата проведе-ния урока
	Фактичес-кая дата проведения урока
	Тема
	Целеполагание
	Формируемая компетенция
	Домашнее задание
	Корректировка программы

	
	Раздел 1    Введение, 4 часа

	1/1
	
	
	Физика и мы
	В ходе урока сформировать знания учащихся о понятиях физической науки: физические явления, термины, материя, вещество и физические тела. Сформировать знания о главной задаче физики. Показать, какими основными источниками физических знаний пользовались люди. Ввести понятие  техники безопасности в кабинете физики на уроках, при работе с физическими приборами.
	Знать/понимать смысл понятий:

физическое явление, физическое тело, физический закон, вещество. Знать, какова цель изучения физики, познакомить с учеными – физиками. Уметь показать связь физики с другими науками.
	§ 1-3
	

	1/2
	
	
	Физические величины и их измерение
	В ходе урока сформировать знания учащихся о понятии «физическая величина», привить навык измерения физической величины при помощи простейших приборов.
	Знать, что такое шкала физического прибора, что такое физическая величина. Уметь определять цену деления измерительных приборов. Понимать разницу между физическим явлением и физической величиной.
	§ 4,5
Л. №25
	

	1/3
	
	
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	В ходе урока продолжить сформирование знания учащихся о понятии «физическая величина», цена деления шкалы физического прибора, привить навык измерения физической величины при помощи простейших приборов.
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения объёмов тел.  Знать правила поведения в кабинете физики.  (Техника безопасности при работе с физическими приборами)
	тесты
	

	1/4
	
	
	Физика и техника.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о понятиях физической науки, познакомить с трудами ученых-физиков, показать применение физических знаний в технике.
	Знать ученых – физиков, их труды. Уметь находить дополнительный материал об ученых-физиках с помощью Интернета.
	§ 6
	

	
	Раздел 2  Первоначальные сведения о строении вещества, 6 часов

	2/5
	
	
	Строение вещества. 
	В ходе урока сформировать знания учащихся о материальности объектов и предметов, о строении тел, умения определять вещество, из которого сделано тело.
	Знать \понимать смысл понятий: вещество, атом, молекула. Уметь объяснять строение вещества с атомарной точки зрения.
	§ 7,8
Л. №53, 54
	

	2/6
	
	
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	В ходе урока сформировать умения и навыки измерения размеров малых тел способом рядов, развивать навык работы с физическим оборудованием.
	Уметь измерять размеры малых тел методом ряда. Приобрести  навыки работы с оборудованием 
	Л. № 23, 24
	

	2/7
	
	
	Диффузия в газах, жидкостях, твердых телах.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о явлении «диффузия», показать происхождение диффузии в различных телах, умения объяснять происхождение явления диффузии и скорость ее протекания, умения связать физический смысл явления с природой. 
	Знать \понимать смысл явления диффузии с молекулярной точки зрения.
Уметь описывать и объяснять явление диффузии, приводить примеры практического использования диффузии. 
	§ 9
Л. № 66
	

	2/8
	
	
	Взаимодействие молекул
	В ходе урока сформировать знания учащихся о взаимодействии молекул, развивать умения  объяснять взаимодействие молекул с точки зрения притяжения и отталкивания их.
	Знать \понимать смысл понятия взаимодействие тел,  уметь приводить примеры практического использования взаимодействий молекул. 
	§ 10
Л. № 74, 80
	

	2/9
	
	
	Три состояния вещества. 
	В ходе урока сформировать знания учащихся об агрегатных состояниях вещества, рассмотреть физические особенности отдельных агрегатных состояниях вещества, умения объяснять свойства тел с точки зрения молекулярного строения.
	Описывать и объяснять свойства вещества в разных агрегатных состояниях, объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества.
	§ 11, 12
	

	2/10
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по данной теме, проверить знания, умения и навыки учащихся в форме тестирования.
	Систематизация и обобщение изученного материала.
	§ 1-12
Л. № 65, 67
	

	
	Раздел 3   Взаимодействие тел, 22 час

	3/11
	
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о понятии «механическое движение, относительность движения, пройденный путь», умения различать виды движения. 
	Знать \понимать смысл понятий: механическое движение, траектория, путь. Уметь определять вид движения.
	§ 13, 14
	

	3/12
	
	
	Скорость
	В ходе урока сформировать знания учащихся об одной из главных физических величин «скорость», единица измерения скорости, привить умения перевода из одной единицы измерения в другую, находить численное значение скорости, применяя формулу. Познакомить учащихся с методами решения задач по физике.
	Знать \понимать смысл понятия: скорость. Знать формулу и единицу измерения скорости тела при равномерном движении и средней скорости при неравномерном движении.  Уметь решать задачи на определение скорости.
	§ 15
Упр. 4 

№ 1
	

	3/13
	
	
	Расчёт пути и времени движения.
	Продолжить знакомство  учащихся с методами решения задач по физике, применять формулы для решения задач, развивать умения нахождения пути, времени движения, скорости с помощью формул.
	Знать формулу и единицу измерения скорости тела при равномерном движении и средней скорости при неравномерном движении, пройденного пути, времени движения. Уметь решать задачи на определение скорости, пути и времени движения.
	§ 16

Упр.5 

 № 4
	

	3/14
	
	
	Решение задач на расчёт пути и времени движения
	Продолжить знакомство  учащихся с методами решения задач по физике, применять формулы для решения задач, развивать умения нахождения пути, времени движения, скорости с помощью формул.
	Уметь решать задачи на определение скорости, пути и времени движения, зная формулы скорости, пройденного пути и времени движения.
	Упр.5 

 № 1
	

	3/15
	
	
	Явление инерции. Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение»
	В ходе урока сформировать знания учащихся о явлении инерция, развивать умения приводить примеры проявления инерции в природе. В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по данной теме, проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Знать и уметь описывать и объяснять явление инерции. 

Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученный теоретический материал по данной теме для выполнения письменной работы.
	§17
	

	3/16
	
	
	Взаимодействие тел


	В ходе урока сформировать знания учащихся о взаимодействии тел, умения приводить примеры проявления взаимодействия тел в природе.
	Знать/понимать смысл понятия  «взаимодействие тел».


	§ 18

Л. №207, 209
	

	3/17
	
	
	Масса тела.

 Лабораторная работа №3

«Измерение массы тела на рычажных весах»
	В ходе урока сформировать знания учащихся о массе тел как меры инертности, умения определять массу тел с помощью рычажных весов, развивать навык работы с физическим оборудованием.
	Знать/понимать смысл понятия  «взаимодействие тел», смысл величины «масса», способы её определения взвешиванием и по изменению скорости тел после взаимодействия. 
	§ 19, 20
	

	3/18
	
	
	Лабораторная работа №4

«Измерение объёма тела»
	Развивать умения определения объема тела с помощью измерительного цилиндра, развивать навык работы с физическим оборудованием.
	Приобрести  навыки работы с оборудованием. Уметь использовать измерительные приборы для измерения объёма твердого тела, выражать результаты измерений в системе СИ
	§ 19, 20

Упр. 6 

№ 1,3
	

	3/19
	
	
	Плотность вещества
	В ходе урока сформировать знания учащихся о плотности вещества, физическом смысле плотности, формулы плотности вещества, развивать умения определения плотности вещества по формуле.
	Знать/понимать смысл величины «плотность вещества», формулу и единицу измерения, уметь решать задачи на расчёт плотности тела.
	§ 21

Л. № 265
	

	3/20
	
	
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о плотности вещества, физическом смысле плотности, формулы плотности вещества, развивать умения и навык определения плотности вещества, массы и объема тела  по формулам.
	Знать/понимать смысл величины «плотность вещества», формулы массы и объема тела, единицу измерения плотности тела, объема тела, массы тела. Уметь решать задачи на расчёт плотности, массы и объема тела.
	§ 22

Упр.8 №3,4
	

	3/21
	
	
	Лабораторная работа №5

«Определение плотности вещества твердого тела»
	Развивать умения определения массы и объема тела с помощью измерительного цилиндра и весов,  развивать практический навык работы с физическим оборудованием.
	Приобрести  навыки работы с оборудованием. Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объёма твердого тела, рассчитывать плотность вещества по измеренным величинам объема и массы, выражать результаты измерений в системе СИ
	§ 21, 22

Формулы 
	

	3/22
	
	
	Решение задач на расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о плотности вещества, физическом смысле плотности, формулы плотности вещества, развивать умения и навык определения плотности вещества, массы и объема тела  по формулам.
	Знать/понимать смысл величины «плотность вещества», формулу и единицу измерения, формулы массы и объема тела, единицу измерения плотности тела, объема тела, массы тела. Уметь решать задачи на расчёт плотности, массы и объема тела.
	§ 21, 22

Упр.8 №1, 2
	

	3/23
	
	
	Решение задач на расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о плотности вещества, физическом смысле плотности, формулы плотности вещества, развивать умения и навык определения плотности вещества, массы и объема тела  по формулам.
	Знать/понимать смысл величины «плотность вещества», формулу и единицу измерения, формулы массы и объема тела, единицу измерения плотности тела, объема тела, массы тела. Уметь решать задачи на расчёт плотности, массы и объема тела.
	Упр.8 №3,4
	

	3/24
	
	
	Контрольная работа №2 по теме «Плотность вещества»
	В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по данной теме, проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученный теоретический материал по данной теме для выполнения письменной работы.
	
	

	3/25
	
	
	Сила. 
	В ходе урока сформировать знания учащихся о силе как мере взаимодействия тел,  показать на конкретных примерах проявление силы в природе. Сформировать знания об явлении тяготения, развивать умения объяснять тяготение небесных тел.
	Знать/понимать смысл понятий: «сила» и явления всемирного тяготения.   
	§ 23, 24
	

	3/26
	
	
	Сила тяжести
	В ходе урока сформировать знания учащихся о силе тяжести, природе данной силы, развивать умения начертить силу тяжести на чертеже.
	Знать/понимать смысл понятий: сила тяжести, причины возникновения силы тяжести. Уметь объяснить причины возникновения силы тяжести, уметь начертить её на чертеже
	§ 24
	

	3/27
	
	
	Сила упругости
	В ходе урока сформировать знания учащихся о силе упругости, показать возникновение данной силы при деформации, развивать умения объяснять причину возникновения силы упругости, умения начертить её на чертеже
	Знать/понимать смысл понятий: «деформация» и закона Гука, причины возникновения  силы упругости. Уметь объяснить причины возникновения силы упругости, уметь начертить её на чертеже. 
	§ 25

Л. № 328, 333
	

	3/28
	
	
	Связь между силой тяжести и массой тела.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о зависимость силы тяжести от массы тела, разницу между понятиями веса тела и силой тяжести. Развивать умения объяснения причины возникновения силы тяжести и веса тела, умения начертить эти силы  на чертеже, умения вычислять силу тяжести при известной массе тела по формуле.
	Знать/понимать смысл понятий: зависимость силы тяжести от массы тела, разницу между понятиями веса тела и силой тяжести. Уметь объяснить причины возникновения силы тяжести и веса тела, уметь начертить эти силы  на чертеже. Уметь вычислять силу тяжести при известной массе тела.
	§ 26, 27

Упр. 9 № 1, 3
	

	3/29
	
	
	Динамометр.  

Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	В ходе урока сформировать знания учащихся об устройстве и работе прибора, измеряющего силу, привить навык градуирования пружины, получения шкалы с любой заданной ценой деления и с ее помощью измерять силу.
	Знать работу динамометра, Уметь градуировать шкалу динамометра. Приобрести  навыки работы с оборудованием.
	§ 28

Упр.10 № 1,3
	

	3/30
	
	
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	В ходе урока сформировать знания учащихся о равнодействующей силе как векторной суммы всех сил, действующих на тело, развивать умения находить равнодействующую двух сил, направленных по одной  прямой с помощью формулы.
	Знать/понимать смысл понятия «равнодействующая сила», уметь находить равнодействующую двух сил, направленных по одной  прямой.
	§ 29

Упр 11 № 2, 3
	

	3/31
	
	
	Сила трения.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о силе трения, показать возникновение данной силы при движении и покое, развивать умения объяснять причину возникновения силы трения, умения начертить её на чертеже
	Уметь описывать и объяснять причины возникновения явления трения, знать способы уменьшения и увеличения трения, знать примеры проявления трения в природе, быту и технике.
	§ 30-32


	

	3/32
	
	
	Контрольная работа №3 по теме: «Сила»
	В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по данной теме, проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученный теоретический материал по данной теме для выполнения письменной работы.
	
	

	
	Глава 4   Давление твердых тел, жидкостей и газов, 25 часов

	4/33
	
	
	Давление твердых тел
	В ходе урока сформировать знания учащихся о давлении твердых тел, о способах его нахождения, умения определять давление твердого тела с помощью формулы. Выяснить способы изменения давления в быту и природе.
	Знать/понимать смысл величины «давление», формулу и единицу измерения. Знать/понимать для чего и какими способами уменьшают и увеличивают давление, 
	§ 33, 34

Упр.12 № 2
	

	4/34
	
	
	Решение задач на расчет давления твердых тел
	В ходе урока продолжить сформирование знаний учащихся о давлении твердых тел, о способах его нахождения, развивать умения определять давление твердого тела с помощью формулы. Приводить примеры  изменения давления в быту и природе.
	Знать/понимать смысл величины «давление», формулу и единицу измерения, уметь находить давление твердого тела с помощью формулы.
	§ 33, 34

Упр.13 № 6
	

	4/35
	
	
	Давление газа.
	В ходе урока изучить природу возникновения давления газа на стенки сосуда, развивать умения объяснять причину возникновения давления газа.
	Знать/понимать причины возникновения давления газа, зависимость от объёма и температуры (при неизменной массе).
	§ 35

Л. № 464, 470
	

	4/36
	
	
	Закон Паскаля.
	В ходе урока продолжить изучение природы возникновения давления газа и жидкости на стенки сосуда, показать,  как передается давление, производимое на жидкость или газ, сформулировать закон Паскаля, развивать навык формулировки и объяснения  закона Паскаля.
	Знать/понимать смысл закона Паскаля, уметь описывать и объяснять передачу давления жидкостями и газами.
	§ 35, 36

Л. № 473
	

	4/37
	
	
	Давление в жидкости и газе. 

Контрольная работа № 4 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	В ходе урока рассмотреть природу возникновения гидростатического давления, развивать навык объяснения возникновения давления на тело внутри жидкости и газа. В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по данной теме, проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Знать о наличии весового давления внутри жидкости, его зависимости от глубины. 

Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученный теоретический материал по данной теме для выполнения письменной работы.
	§ 37, 38

Л. № 474

	

	4/38
	
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	В ходе урока сформировать умения расчета давления жидкости и газа на дно и стенки сосуда и тело, помещенное в жидкость и газ.
	Знать и уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда.
	§ 37, 38

Упр.15 № 1
	

	4/39
	
	
	Решение задач на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	В ходе урока продолжить сформировать умения расчета давления жидкости и газа на дно и стенки сосуда и тело, помещенное в жидкость и газ с помощью формулы.
	Уметь решать задачи на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда, на правило сообщающихся сосудов, на определение атмосферного давления
	§ 37, 38

Л. № 504-507устно
	

	4/40
	
	
	Сообщающиеся сосуды
	В ходе урока изучить особенности сообщающихся сосудов, умения формулировать основной закон сообщающихся сосудов.
	Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находиться на одном уровне, применение сообщающихся сосудов
	§ 39

Задание 9 № 3
	

	4/41
	
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	В ходе урока сформировать умения объяснять особенности возникновения явления атмосферного давления
	Знать о существовании и уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления. 
	§ 40, 41


	

	4/42
	
	
	Измерение атмосферного давления. 
	В ходе урока сформировать умения объяснять особенности возникновения явления атмосферного давления, знания метода измерения атмосферного давления с помощью ртутного барометра, его устройство и принцип действия, зависимость атмосферного давления от высоты.
	Знать о существовании и уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления. Знать/понимать метод измерения атмосферного давления с помощью ртутного барометра, его устройство и принцип действия, зависимость атмосферного давления от высоты.
	§ 42

Дополнительно 
§ 7
	

	4/43
	
	
	Барометр-анероид.
	В ходе урока сформировать знания о приборах, с помощью которых измеряется давление воздуха, умения измерять атмосферное давление с помощью барометра-анероида.
	Знать о существовании и уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления. Знать/понимать метод измерения атмосферного давления с помощью ртутного барометра, его устройство и принцип действия, метод измерения атмосферного давления с помощью барометра-анероида, его устройство и принцип действия. Знать, как зависит атмосферное давление от высоты.
	§ 43, 44

Упр.20
	

	4/44
	
	
	Решение задач на измерение атмосферного давления.
	В ходе урока сформировать умения  решения задач на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда, на правило сообщающихся сосудов, на определение численного значения атмосферного давления
	Уметь решать задачи на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда, на правило сообщающихся сосудов, на определение атмосферного давления
	§ 43, 44

Упр. 21 № 1,2
	

	4/45
	
	
	Манометры.


	В ходе урока сформировать знания учащихся об устройстве и работе манометра, умения пользоваться манометром для определения давления жидкости и газа.
	Знать/понимать устройство и принцип действия манометра.


	§ 45


	

	4/46
	
	
	Поршневой жидкостный насос.
	В ходе урока сформировать знания учащихся об устройстве и работе поршневого жидкостного насоса, умения применять полученные знания для объяснения работы поршневого жидкостного насоса.
	Знать/понимать устройство и принцип действия манометра, поршневого жидкостного насоса.
	§ 48
	

	4/47
	
	
	Контрольная работа № 5 по теме: «Давление в жидкости и газе».
	В ходе урока сформировать знания учащихся об устройстве и работе гидравлического пресса. В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по теме «Давление в жидкости и газе», проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Знать/понимать устройство и принцип действия гидравлического пресса.

Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученную теорию при выполнении письменной работы.
	§ 48
	

	4/48
	
	
	Действие жидкостей и газов на погруженное в них тело.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, уметь показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения выталкивающей силы.
	Знать/понимать причины возникновения выталкивающей силы, её направление и формулу определения выталкивающей силы. 
	§ 49
	

	4/49
	
	
	Архимедова сила.
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, умения показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения архимедовой  силы.
	Знать/понимать смысл  закона Архимеда. Уметь определять архимедову силу. 
	§ 49

Упр.24 № 2,4
	

	4/50
	
	
	Решение задач на нахождение архимедовой силы
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, умения показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения архимедовой  силы.
	Знать/понимать смысл  закона Архимеда. Уметь определять архимедову силу.
	§ 49

Упр.25 № 3-5
	

	4/51
	
	
	Лабораторная работа № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, умения показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения архимедовой  силы. Проверить способы определения выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело  лабораторным методом
	Знать способы определения выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Приобрести  навыки работы с оборудованием.
	§ 49
	

	4/52
	
	
	Плавание тел.
	В ходе урока сформировать знания учащихся об условиях плавания тел, умения понимать принципы плавания судов и воздухоплавания.
	Знать условия плавания тел, понимать принципы плавания судов и воздухоплавания. 
	§ 50


	

	4/53
	
	
	Решение задач на нахождение архимедовой силы
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, умения показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения архимедовой  силы, знания условий плавания тел.
	Знать/понимать смысл  закона Архимеда. Уметь определять архимедову силу.
	§ 50

Л. № 605, 611, 612
	

	4/54
	
	
	Лабораторная работа № 8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	В ходе урока проверить лабораторным методом условия плавания тел в жидкости. Привить навык работы с оборудованием.  
	Выяснить условия плавания тел в жидкости. Приобрести  навыки работы с оборудованием.
	§ 50
	

	4/55
	
	
	Плавание судов
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, умения показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения архимедовой  силы, знания условий плавания тел. Умения объяснять принципы плавания судов на основе знаний выталкивающей силы.
	Понимать принципы плавания судов..
	§ 51
	

	4/56
	
	
	Воздухоплавание
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о причинах возникновения выталкивающей силы, умения показывать её направление,  знать и уметь применять для решения задач формулу определения архимедовой  силы, знания условий плавания тел. Умения объяснять принципы плавания судов на основе знаний выталкивающей силы.
	Понимать принципы плавания судов и воздухоплавания.
	§ 52

Упр.26
	

	4/57
	
	
	Контрольная работа № 6 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей, и газов».
	В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по теме «Давление твердых тел, жидкостей, и газов», проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученную теорию при выполнении письменной работы.
	
	

	
	Раздел 5  Механическая работа, мощность, энергия,  11 часов

	5/58
	
	
	Механическая работа.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о физическом смысле физической величины «работа», умения находить значение работы при помощи формулы.
	Знать \понимать смысл величины работа и уметь вычислять её в простейших  случаях.. 
	§ 53

Упр.28 № 3
	

	5/59
	
	
	Мощность
	В ходе урока сформировать знания учащихся о физическом смысле физической величины «работа», «мощность», умения находить значение работы и мощности  при помощи формул.
	Знать \понимать смысл величины работа, мощность и уметь вычислять её в простейших  случаях.
	§ 54

Упр.29 № 3
	

	5/60
	
	
	Решение задач на расчет механической работы и мощности
	В ходе урока продолжить формирование знаний учащихся о физическом смысле физической величины «работа», «мощность», умения находить значение работы и мощности  при помощи формул.
	Знать \понимать смысл величины работа, мощность и уметь вычислять её в простейших  случаях.
	§ 53, 54

Упр.29 № 4, 6
	

	5/61
	
	
	Простые механизмы. Рычаг.
	В ходе урока сформировать знания учащихся о простейших механизмах. Познакомить с простым механизмом – рычаг, знать устройство, принцип действия рычага, умения применять условия равновесия рычага для решения задач.
	Знать виды простых механизмов и их применение, правило рычага. Уметь определять условия равновесия рычага. Понимать границы применения рычагов
	§ 55,56

Л. № 736


	

	5/62
	
	
	Момент силы.
	В ходе урока продолжить формирование знания учащихся о простых механизмах. Продолжить знакомство с простым механизмом – рычаг, формировать знания об  устройстве, принципе действия рычага, знания о величинах «плечо, длина рычага», умения применять условия равновесия рычага для решения задач
	Знать \понимать «золотое правило» механики, уметь объяснять применение блоков.
	§ 57

Упр.30 № 2
	

	5/63
	
	
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага». 


	В ходе урока проверить лабораторным методом условия равновесия рычага, развивать умения применять условия равновесия рычага на практике.


	Знать виды простых механизмов и их применение, правило рычага. Уметь применять условия равновесия рычага на практике.

Приобрести  навыки работы с оборудованием
	§ 58

Упр. 30 № 1,3
	

	5/64
	
	
	Решение задач на применение условия  равновесия рычага
	Продолжить знакомство с простым механизмом – рычаг, формировать знания об  устройстве, принципе действия рычага, знания о величинах «плечо, длина рычага», умения применять условия равновесия рычага для решения задач
	Знать \понимать смысл уравнения равновесия рычага, уметь применять его для решения задач.
	Упр. 30 № 4
	

	5/65
	
	
	Коэффициент полезного действия механизма.
	Продолжить знакомство с простым механизмом, привить знания учащихся о коэффициенте полезного действия, умения находить КПД при помощи формулы.
	Знать \понимать смысл понятия «КПД», уметь вычислять его для простых механизмов.
	§ 59, 60
	

	5/66
	
	
	Лабораторная работа № 10 «Определение КПД простых механизмов».
	В ходе урока привить умения находить  лабораторным методом КПД рычага, развивать умения применения теоретических знаний  на практике.
	Знать \понимать смысл понятия «КПД», уметь вычислять его для простых механизмов. Приобрести  навыки работы с оборудованием
	§61
	

	5/67
	
	
	Энергия. 
	В ходе урока сформировать знания учащихся о физической величине – энергия, видах энергии, умения находить значение кинетической и потенциальной энергии при помощи формулы.
	Знать/понимать смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления
	§ 62,63

Упр.32
	

	5/68
	
	
	Закон сохранения полной механической энергии.

Контрольная работа № 7 по теме: «Работа и мощность». 


	Продолжить формирование знаний о видах энергии, показать превращение видов энергии друг в друга. В ходе урока систематизировать и обобщить знания учащихся по теме «Работа и мощность», проверить знания, умения и навыки учащихся в форме контрольной работы.
	Знать/понимать закон сохранения полной механической энергии.

Систематизация и обобщение изученного материала. Уметь применять изученную теорию при выполнении письменной работы.
	§ 64
	

	69,
70
	
	
	Резерв 
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