Тематическое планирование уроков физики
10 «Б» класс   базовый уровень ( 108 часов)
	№ п/п
	дата
	                   Тема урока
	Форма контроля
	Домашнее задание

	
	
	Раздел 1. Механика (39 ч.)

Тема 1.   Основы кинематики (15ч.)
	
	

	1/1
	
	Вводный инструктаж. Физика и познание. 
	
	Стр. 3-5, п. 1,2

	2/2
	
	 Кинематика точки
	
	П.3,4

	3/3
	
	Векторные величины
	
	По тетради

	4/4
	
	Система отсчета. Материальная точка.

Входной контроль. 
	тест
	П.5-7

	5/5
	
	Равномерное прямолинейное движение.


	тест
	П.8,
Упр.1

	6/6
	
	Сложение скоростей
	
	П. 9,10, упр. 2

	7/7
	
	Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение.
	
	П. 11-13

	8/8
	
	Графики зависимости  скорости от времени при равномерном и равноускоренном движении.
	
	По тетради

	9/9
	
	Перемещение и пройденный путь при прямолинейном равноускоренном движении.
	
	П. 14, упр. 3

	10/10
	
	Свободное падение.
	ф/д
	П. 15,16, упр.4

	11/11
	
	Решение задач
	
	

	12/12
	
	Движение точки по окружности. Характеристики вращательного движения
	
	П. 17, стр. 346 л/р №1

	13/13
	
	Л/р №1 «Изучение движения тела  по окружности»
	л/р
	

	14/14
	
	Решение задач.
	
	

	15/15
	
	Контрольная работа по теме «Основы кинематики»
	к/р
	

	
	
	      Тема 2.   Основы динамики (13ч.)
	
	

	16/1
	
	Первый закон Ньютона 
	
	П. 21,22

	17/2
	
	Второй закон Ньютона
	
	П. 23-25

	18/3
	
	Третий закон Ньютона
	
	П. 26,27

	19/4
	
	Инерциальные системы отсчета
	
	П.28,упр.6

	20/5
	
	Решение задач.
	тест
	

	21/6
	
	Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.
	
	П. 29-31

	22/7
	
	Сила тяжести и вес. Невесомость.  


	
	П.33

	23/8
	
	Движение искусственных спутников. Первая и вторая космические скорости. 
	ф/д
	П. 32

	24/9
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	
	П. 34,35

	25/10
	
	Сила трения. Применение силы трения.
	
	П. 36,37, упр.7

	26/11
	
	Сила сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах
	
	П. 38

	27/12
	
	Решение задач
	
	

	28/13
	
	Контрольная работа по теме «Основы динамики»
	к/р
	

	
	
	   Тема 3.    Законы сохранения (11 ч.)
	
	

	29/1
	
	Импульс тела. Закон сохранения импульса.


	
	П. 39,40

	30/2
	
	Реактивное движение.
	тест
	П.41,42,

Реферат, упр.8

	31/3
	
	Механическая работа. Мощность
	
	По тетради

	32/4
	
	Работа силы. 
	
	П. 43,44

	33/5
	
	Работа сил тяжести и упругости.
	
	П. 47, 48

	34/6
	
	Теорема о кинетической энергии.
	ф/д
	П. 45, 46

	35/7
	
	Закон сохранения энергии.
	
	П. 49-51, стр. 348 л/р №2

	36/8
	
	Л/р№2 «Изучение закона сохранения»
	л/р
	Упр. 9

	37/9
	
	Равновесие абсолютно твердых тел.
	
	П. 52-54

	38/10
	
	Решение задач
	
	Формулы, упр. 10

	39/11
	
	 Контрольная работа по теме «Законы сохранения»
	к/р
	

	
	
	   Раздел 2.   Молекулярная физика  (32ч.)

     Тема 1. Основы молекулярно –   

      кинетической теории  (22 ч.)
	
	

	40/1
	
	Основные положения МКТ
	
	П. 55, 56

	41/2
	
	Основные характеристики МКТ
	
	П. 57, таблица

	42/3
	
	Броуновское движение
	
	П. 58-60

	43/4
	
	Решение задач
	
	Упр. 11(1-5)

	44/5
	
	Модель идеального газа.
	
	П.61,62

	45/6
	
	Основное уравнение МКТ
	Тест
	П. 63, упр. 11(6-10)

	46/7
	
	Решение задач
	
	

	47/8
	
	Температура
	
	П. 64, 65

	48/9
	
	Абсолютная шкала температур
	
	П. 66

	49/10
	
	Измерение скорости молекул
	
	П. 67

	50/11
	
	Опыт Штерна
	
	П. 67, упр. 12

	51/12
	
	Уравнение состояния идеального газа
	Тест
	П. 68

	52/13
	
	Решение задач
	
	

	53/14
	
	Изопроцессы в газах. 
	
	П. п. 69, таблица

	54/15
	
	Графики газовых законов
	
	Таблица, упр. 13

	55/16
	
	Решение задач.
	ф/д
	Стр. 350 л/р №3

	56/17
	
	Л. р.№3 «Проверка закона Гей-Люссака» 
	л/р
	

	57/18
	
	Взаимные превращения жидкостей и газов.
	
	П. 70, 71

	58/19
	
	Влажность воздуха
	
	П. 72, упр. 14

	59/20
	
	Кристаллические и аморфные тела. Изменение агрегатных состояний вещества.
	
	П. 73, 74

	60/21
	
	Решение задач.
	
	формулы

	61/22
	
	Контрольная работа по теме «Основы МКТ»
	к/р
	

	
	
	Тема 2. Основы термодинамики (10ч.)
	
	

	62/1
	
	Основы термодинамики
	
	П. 75

	63/2
	
	Работа в термодинамике
	
	П. 76, 77, таблица

	64/3
	
	Первый закон термодинамики. Уравнение теплового баланса.
	тест
	П. 78, 79, сообщения

	65/4
	
	Решение задач
	
	

	66/5
	
	Применение  I закона термодинамики
	
	П. 79, упр. 15(1-7)

	67/6
	
	Второй закон  термодинамики
	
	П. 80, 81

	68/7
	
	Решение задач.
	ф/д
	Реферат

	69/8
	
	Тепловые двигатели и охрана окружающей природы.
	
	П. 82, упр. 15(8-12)

	70/9
	
	Решение задач
	
	формулы

	71/10
	
	Контрольная работа по теме «Основы термодинамики»
	к/р
	

	
	
	Раздел 3.    Основы электродинамики (35ч.)

Тема 1.  Электростатика (15ч.)
	
	

	72/1
	
	Основы электростатики
	
	П. 83-86

	73/2
	
	Основной закон электростатики – закон Кулона. 
	
	П. 87, 88, упр. 16

	74/3
	
	Электрическое поле 
	
	П. 90

	75/4
	
	Напряженность поля .
	
	П. 91, 92, по тетради

	76/5
	
	Решение задач
	
	сообщения

	77/6
	
	Проводники  в электрическом поле
	
	П. 93

	78/7
	
	Диэлектрики в электрическом поле
	
	П. 94-95, конспект

	79/8
	
	Потенциальная энергия заряженного тела. 
	тест
	П. 96

	80/9
	
	Разность потенциалов.
	
	П. 97

	81/10
	
	Решение задач
	ф/д
	

	82/11
	
	Связь напряженности и напряжения
	
	П. 98, упр. 17

	83/12
	
	Электроемкость. Конденсаторы.


	
	П. 99, 100

	84/13
	
	Энергия заряженного конденсатора
	
	П. 101

	85/14
	
	Решение задач
	
	 Упр. 18

	86/15
	
	К/р по теме «Основы электростатики»
	к/р
	

	
	
	 Тема 2. Законы постоянного тока (12ч.) 
	
	

	87/1
	
	Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. 
	
	 П.102-104

	88/2
	
	Соединение  проводников. 
	
	П. 105, таблица

	89/3
	
	Работа и мощность тока
	
	П. 106, упр. 19(1-4)

	90/4
	
	Закон Джоуля Ленца
	тест
	П.106

	91/5
	
	Решение задач
	
	

	92/6
	
	ЭДС источника тока
	
	П. 107

	93/7
	
	Закон Ома для полной  цепи
	
	П. 108

	94/8
	
	Решение задач
	
	Стр. 352 л/р №4

	95/9
	
	Л/р  №4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления».
	л/р
	Стр. 354 л/р №5

	96/10
	
	Л/р  №5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	л/р
	Упр. 19(5-10)

	97/11
	
	Решение задач
	
	

	98/12
	
	Контрольная работа «Законы постоянного тока»
	к/р
	

	
	
	 Тема 3.   Электрический ток в различных средах   (8ч.)
	
	

	99/1
	
	Электрический ток в металлах
	
	П. 109, 110

	100/2
	
	Электрический ток в полупроводниках 
	
	П. 113-115

	101/3
	
	Электрический ток в вакууме
	
	П. 117

	102/4
	
	Электрический ток в жидкостях
	
	П. 119

	103/5
	
	Электрический ток в электролитах
	Тест
	П. 120, упр. 20(1-4)

	104/6
	
	Электрический ток в газах
	
	П. 121, упр. 20(5-9)

	105/7
	
	Плазма
	
	П.123

	106/8
	
	Электронно-лучевая трубка
	
	П. 118

	
	
	Обобщающее повторение (2ч.)
	
	

	107/1
	
	Повторение
	Тест
	

	108/2
	
	Повторение
	
	


