Поурочное планирование  уроков физики в 10 классах,( 5часов в неделю).
(УМК  Мякишева Г.Я., Буховцева Б.Б., Сотского Н.Н.)

	№

п/п,дата
	Тема урока
	Элементы  содержания
	Материалы к уроку,оборудование
	Форма итип урока
	Текущий и промежуточный контроль
	Требования к уровню подготовки выпускников, практическая часть программы.
	Универсальные учебные действия
	Домашнее задание


	1. Физика как наука. Методы научного познания природы. (3ч)

	1/1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.
	Физика – фундамен-тальная наука о природе. 


	
	Лекция.

Обобщающее систематизированное повторение


	Фронтальный контроль
	знать/понимать

-смысл понятий:
физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория,   вещество, взаимодействие.


	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	2/2
	Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Материальная точка как пример физической модели. Научные гипотезы.
	Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы.
	
	Лекция.

Обобщающее систематизированное повторение


	Фронтальный контроль
	
	
	

	3/3
	Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия и дополнительности. Физическая картина мира. Проверочная работа.
	Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.
	
	Лекция.

Обобщающее систематизированное повторение


	Взаимоконтроль, Индивидуальный контроль
	
	
	


	2. Механика. (61ч)

	2.1
	Кинематика материальной точки. (20ч)
	знать/понимать

-смысл понятий:
пространство, время, материальная точка, веществ;

-смысл физических величин:
перемещение, скорость, ускорение;

-смысл законов, принципов:  
принципы суперпозиции и относительности.

уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела;

-определять: 

Характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
-измерять:
скорость, ускорение свободного падения; массу тела;

-приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики.
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств.
	
	

	1/4
	Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения.
	Механическое движение и его относительность.
	Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.
	Комбинированный урок - углубленное повторение, лекция. решение задач
	Фронтальный контроль
	
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	2/5
	Решение задач по теме «Элементы векторной алгебры. Путь и перемещение,»
	Графическое построение векторовперемещения по заданной траектории,сумма и разность векторов,проекции вектора перемещения,расчетмодуля перемещения по заданным проекциям.
	
	Урок - практикум
	Индивидуальный контроль, фронтальная работа взаимоконтроль


	
	
	

	3/6
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение прямолинейного равномерного движения. Средний модуль скорости произвольного движения.
	Уравнение прямолинейного равномерного движения.
	
	Комбинированный урок- углубленное повторение, решение задач
	Индивидуальный контроль, фронтальная работа, взаимоконтроль


	
	
	

	4/7
	Решение задач на равномерное прямолинейное движение.
	Графические задачи
	
	Урок - практикум
	Взаимоконтроль, самостоят . решение задач
	
	
	

	5/8
	Относительность движения
	Механическое движение и его относительность.

Теорема сложения скоростей
	
	Урок изучения нового материала
	фронтальная работа взаимоконтроль


	
	
	

	6/9
	. Решение  задач на относительность движения

	Теорема сложения скоростей
	
	Урок - практикум
	, Индивидуальный контроль, фронтальная работа, взаимоконтроль


	
	
	

	7/10
	Мгновенная скорость. Ускорение. Движение с постоянным ускорением.
Скорость равноускоренного движения


	Уравнение прямолинейного равноускоренного движения.
	
	Комбинированный урок- углубленное повторение, решение задач
	Устный опрос , дидактический материал
	
	
	

	8/11
	 Уравнение прямолинейного равноускоренного движения. 
	Уравнение прямолинейного равноускоренного движения.
	
	Комбинированный урок- углубленное повторение, решение задач
	Устный опрос , дидактический материал
	
	
	

	9/12
	Решение задач на равноускоренное движение.


	
	
	Урок - практикум
	Взаимоконтроль, индивидуальный контроль
	
	
	

	10/13
	Свободное падение тел.


	Аналитическое описание движения
	Падение тел в воздухе и в вакууме.
	Комбинированный урок- углубленное повторение, решение задач
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	11/14
	Решение задач на свободное падение тел.


	
	
	Урок - практикум
	Индивидуальный контроль, фронтальная работа, взаимоконтроль


	
	
	

	12/15
	Баллистическое движение. Движение тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту
	Аналитическое описание движения
	
	Урок изучения нового материала
	Устный опрос , дидактический материал
	
	
	

	13/16
	Решение задач на движение тела, брошенного горизонтально.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	14/17
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	15/18
	Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Угловая скорость и угловое ускорение.
	Связь между линейными и угловыми характеристиками.


	
	Урок изучения нового материала
	Устный опрос , дидактический материал
	
	
	

	16/19
	 Решение задач на движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	Период и частота обращения
	
	Урок – практикум
ФД
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	17/20
	Элементы кинематики твердого тела.
	Связь между линейными и угловыми характеристиками.


	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный, взаимоконтроль
	
	
	

	18/21
	Обобщающее- повторительное занятие по теме «Кинематика»
	Повторение и систематизация материала, построение обобщающей схемы, повторение основных видов движения и способов их аналитического и графического описания.


	
	Комбинированный урок - практикум

ФД
	Фронтальный, индивидуальный. вза 
Имоконтроль
дифференцированный
	
	
	

	19/22
	Решение задач по теме «Кинематика»
	Использование формул для основных видов движения,чтение и построение графиков
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	20/23
	Контрольная работа № 1 по теме «Основы кинематики»
	
	
	КР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2.2
	Динамика материальной точки. Силы природы. (20ч)
	знать/понимать

-смысл понятий:
инерциальная система отсчета, материальная точка;

-смысл физических величин:
ускорение, масса, сила;

-смысл законов, принципов:  
законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции, закон Гука, закон всемирного тяготения;

уметь
-определять: 

характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
-измерять:
коэффициент трения скольжения;

-приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики.
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств.
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	1/24
	Основное утверждение динамики. I закон Ньютона
	Законы динамики. 

Принцип суперпозиции. Принцип относительность Галилея
	Взаимодействие тел.

Явление инерции.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	2/25
	Сила
	Сила как физическая величина
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	3/26
	Ускорение тел при их взаимодействии. II закон Ньютона
	Законы динамики
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	4/27
	Решение задач Инертность тел.
Способы определения массы
	Алгоритм решения задач по динамике. 
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала, решение задач
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	5/28
	III закон Ньютона
	Законы динамики
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	6/29
	Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике
	Силы в природе. Закон всемирного тяготения
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	7/30
	Решение задач на применение законов Ньютона


	Алгоритм решения задач по динамике.  Движение вдоль одной прямой 
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	8/31
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения Закон всемирного тяготения
	Силы в механике: тяжести.
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	9/32
	Первая космическая скорость. Движение искусственных спутников. 


	Законы динамики
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	10/33
	Решение задач на 

применение закона всемирного тяготения
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	11/34
	Сила тяжести. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.


	Силы в механике: упругости.
	Невесомость и перегрузка. Зависимость силы упругости от деформации.
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	12/35
	.

Сила упругости. Закон Гука Решение задач на силу упругости
	Силы в механике: упругости1
	
	 Комбинированный урок повторения и изучения нового материала, решение задач 
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	13/36
	Лабораторная работа № 2.
	Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости
	
	ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	14/37
	Сила трения. Решение задач на движение с учетом силы трения.


	Силы в механике: трение.
	Силы трения.
	Комбинированный 

урок- углубленное

повторение, решение задач 
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	15/38
	Сила сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах
	Силы в механике
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	16/39
	Решение задач по динамике.


	Движение связанных тел
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	17/40
	Решение комбинированных задач.


	Использование кинематических уравнений движения
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	18/41
	Решение комбинированных задач.


	
	
	У рок – практикум

ФД
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль дифференцированный


	
	
	

	19/42
	Обобщающее - повторительное занятие по теме «Динамика. Силы природы».
	Схематизация материала
	
	Урок закрепления материала и его отработка.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль дифференцированный


	
	
	

	20/43
	Контрольный урок № 3 по теме «Динамика и силы природы». ( в том числе тесты)
	
	
	КР
	контроль индивидуальный

дифференцированный


	
	
	


	2.3
	Законы сохранения.(21ч)
	знать/понимать

-смысл понятий:
взаимодействие;

-смысл физических величин:
импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы;

-смысл законов, принципов:  
законы сохранения энергии, импульса;      

уметь
-определять: 

характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
-приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики.
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств.
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	1/44
	Импульс материальной точки
	Новая формулировка второго закона Ньютона
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	2/45
	Закон сохранения импульса
	Закон сохранения импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	3/46
	Решение задач на закон сохранения импульса.


	Алгоритм решения задач на закон сохранения импульса
	.
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	4/47
	. Реактивное движение


	Реактивное движение в природе и технике. Успехи в освоении космического пространства
	Модели
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	5/48
	Решение задач на закон сохранения импульса.


	
	.
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	6/49
	Работа силы. Мощность
	
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	7/50
	Решение задач на расчёт работы силы, на расчёт мощности
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	8/51
	Энергия Кинетическая энергия


	Работа и изменение кинетической энергии
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	9/52
	Решение  задач


	Работа и изменение кинетической энергии
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	10/53
	Работа силы тяжести и  упругости Потенциальная энергия


	
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	11/54
	 Решение задач на расчёт работы силы тяжести и работы силы упругости
	Изменение энергии тел при совершении работы.
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	12/55
	Закон сохранения механической энергии.


	Алгоритм решения задач на закон сохранения механической энергии.


	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	13/56
	Решение задач на закон сохранения энергии.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	14/57
	Лабораторная работа № 2.
	Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости
	
	.ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	15/58
	Решение комбинированных задач на законы сохранения импульса и энергии


	
	Дидактические материалы
	ФД Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	16/59
	Обобщающее занятие по теме «Законы сохранения»
	Систематизация знаний по законам сохранения в механике
	
	Урок закрепления материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	17/60
	Контрольный урок № 4 по теме «Законы сохранения».
	
	
	КР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	18/61
	Статика. Равновесие тел Первое условие равновесие твердого тела
	
	Виды равновесия тел. Условия равновесия тел
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	19/62
	Момент силы. Второе условие равновесие твердого тела
	Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
	Виды равновесия тел. Условия равновесия тел.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	20/63
	Решение задач на применение 
условий равновесия тел 
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	21/64
	Решение задач на применение условий равновесия тел и правила моментов. Проверочная работа
	
	
	Урок – практикум

СР
	контроль индивидуальный


	
	
	


	3. Молекулярная физика. (45ч)

	3.1
	Основы молекулярно-кинетической теории.(19ч)
	знать/понимать

-смысл понятий:
вещество, идеальный газ,   атом;

-смысл физических величин:  
 масса,   давление,    средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура;

-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
закон Паскаля, закон Архимеда,  основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа;  
уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение;  
- определять:
характер физического процесса по графику, таблице, формуле.

	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	1/65
	МКТ – фундаментальная физическая теория


	Общий обзор МКТ как физической теории с выделением ее оснований, ядра, выводов-следствий, границ применимости
	
	Урок изучения нового материала Лекция
	Фронтальный опрос 
	
	
	

	2/66
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Броуновское движение .Размеры молекул.


	 Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	Механическая модель броуновского движения.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	3/67
	Масса молекул. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Количество вещества.


	Характеристики молекул и их систем
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	4/,68
	Решение задач на расчет величин, характеризующих атомы и молекулы.
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	5/69
	Силы взаимодействия молекул. Агрегатные состояния вещества. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	Модель строения жидкостей. Модель строения твердых тел.
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	6/70
	Идеальный газ в МКТ Среднее значение квадрата скорости молекул
	Модель идеального газа. 
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	7/71
	. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Связь между давление идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
	Модель идеального газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	8/72
	Решение задач на основное уравнение МКТ.
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	9/73
	Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура.
	Абсолютная температура.
	
	Урок изучения нового материала
	
	
	
	

	10/74
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул.
	Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц.
	Модель опыта Штерна.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	11/75
	Уравнение состояния идеального газа. Границы применимости модели идеального газа.
	Уравнение состояния идеального газа.
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	12/76
	Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа.
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	13/77
	Изопроцессы. Газовые законы. 
	Изопроцессы.
	- Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

- Изменение объема  газа с изменением температуры при постоянном давлении.

- Изменение объема  газа с изменением давления  при постоянной температуре.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	14/78
	Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	Исследование зависимости объема газа от температуры при постоянном давлении.
	
	ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	15/79
	Решение графических задач на озопроцессы.
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	16/80
	Решение задач на газовые законы.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	17/81
	Решение комбинированных задач по МКТ
	
	
	Урок – практикум

ФД
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	18/82
	Повторительно-обобщающее занятие по теме «Основы МКТ»
	Систематизация знаний
	
	Урок закрепления материала и его отработка.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль дифференцированный


	
	
	

	19/83
	Контрольный урок  № 5 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории». ( в том числе тесты)
	
	
	КР
	контроль индивидуальный


	
	
	


	3.2

1/84
	Взаимные превращения жидкостей и газов.(4ч.)
	знать/понимать

-смысл понятий:
вещество.

уметь
- определять:
характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
-измерять:
влажность воздуха.


	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	
	Модель строение жидкостей. Насыщенные и ненасыщенные пары. Кипение.
	Границы применимости модели идеального газа Насыщенные и ненасыщенные пары. 
	Кипение воды при пониженном давлении.


	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	2/85
	Влажность воздуха. Решение задач.


	Влажность воздуха.
	Психрометр и гигрометр.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала,решение задач.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	3/86
	Поверхностное натяжение.

Смачивание. Капиллярные явления
	Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления
	Явление поверхностного натяжения жидкости.
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала, решение задач.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	4/87
	Решение задач на свойства жидкостей
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	


	3.3
	Твердые тела и их превращение в жидкости.(5ч)
	знать/понимать

-смысл понятий:
вещество,идеальный газ,   атом,  

-смысл физических величин:  
 масса,   давление,   работа,   внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания,  
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	1/88
	Модель строения твердых тел. Кристаллические тела. Аморфные тела. Дефекты кристаллической решетки. Плавление и отвердевание
	Механические свойства твердых тел. 
Закон Гука.
	Кристаллические и аморфные тела.

Объемные модели строения кристаллов.

Модели дефектов кристаллических решеток.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный контроль
	
	
	

	2/89
	Механические свойства твердых тел.


	Механические свойства твердых тел. 
Закон Гука.
	Упругие свойства вещества
	Комбинированный урок  изучения нового материала и решение задач.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	3/90
	Лабораторная работа № 4 «Измерение модуля упругости резины»
	
	
	ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	4/91
	Решение задач на механические свойства твердых тел.
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	5/92
	Проверочная работа по теме «Свойства жижкостей и твердых тел»
	
	
	ПР-тест ФД
	контроль индивидуальный


	
	
	


	3.4
	Основы термодинамики.(17ч)
	знать/понимать

-смысл физических величин:  
работа,   внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания;  
-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
законы термодинамики.
уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; 

- определять:
характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
-измерять:
удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда,  

-приводить примеры практического применения физических знаний:  
законов термодинамики.
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	1/93
	Внутренняя энергия и способы её изменения.


	Термодинамика как физическая теория с выделением ее оснований, ядра и выводов-следствий.
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный контроль
	
	
	

	2/94
	 Работа в термодинамики.
	
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	3/95
	Решение задач на расчет работы и внутренней энергии термодинамической системы
	Разбор задач на графический смысл работы в термодинамике


	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	4/96
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.


	Организация сам .деятельности  со справочным и дидактическим материалом
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала, решение задач.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	5/97
	Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества.
	Изменения агрегатных состояний вещества.
	
	Комбинированный урок повторения и изучения нового материала, решение задач.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	6/98
	Лабораторная работа № 5
	Измерение удельной теплоты плавления льда
	
	.ЛР
	индивидуальный

контроль
	
	
	

	7/99


	Решение задач на уравнение теплового баланса.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный контроль
	
	
	

	8/100
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. .
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс.
	Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	9/101
	Решение задач на первый закон термодинамики.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	10/102
	Решение задач на первый закон термодинамики.


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	11/103
	 Необратимость процессов в природе Второй закон термодинамики и его статистическая истолкование
	Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование.
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный контроль
	
	
	

	12/104
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловой машины.
	Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. 
	Модели тепловых двигателей.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	13/105
	Решение задач на характеристики тепловых двигателей


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	14/106
	Семинар № 1 «Проблемы энергетики и охраны окружающей среды».
	Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.
	Модели тепловых двигателей.
	Семинар
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	15/107
	Решение задач по теме «Молекулярная физика. Термодинамика»
	
	
	Урок – практикум

ФД
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	16/108
	Повторительно-обобщающее занятие по теме «Основы термодинамики»
	Систематизация знаний
	
	Урок закрепления материала и его отработка.
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль дифференцированный


	
	
	

	17/109
	.

Контрольный урок  № 6 по теме «Законы термодинамики».
	
	
	КР
	индивидуальный

контроль
	
	
	


	4. Электродинамика. (45ч)

4.1                                                                                                    Электростатика. (17ч)

	1/110
	Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Единица электрического заряда. 
	Элементарный электрический заряд. 

Закон сохранения электрического заряда..
	Электрометр.


	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	знать/понимать

-смысл понятий:
взаимодействие; 

-смысл физических величин:
элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля;

-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
закон сохранения   электрического заряда принцип суперпозиции,  закон Кулона.

уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
электризация тел при их контакте.           
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов. 
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	2/111
	Закон Кулона.
	Закон Кулона
	Таблицы
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	3/112
	Решение задач на закон Кулона. 


	
	
	
	
	
	
	

	4/113
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.
	
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	5/114
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Силовые линии
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	6/115
	Решение задач на расчёт напряженности – основной характеристики электрического поля
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей (качественные задачи).
	
	ФД Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	7/116
	Решение задач на принцип суперпозиции полей
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей
	
	ПР Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	8/117
	Проводники в электростатическом поле.


	Проводники в электрическом поле. 


	Проводники в электрическом поле.


	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	9/118
	Диэлектрики в электростатическом поле.


	Диэлектрики в электрическом поле.
	Диэлектрики в электрическом поле.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	10/119
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциальность электростатического поля.
	Потенциальность электростатического поля.
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	11/120
	Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля с разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.
	Потенциал электрического поля. Разность потенциалов.
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	12/121
	Решение задач на расчет энергетических характеристик электростатического поля


	Сравнительная таблица ,отражающая особенности энергитических характеристик элнктростатического и гравитационного полей


	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	13/122
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	14/123
	Решение задач по теме «Электростатика».


	
	
	ФД Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	15/124
	Обобщающее повторение по теме «Электростатика». Работа над ошибками.
	
	
	Комбинированный урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	16/125
	Решение задач по теме «Электростатика».


	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	17/126
	Контрольный урок  № 7 по теме «Электростатика».


	
	
	КР
	контроль индивидуальный


	
	
	


	4.2.                                                                                Постоянный электрический ток. (13ч)

	1/127
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока.
	Электрический ток. 
	Электроизмерительные приборы.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	знать/понимать

-смысл понятий:
взаимодействие;  

-смысл физических величин:
сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила,  работа, мощность;
-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца.

уметь

-измерять:
электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов.
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	2/128
	Сопротивление проводника. Закон Ома для участка цепи. Измерение силы тока и напряжения.
	Закон Ома
	Электроизмерительные приборы.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	3/129
	Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	Последовательное и параллельное соединение проводников.
	Электроизмерительные приборы.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	4/130
	Решение задач на  расчет электрических цепей, закон Ома.

	Последовательное и параллельное соединение проводнико
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	5/131
	Лабораторная работа № 6.
	Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
	Электроизмерительные приборы.
	.ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	6/132
	Работа и мощность электрического тока.


	
	
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	7/133
	Решение задач на расчёт работы и мощности постоянного ток
	
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	8/134
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.


	Электродвижущая сила (ЭДС).  Закон Ома для полной электрической цепи.
	Электроизмерительные приборы.
	Комбинированный урок  изучения нового материала и решение задач.
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	
	
	

	9/135
	Решение задач на закон Ома для полной цепи.


	Расчет электрических цепей
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	10/136
	Лабораторная работа № 7.
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	Электроизмерительные приборы.
	ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	11/137
	Решение задач на расчёт параметров электрических цепей (параллельное, последовательное и смешанное соединение проводников)
	Расчет электрических цепей
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	12/138
	Обобщающее повторение по теме «Постоянный электрический ток».
	
	
	Тест
	контроль индивидуальный


	
	
	

	13/139
	Контрольный урок № 9 по теме «Постоянный электрический ток».
	
	
	КР
	контроль индивидуальный


	
	
	


	4.3.                                                                   Электрический ток в различных средах.(15ч)

	1/140
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. 


	Электрический ток в металлах.
	Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос,взаимоконтроль
	знать/понимать

-смысл понятий:
взаимодействие;  

-смысл физических величин:
элементарный электрический заряд.

уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов.
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к учению
	

	2/141
	Зависимость сопротивления от температуры .Сверхпроводимость

.
	Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.Сверхпроводимость 
	Таблицы
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3//142
	Электрический ток в полупроводниках. Типы проводимости полупроводников. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников.
	Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимость полупроводников
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	4/143
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и п- типов. Полупроводниковый диод.
	Полупроводниковый диод.
	Полупроводниковый диод.
	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	5/144
	Полупроводниковые приборы.


	Полупроводниковые приборы.
	Транзистор.


	Комбинированный урок повторения,углубления и изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	6/145
	Электрический ток в вакууме. 

. Электронно-лучевая трубка
	Электрический ток в вакууме
	Термоэлектронная эмиссия.

Электронно

-лучевая трубка.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	7/146
	Решение задач на расчёт параметров заряженных частиц, ускоренно движущихся в электрическом поле
	Электрический ток в вакууме
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	8/147
	Электрический ток в электролитах. Законы электролиза.
	Электрический ток в жидкостях.
	Явление электролиза.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	9/148
	Решение задач на применение законов электролиза
	Электрический ток в жидкостях 
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	10/149
	Лабораторная работа № 8
	Измерение элементарного электрического заряда
	
	ЛР
	контроль индивидуальный


	
	
	

	11/150
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряд.
	Электрический ток в газах
	Электрический разряд в газе.

Люминесцентная лампа.
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	12/151
	Типы самостоятельных разрядов. Плазма.


	Плазма
	
	Урок изучения нового материала
	Фронтальный опрос
	
	
	

	13/152
	Решение задач по теме « Ток в различных средах»


	 Электрический ток в жидкостях , электрический ток в вакууме
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	14/153
	Обобщающее повторение по теме «Электрический ток в различных средах»
	Систематизация знаний
	
	Урок - практикум
	Фронтальный, индивидуальный. взаимоконтроль
	
	
	

	15/154
	Тест по теме «Электрический ток в различных средах».
	
	
	Тест
	контроль индивидуальный


	
	
	

	
	

	


	7 Лабораторный практикум (5ч)
	

	1/155
	Лабораторный практикум № 1».
	«Измерение относительной влажности воздуха
	
	ПР.
	контроль индивидуальный


	
	Познавательные УУД

Логические: анализ объектов с целью выделения признаков, выбор оснований для сравнения и классификации объектов, установление причинно – следственных связей, построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные УУД

Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию

Коммуникативные УУД

Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог

Личностные УУД

Формирование социальной роли ученика. Форм. Положительного отн. к уче
	

	2/156
	Лабораторный практикум № 2 
	«Определение температуры нагретого тела».
	
	ПР.
	контроль индивидуальный


	
	
	

	3/157
	Лабораторный практикум № 3 
	«Измерение электроемкости конденсатора».
	
	ПР.
	контроль индивидуальный


	
	
	

	4/158
	Лабораторный практикум № 4 
	«Исследование зависимости КПД источника от его нагрузки».
	
	ПР.
	контроль индивидуальный


	
	
	

	5/159
	Лабораторный практикум № 5».
	 «Изучение электрического тока в электролитах».
	
	ПР.
	контроль индивидуальный


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	                                               8 Обобщающее повторение.
	
	

	1/160
	Кинематика

	
	
	
	
	
	
	

	2/161
	Динамика
	
	
	
	
	
	
	

	3/162
	Молекулярная физика


	
	
	
	
	
	
	

	4/163
	Термодинамика


	
	
	
	
	
	
	

	5/164
	Основы электростатики


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1/165
	Обобщающая лекция
	
	

	1-5/

166-170
	Резерв
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